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RESUMEN

El proposito general de esta asignatura es hacer una aproximacion a diferentes situaciones que el Optico-
optometrista puede encontrarse. En particular en tres tipos de poblacion que pueden ser tratadas mas
frecuentemente en |os gabinetes de | 0s Opticos optometristas, como nifiog/as, ancianos, incapacitados que
presentando anomalias visuales que estén asociadas a otras alteraciones sensoriales como deficiencia
auditiva, baja vision, discapacidad intelectual, etc., necesitan ser tratados con técnicas especiales.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para el buen aprovechamiento de la asignatura es preciso estar en posesiéon de la titulacion de
Diplomado/a en Optica y Optometria o Graduado/a en Optica y Optometria. Los conocimientos que se
abordaran parten de las bases tedrico-practicas estudiadas en estas titulaciones. Para cursar esta
asignatura se requieren conocimientos generales de Optometria, Contactologia, Montaje y adaptacién
de lentes oftdlmicas. Asi mismo, y mas concretamente, se requieren conocimientos de Baja Vision y
Terapia Visual.

COMPETENCIAS

2175 - M.U. en Optometria Avanzada y Ciencias de la Vision 13-V.2

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y
juicios.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigutiedades.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Saber trabajar en equipos multidisciplinares reproduciendo contextos reales y aportando y
coordinando los propios conocimientos con los de otras ramas e intervinientes.

Participar en debates y discusiones, dirigirlos y coordinarlos y ser capaces de resumirlos y extraer de
ellos las conclusiones mas relevantes y aceptadas por la mayoria.

Utilizar las distintas técnicas de exposicion -oral, escrita, presentaciones, paneles, etc- para
comunicar sus conocimientos, propuestas y posiciones.

Proyectar sobre problemas concretos sus conocimientos y saber resumir y extractar los argumentos
y las conclusiones mas relevantes para su resolucion.

Tener capacidad de andlisis critico de la informacidn especializada en los ambitos propios del
master.
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- Tener un compromiso ético y responsabilidad social, tanto en lo que compete a la componente
asistencial ligada a la profesion de Gptico-optometrista como a lo que respecta a la investigacion
clinica.

- Tener capacidad de trabajo en equipos multidisciplinares en el area de las ciencias de la salud.

- Conocer la legislacion aplicable en el ejercicio profesional, con especial atencion a las materias de de
igualdad de género entre hombre y mujeres, derechos humanos, solidaridad, proteccion del medio
ambiente y fomento de la cultura de la paz.

- Saber seleccionar que casos son subsidiarios de terapia visual.

- Saber seleccionar que patologias mejoran sus resultados funcionales con la aplicacion de las
técnicas y equipos de baja vision.

- Saber planificar una rehabilitacion visual.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Saber |os diferentes campos optométricos en |os que se puede aplicar esta materia.

- Conocer larehabilitacion especifica para cada grupo de pacientes 0 area de actuacion: sujetos con
dificultades de aprendizaje, sujetos con dificultades visuales provocadas por dafio cerebral, estrabismosy
ambliopias, anomalias binoculares, dificultades del desarrollo visual desde el nacimiento y durante la
infancia, deportistas de élite, sindrome visual del ordenador, mareos visuales.

- Conocer patologias como procesos inflamatorios, y procesos neuronales de laretina, que pueden
implicar la presencia de restos visual es funcional es que pueden ser potenciados con técnicas de
rehabilitacion en baja vision.

- Saber reconocer |os sintomas caracteristicos que indican la necesidad de rehabilitacién visual en las
diferentes areas de actuacion.

- Saber realizar las técnicas de rehabilitacion visual aaplicar en las diferentes areas de actuacion o
diferentes tipos de sujetos.

- Saber plantear €l programa de rehabilitacion visual en los diferentes grupos de sujetos.
- Conocer las Ultimas investigaciones en este campo.

- Saber reconocer cuando es necesaria ademas laintervencion de otro profesional junto con el optico
optometrista.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. TECNICAS DE REHABILITACION EN BAJA VISION

- Revisién de los principios de evaluacion y correccién en baja vision

- Elaboracién de registro de datos y un programa de rehabilitacion visual

- Interpretacion de los sintomas, caracteristicas y resultados de las pruebas optométricas realizadas,
para establecer un programa de rehabilitacion visual especifico

- Entrenamiento de las habilidades sensoriales y de las actividades de la vida diaria

- Entrenamiento de la orientacion y movilidad

- Baja vision pediatrica

- Ultimos avances en ayudas visuales electrénicas y sus principales aplicaciones

2. AVANCES Y RESULTADOS DE LA TERAPIA VISUAL ACTIVA

- Revision de los fundamentos de la terapia visual

- Repaso de las nociones basicas para preparar el protocolo de un tratamiento mediante terapia visual

- Sintomas y caracteristicas de los diferentes grupos de sujetos que indican necesidad de rehabilitacion
visual / terapia visual

- Ultimos avances en la terapia visual optométrica a partir de los avances cientificos y nuevas
metodologias. Bibliografia actual

3. APLICACION PRACTICA ESTUDIANDO CASOS CLINICOS

- Programacion de la rehabilitacion en diferentes grupos de personas con: anomalias binoculares,
sujetos con dificultades visuales provocados por dafio cerebral, estrabismos y ambliopia, diferentes
sindromes, deporte y habilidades visuales

- Aplicacion diaria y actual del entrenamiento visual a través de casos reales

- Simulacién de alguna situacién real de personas con discapacidad visual

- Programa de entrenamiento en actividades de la vida diaria, tales como el manejo durante la comida

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Seminarios 16,00 100
Clases de teoria 8,00 100
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 16,00
Preparacion de clases practicas y de problemas 28,00

TOTAL 73,00
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METODOLOGIA DOCENTE

Laasignatura constara de tres tipos de clases con metodologia diferenciada:
(1) Clases tedrico-précticas

(2) Seminarios

(3) Clases précticas

En las clases de tipo (1) se impartiran los contenidos tedricos basicos de la asignatura, asi como ejemplos
préacticos que mejor los ilustren. Paraincrementar larelacion presentacion/asimilacion se podran utilizar
herramientas gréficas de presentacién de contenidos, através de transparencias, incluyendo gréficas,
dibujos, videos y animaciones, en combinacién con discusiones/presentaciones en pizarra. Asi mismo, se
podran presentar demostraciones préacticas sencillas, jemplos especia mente rel evantes, simulaciones,
etc., que permitan ilustrar algunos de los conceptos explicados. Se fomentaray guiaraal alumno en la
ampliacion de los contenidos recibidos en cada clase a través de la bibliografia recomendada, asi como
posibilidad de ampliacién de conocimientos en asignaturas futuras.

Actividades paralos seminarios (2): A) resolucién de temas propuestos, B) sesiones de discusion de
bibliografia, previamente asignada a distintos grupos de alumnos, C) realizacion y discusion de casos
préacticos, D) Charlas impartidas por personas especialistas en la materia, E) Actividades y/o visitas de
interés para los estudiantes, relacionadas con la materia impartida.

En las clases practicas (3), |os estudiantes deberan trabajar con distintos dispositivos de diagnostico, tanto
de la parte Optica del sistema visual como de la parte neuronal, en grupos, y realizar las tareas especificas
gue se asignen a cada dispositivo. Realizaran simulaciones dirigidas por el profesor y deberan trabajar, en
grupos, en dispositivos de diagnostico o de tratamiento sencillosy realizar |as tareas especificas que se
asignen a cada dispositivo.

EVALUACION

A) Evaluacion mediante prueba escrita que tendra dos partes, una de preguntas cortas y otra de preguntas
de respuesta multiple. La parte de respuesta mdiltiple restaran 1 pregunta correcta por cada (n-1) opciones
de respuesta incorrecta. Las pruebas permitirdn comprobar |a asimilacién de fundamentos tedricos de la
materiay cuestiones tedrico-practicas donde se evalUe la capacidad del alumno parallevar a cabo
aplicaciones reales de | as técnicas y model os estudiados. La evaluacién escrita es un 60 % de la nota.

B) Evaluacién de los seminarios, mediante preparacion de temas propuestosy lecturay andlisis de
articulos cientificos y/o resolucion de casos clinicos. El alumno realizara un trabajo y efectuara una
presentacion oral del mismo. Ademas |os seminarios se desarrollan de formainteractivaen € aulalo que
permitira una evaluacion continuada. La asistencia es obligatoria. La evaluacion de |os seminarios es un
20 % delanota.

C) Evaluacion de trabajos desarrollados conjuntamente entre uno o varios alumnosy alumnas. Se
registrara la asistencia que permite hacer la evaluacion continua. Esta forma de evaluacion continuada,
permite observar laevolucion de las destrezas del estudiante durante €l tiempo de las sesiones. La
evaluacion practicaes un 20 % de lanota. En el caso de los estudiantes online, en este apartado
resolveran casos préacticos, manejo de instrumentos y/o aplicaciones tecnoldgicas y articulos cientificos
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sobre avances cientificos de interés.

Paratodo el alumnado: Para aprobar la asignatura es preciso aprobar (50% de la nota) cada uno de los tres
apartados, evaluacion escrita, seminariosy evaluacion préactica.
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ADENDA COVID-19
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Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

43868 Rehabilitacion de la visién 7



