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RESUMEN

Desde una perspectiva econdémica se esta asistiendo actualmente a un inusitado interés por aplicar los
conocimientos cientificos de la Psicologiay de la Neurociencia ala Economia. Por su parte desde una
perspectiva psicol 6gica cada vez es més evidente laimportancia de considerar la actividad laboral como
unafuente importante de satisfaccion y conflicto que puede incidir en € bienestar de las personasy en su
equilibrio psicoldgico. Por elo, entender |os mecanismos psicol6gicos y biol 6gicos que subyacen a
nuestro comportamiento puede ayudar a entender |0s procesos psi cobiol gicos implicados en € desarrollo
de nuestro comportamiento social, |0 que constituye una herramienta muy Gtil para saber como afrontar

los problemas en el ambito laboral.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado sera capaz de describir |os principal es mecanismos psicobiol égicos implicados en los
procesos de aprendizaje y memoria, las emociones, la comunicacion verbal y no verbal, latomade
decisiones, y € estrés.

El alumnado recibira conocimientos directos de expertos activos en el &mbito de lainternacionalizacion
econdmica, de aplicacion directa en las Practicas Profesionales arealizar en el segundo curso académico
del Master.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEMA 1.-INTRODUCCION: CONCEPTOS PSICOBIOLOGICOS CLAVES.

1.- La psicobiologia en la gestién de personas.

2.- Algunas nociones de como funciona el cerebro.
3.- Como almacenamos la informacion en el cerebro.
4.- Papel de las hormonas en la conducta.

2. TEMA 2.- DIFERENCIAS DE GENERO: CEREBRO MASCULINO VS CEREBRO
FEMENINO

1.- Diferencias anatémicas y funcionales del cerebro masculino y femenino.
2.- Influencia de las hormonas en las diferencias de género.
3.- Diferencias de género y actividad laboral.

3. TEMA 3.- RESOLUCION DE PROBLEMAS Y TOMA DE DECISIONES.

1.- Emocién y razén.

2.- Lainteligencia emocional y social.

3.- La comunicacién como fuente de conflicto: comunicacion verbal vs comunicacién no verbal.
4.- El conflicto y la toma de decisiones.
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4. TEMA 4.- COMO HACER FRENTE AL ESTRES.

1.- ¢ Qué es el estrés?
2.- Los cambios que desencadena el estrés.
3.- Estrés y salud: el sindrome de agotamiento.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 27,00 100

Trabajos en grupo 8,00 100

Seminarios 2,00 100

Tutorias regladas 2,00 100

Otras actividades 1,00 100
TOTAL 40,00

METODOLOGIA DOCENTE

Se combinara laleccion magistral junto con material préactico tanto escrito como audiovisual.

* Ademas esta metodol ogia, aplicada en la parte de la asignatura dedicada a la Psicobiologia, realizaran
seminarios, talleresy conferencias impartidos por expertos externos en el ambito de la
Internacionalizacién econdmica, y se efectuaran visitas a empresas e instituciones.

EVALUACION

- Laasistenciay participacion activa en la clase congtituira el 60% de la nota final.

- La presentacion de un Informe final sobre la aplicacion de los contenidos de la asignaturaa ambito
laboral constituira el 40% notafinal.

* Ademas de esta evaluacion, correspondientes ala docenciay las actividades desarrolladas en |a parte de
la asignatura dedicada ala Psicobiologia, se evaluarala asistenciay participacion activa en seminarios,
talleres y conferencias impartidos por expertos externos en el ambito de la I nternacionalizacion
econdmica, ademas de la asistencia a visitas a empresas e instituciones que se programen durante el

CUrso.
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