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RESUMEN

Desde una perspectiva económica se está asistiendo actualmente a un inusitado interés por aplicar los 
conocimientos científicos de la Psicología y de la Neurociencia a la Economía. Por su parte desde una 
perspectiva psicológica cada vez es más evidente la importancia de considerar la actividad laboral como 
una fuente importante de satisfacción y conflicto que puede incidir en el bienestar de las personas y en su 
equilibrio psicológico. Por ello, entender los mecanismos psicológicos y biológicos que subyacen a 
nuestro comportamiento puede ayudar a entender los procesos psicobiológicos implicados en el desarrollo 
de nuestro comportamiento social, lo que constituye una herramienta muy útil para saber cómo afrontar 
los problemas en el ámbito laboral.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relación con otras asignaturas de la misma titulación

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado será capaz de describir los principales mecanismos psicobiológicos implicados en los 
procesos de aprendizaje y memoria, las emociones, la comunicación verbal y no verbal, la toma de 
decisiones, y el estrés.

El alumnado recibirá conocimientos directos de expertos activos en el ámbito de la internacionalización 
económica, de aplicación directa en las Prácticas Profesionales a realizar en el segundo curso académico 
del Máster.

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1. TEMA 1.-INTRODUCCION: CONCEPTOS PSICOBIOLÓGICOS CLAVES. 

1.- La psicobiología en la gestión de personas. 
2.- Algunas nociones de cómo funciona el cerebro. 
3.- Cómo almacenamos la información en el cerebro. 
4.- Papel de las hormonas en la conducta.

2. TEMA 2.- DIFERENCIAS DE GÉNERO: CEREBRO MASCULINO VS CEREBRO 
FEMENINO 

1.- Diferencias anatómicas y funcionales del cerebro masculino y femenino. 
2.- Influencia de las hormonas en las diferencias de género. 
3.- Diferencias de género y actividad laboral.

3. TEMA 3.- RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y TOMA DE DECISIONES. 

1.- Emoción y razón. 
2.- La inteligencia emocional y social. 
3.- La comunicación como fuente de conflicto: comunicación verbal vs comunicación no verbal. 
4.- El conflicto y la toma de decisiones.
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4. TEMA 4.- COMO HACER FRENTE AL ESTRÉS. 

1.- ¿Qué es el estrés? 
2.- Los cambios que desencadena el estrés. 
3.- Estrés y salud: el síndrome de agotamiento.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoría 27,00 100

Trabajos en grupo 8,00 100

Seminarios 2,00 100

Tutorías regladas 2,00 100

Otras actividades 1,00 100

TOTAL 40,00

METODOLOGÍA DOCENTE

Se combinará la lección magistral junto con material práctico tanto escrito como audiovisual.

* Además esta metodología, aplicada en la parte de la asignatura dedicada a la Psicobiología, realizarán 
seminarios, talleres y conferencias impartidos por expertos externos en el ámbito de la 
Internacionalización económica, y se efectuarán visitas a empresas e instituciones.

EVALUACIÓN

- La asistencia y participación activa en la clase constituirá el 60% de la nota final.

- La presentación de un Informe final sobre la aplicación de los contenidos de la asignatura al ámbito 
laboral constituirá el 40% nota final.

* Además de esta evaluación, correspondientes a la docencia y las actividades desarrolladas en la parte de 
la asignatura dedicada a la Psicobiología, se evaluará la asistencia y participación activa en seminarios, 
talleres y conferencias impartidos por expertos externos en el ámbito de la Internacionalización 
económica, además de la asistencia a visitas a empresas e instituciones que se programen durante el 
curso.
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