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Titulacion Centro Curso Periodo
2161 - M.U. en Prevencién de Riesgos Facultad de Ciencias Sociales 1 Segundo
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Laborales 12-V.2

Coordinacién
Nombre Departamento
VERDU ANDRES, JORGE 310 - Quimica Analitica

RESUMEN

Esta asignatura es de carécter obligatorio, y se cursaen el primer curso del master. Estadirigidaalos
estudiantes del Master en Prevencidn de Riesgos L aborales que, independientemente de su formacion
previay especialidad posterior, deberan adquirir los conocimientos béasicos referentes ala naturalezay
riesgos derivados de la presencia de agentes quimicos, fisicosy biol6gicos en el ambito laboral.

Esta asignatura es unaintroduccion alahigiene industrial y a sus distintas ramas, y € proceso de
identificacion de los riesgos especificos de la higiene industrial, su evaluacion tras un proceso de
medicién y valoracién de los resultados obtenidos y |a adopcién de las medidas de proteccion adecuadas,
de acuerdo alalegislacion vigente y los criterios técnicos emanados del INSST.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Los estudiantes deben poseer conocimientos basicos de biologia, fisica, quimica, calculo y estadistica,
por ello resulta necesario haber superado las asignaturas de Ciencias Basicas y Calculo y Estadistica y
dominar sus correspondientes resultados de aprendizaje.

COMPETENCIAS

2161 - M.U. en Prevencion de Riesgos Laborales 12-V.2

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

- Ser capaz de analizar de manera critica problemas y necesidades considerando diferentes contextos
y particularidades, y elaborar recomendaciones atingentes.

- Buscar y seleccionar informacién en bases de datos y documentos de caracter cientifico y
profesional vinculados con la intervencion familiar, y tener capacidad para sintetizarla e interpretarla.

- Planificar, asesorar y tomar decisiones con criterios éticos y legales.
- Ser capaz de promover, con caracter general, la prevencion en la empresa.

- Saber analizar necesidades y demandas de los destinatarios de las funciones del técnico en PRL
considerando diferentes contextos.

- Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para el diagnostico organizacional en materia de
riesgos laborales.

- Ser capaz de planificar la accién preventiva y proponer medidas para el control y reduccién de los
riesgos.

- Ser capaz de realizar actividades de informacion y formacion de caracter general, a todos los niveles,
y en las materias propias de su area de especializacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

» Describir eidentificar los riesgos parala salud de los trabajadores debidos ala presenciaen €
medioambiente |aboral de agentes fisicos, quimicosy biol 6gicos.

» Seleccionar, de acuerdo alalegislacion vigentey los criterios técnicos emanados del INSST, las
metodol ogias més adecuadas para la evaluacion de riesgos laboral es debidos ala presencia de
agentes fisicos, quimicosy biologicos en el lugar de trabajo.
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» Evauar, en casos sencillos, |os riesgos laborales debidos a la presencia de agentes fisicos, quimicos
y biolégicos en el lugar de trabajo, tras un proceso de medicién y valoracién de los resultados
obtenidos.

» Proponer las medidas de proteccion adecuadas, tanto colectivas como individuales, en funcion de
los riesgos detectados y su magnitud.

Los resultados del aprendizaje que se alcanzan de manera genéricaen el méster, y de manera especifica
en esta asignatura, estan relacionados con |os siguientes objetivos de desarrollo sostenible:

* Objetivo 8: Promover e crecimiento economico inclusivo y sostenible, el empleoy e trabajo decente
paratodos.

* Objetivo 12: Garantizar modalidades de consumo y produccién sostenibles.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién ala Higiene Industrial.

Antecedentes historicos. Clasificacion de los contaminantes en higiene industrial. Definicion, objetivos y
funciones de la higiene industrial. Ramas de la higiene industrial. Legislacion en higiene industrial.

2. Toxicologia laboral.

Concepto de toxico. Relacion dosis-efecto y dosis-respuesta. Vias de exposiciéon. Distribucion,
acumulacién, metabolismo y eliminacion de los toxicos. Efectos de los productos quimicos sobre la
salud.

3. Clasificacién de los agentes quimicos.

Introduccién. Clasificacién de los contaminantes quimicos. Gases y vapores: propiedades y ejemplos de
interés laboral. Aerosoles solidos: convenios para su medicion. Aerosoles liquidos.

4. Etiquetado, envasado, almacenamiento y eliminacion de sustancias quimicas.

Introduccion. Regulacion de sustancias quimicas: normativa REACH. Clasificaciéon y etiquetado:
reglamento CLP. La ficha de datos de seguridad, FDS. Envasado y almacenamiento. Residuos
peligrosos. clasificacion y obligaciones del productor.

5. Evaluacién cuantitativa del riesgo de exposicién a agentes quimicos por inhalacion.

Normativa legal. Higiene Tedrica: valores limite de exposicion: VLA-ED, VLA-EC y VLB. Evaluacion del
riesgo quimico: R.D. 374/2001 sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. Criterios de valoracion, higiene
inversa e indice de exposiciéon. Efectos combinados de agentes quimicos. Control biolégico de la
exposicién a agentes quimicos: concepto de indicador bioldgico y de valor limite biolégico (VLB).
Jornadas de trabajo no estandar y sustancias sin valores limite. Vigilancia de la salud. Proteccion a la
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maternidad, a trabajadores especialmente sensibles y a la funcion de procreacion.

6. Metodologia e instrumentacién para la toma de muestras.

Higiene Analitica: toma de muestra y andlisis. Sistemas de toma de muestra. Técnicas analiticas.
Sistemas de medicion de lectura directa. Métodos normalizados de toma de muestra y analisis. Control
de la exposicién dérmica. El informe higiénico.

7. Agentes cancerigenos y mutagenos.

Exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos durante el trabajo: R.D. 665/1997. Trabajos con riesgo
de exposicion al amianto: R.D. 396/2006. Agentes especificos: silice cristalina; polvo en la industria de
la madera; humos de motores diésel.

8. Control de la exposicion a agentes quimicos.

Higiene Operativa: acciones de control sobre el foco, sobre el medio y sobre el individuo. Técnicas de
ventilacién para el control de los agentes quimicos: ventilacion por dilucion y extraccion localizada.
Equipos de proteccién individual (EPIs) frente a agentes quimicos: proteccidn ocular; proteccién
dérmica; proteccion de las vias respiratorias.

9. Riesgos higiénicos de caréacter general y su prevencion.

Riesgos higiénicos en actividades especificas. Industria quimica, farmacéutica y laboratorios quimicos.
Industria del metal. Industria de la madera. Industria del plastico y del caucho. Construccion. Ceramica.
Agricultura e industria alimentaria.

10. Ruido

Introduccion a las magnitudes béasicas relacionadas con el sonido y su propagacion y recepcion. Nivel
de presion acustica: los decibelios. Tipos de ruido, medida y efectos. El nivel diario equivalente, valores
limite y medidas preventivas en base a la legislacién. Ejercicios préacticos.

11. Vibraciones

Introduccién a las magnitudes basicas relacionadas con las vibraciones y su transmision. Efectos de las
vibraciones, valores limite y medidas preventivas en base a la legislacion. Ejercicios practicos.
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12. Ambiente Termohigrométrico

Magnitudes termo-higrométricas y organismo humano. Temperatura y calor, mecanismos de
intercambio de calor y balance térmico. Exposicién a ambientes térmicos agresivos y efectos
fisioldgicos. indices de valoracion y control en base a la legislacion. El indice WBGT. Ejercicios
practicos.

13. Radiaciones no ionizantes

Magnitudes relevantes y efectos de los diferentes rangos del espectro electromagnético no ionizante:
campos electromagnéticos (CEM) y radiaciones Opticas artificiales (coherente e incoherente).
Introduccién a la valoracion y control en base a la legislacion.

14. Radiaciones ionizantes

Magnitudes relevantes y efectos de los diferentes tipos de radiaciones ionizantes: radiaciones
corpusculares y electromagnéticas. Introduccién a la valoracion y control en base a la legislacion.

15. El riesgo bioldgico y su evaluacion en ambiente laboral

Riesgo biologico. Marco legal. Conceptos basicos. Clasificacion de agentes biologicos. Evaluacion del
riesgo bioldgico: valoracion y criterios de interpretacion de resultados.

16. Medidas de reduccién del riesgo bioldgico.

Medidas de reduccién del riesgo bioldgico. Focos de actuacidon. Niveles de contencién biolégica.
Técnicas de muestreo de microorganismos. Gestion de residuos bioldgicos.

17. Contaminantes biol6gicos. Su evaluacion en ambientes laborales.

Contaminantes bioldgicos. Su evaluacidon en ambientes laborales. Clasificacion, vias de entrada y
medidas ante exposicion a contaminantes biologicos. Seleccion de muestreadores.

18. Zoonosis de origen laboral

Zoonosis. Concepto, clasificacion y principales zoonosis de origen laboral. Agentes implicados y
medidas de actuacion en colectivos de riesgo.
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19. Lainmunizacién como herramienta de prevencién en colectivos de riesgo.

La inmunizacion activa y/o pasiva como herramienta de prevencion en colectivos de riesgo.
Consideraciones generales sobre vacunas y su utilidad en los colectivos implicados.

20. Hepatitis y VIH.

Descripcién, epidemiologia, diagnostico. Aspectos especificos y protocolos de actuacién en caso de
exposicion accidental.

21. SARS-CoV-2

Descripcion, epidemiologia, diagndstico. Aspectos especificos y protocolos de actuacion.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 80,00 100

Practicas en aula 10,00 100

Estudio y trabajo autbnomo 45,00 0

Preparacion de actividades de evaluaciéon 65,00 0

Preparacion de clases practicas y de problemas 25,00 0
TOTAL| 225,00

METODOLOGIA DOCENTE

Asistencia participativay critica.
Resolucion de gercicios.
Discusiones de grupo.

Tutorias individuales.

Lecturay andlisis de documentos cientifico-técnicos.

EVALUACION

Laevaluacion se basara en un examen escrito (75%) y en evaluacion continua correspondiente ala
realizacion de gjercicios y casos préacticos realizados dentro y fuera del aula (25%). La calificacion que
provenga de | as actividades evaluables realizadas dentro del aula NO sera recuperable mediante la
realizacion de otro tipo de pruebas. Sera necesario obtener un 5.0 sobre 10.0 en cada parte para
promediarlas. El aprobado fina se obtendra con una calificacion global minima de 5.0 sobre 10.0.
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El examen escrito serealizard al finalizar el curso. Versard sobre los contenidos de riesgos fisicos,
guimicosy bioldgicos proporcionalmente a su volumen de trabajo. Dicho examen tendra tres partes
correspondientes a riesgo bioldgico (25%), riesgo fisico (35%) y riesgo quimico (40%). Para superar €l
examen escrito sera necesario obtener una calificacién minimade 4.0 en cada una de | as partes y, ademas,
la media debera ser igual o superior a5.0.

Lacalificacion de la asignatura quedara sometida alo dispuesto en € “Reglament d'Avaluacio i
Qualificacié de laUniversitat de Valencia per atitols de Grau i Master” (ACGUV 108/2017 de 30 de
mayo de 2017). http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

REFERENCIAS

Basicas

- "Manual de higiene industrial". Fundacién Mapfre. 22 ed. 2015. https://links.uv.es/9CKOQ00X
- "Higiene Industrial", Félix Bernal y otros técnicos del INSST, 2006, 42 Edicion.
https://links.uv.es/fBmmuj4
- "Higiene industrial. Problemas resueltos”, Técnicos CNCT-INSST, 2006, Ed. INSST
- "Higiene Industrial". X. Baraza Sanchez, E. Castejon Vilellay X. Guardino Sola. Editorial UOC. 2014.
- "Manual basico de prevencién de riesgos laborales: Higiene industrial, Seguridad y Ergonomia".
Manuel Jesus Falagan Rojo y otros Sociedad Asturiana de Medicina y Seguridad en el Trabajo y
Fundacién Médicos Asturias. 2000
- "Higiene Industrial. Manual préactico". Manuel Jesus Falagan Rojo. Ed. Fundacién Luis Fernandez
Velasco (12 ed.). Oviedo. 2008.

Complementarias

- Higiene Industrial, Manual para la formacion del especialista. Faustino Menéndez. Ed. Lex Nova.
- Manual para la formacién en Prevencién de Riesgos Laborales. Especialidad de Higiene Industrial.
Genaro Gémez Etxebarria, Ed. Ecoiuris 2006.
- Principios de quimica: los caminos del descubrimiento P. Atkins y L. Jones Editorial Médica
Panamericana, 2005
- Fisica para la ciencia y la tecnologia. Tipler, p. A.; Mosca, G. Vol 1, Editorial Reverté, 2005.
- Introduccién a la microbiologia. GJ Tortora, BR Funke, CL Case. (92 ed.) Editorial Médica
Panamericana, 2007.
- Microbiologia. LM Prescott, JP Harley, DA Klein. McGraw- Hill Interamericana. 2004.
- http://www.insst.es (legislacién actualizada relativa a la Higiene Industrial, Notas técnicas de
prevencion; Guias para la accion preventiva; Fichas y Notas practicas; Guias y criterios; Enciclopedia
de salud y seguridad en el trabajo de la OIT)

43580 Higiene industrial 7



