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RESUM

Es tracta d'una assignatura basica en qué es presenten continguts relatius al'ambit delasalut i la
prevencid que seran necessaris per aun adequat aprenentatge del's posteriors continguts del master. La
assignatura es planteja des de I'area de coneixement de la salut publica, incloent continguts relacionats
amb I'evolucié i conceptes actuals de salut i malaltia, modelsi determinants dels estats de salut i de les
desigualtats de salut, I'organitzacio dels serveis de salut i de salut publica en lacomunitat i els conceptes
de prevencid i promocio de lasalut en la poblacio

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

2161 - M.U. en Prevencio de Riscos Laborals 12-V.2

- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

- Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autdnoma.

- Treballar en equips multidisciplinaris reproduint contextos reals vinculats amb el benestar social i la
intervencio familiar, aportant i coordinant els propis coneixements amb els de professionals d'altres
arees, des d'una posicio critica amb caracter constructiu.

- Desenvolupar la capacitat per a analitzar nous problemes de forma rigorosa i sistematica.

- Ser capag d'escriure i presentar adequadament informes cientifics amb els fonaments, metodes,
resultats i discussié dels estudis empirics realitzats.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al findlitzar €l procés ensenyanca-aprenentatge |'alumne disposara de les bases per a entendre d'una
forma amplia el's conceptes

desalut i malaltiai el's seus determinants, aixi com els objectiusi estrategies de la salut publica per ala
prevencio dels problemes de salut i per al'accio preventiva sobre els determinants de la salut en la
poblacio.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Salut i malaltia

Historia del concepte de salut.
Definicions de salut.

Salut fisica, mental i social.
Salut percebuda.
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2. Determinants de la salut. Models causals de malaltia.

*Concepte camp de salut.

*El model Lalonde.:factors constitucionals, ambientals, comportamentals, assistencials.
*Inferéncia causal.

**Unicausalidad i multicausalitat.

*Causes necessaries, suficients, components.

*Model ecosocial.

*Model de Dahlgren i Whitehead.

3. Salut Publica

Historia de la salut publica
Objectius de la salut publica
Funcions de la salut publica
Prioritats i funcions de salut publica

4. Indicadors de salut en la poblacio.

Mesures de frequiéncia, mesures d'associacio, mesures d'impacte
Indicadores demograficos

Patré de morbiditat i mortalitat en la poblacié

Transicié demogréfica, transicié epidemiologica, transicié sanitaria

5. Desigualtats en salut.

Models explicatius de les desigualtats en salut
Politiques d'actuacié en materia de desigualtats en salut
Estudis de desigualtatas en salut

6. Sistemes dinformacié en salut

Registres, enquestes, sistemes de notificacio
Sistemes d'informaci6 sobre estats de salut
Sistemes d'informacié sobre determinants de la salut
Sistemes d'informacié sobre recursos i servicis

7. Incapacitat

Conceptes basics: deficiencia, discapacitat, minusvalidesa
Incapacitat temporal i incapacitat permanent

Valoracié de la incapacitat

Absentisme i presentisme laboral
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8. Nivells de prevencid. Prevencio collectivai individual.

Historia natural de la malaltia

Prevenci6 primaria, secundaria, terciaria
Individus malalts i poblacions malaltes
Estratégies de prevencid individuals
Estratégies de prevencio collectives

9. Organitzacio dels servicis de salut en la comunitat

Models de provisio de la asisténcia sanitaria

* El sistema nacional de salut

Serveis assistencials i de salut publica

Seguretat Social i entitats collaboradores (Mutues)

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 20,00 100
Tutories reglades 8,00 100
Altres activitats 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 4,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 7,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 6,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 4,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 4,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENT

» Escoltaparticipativai critica.

 Discussions de grup.

e Tutoriesindividuals.

* Utilitzaci6 de tecnologies informatiques.

* Presentacions en public.

» Dinamiquesde grupsi joc derals.

» Lecturai analisi de documents cientificotecnics.
» Buscai andisi de documentacio.

» Redaccio dinformes
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AVALUACIO

1. Examens escrits, incloent proves objectives o * semiobjetives, resolucio de problemes, proves de
resposta breu, assaig, resoluci6 de casos o altres opcions similars. Representa un 70% de la qualificacio
final del'assignatura.

2. Elaboracio d'informes de caracter aplicat o practic sobre els continguts de la matéria. Representa el
30% de laqualificacio fina del'assignatura. Laredacci6 delsinformesi treballs ha de tenir un nivell
corresponent a un postgrau universitari per ser avaluats (ortografia, gramatica, semantica...). No
sacceptaran informes manuscrits.

3. L'assistenciaa un minim percentual de classes sera valorada com arequisit indispensable per ser
avaluat en les activitats vinculades a aguestes classes, doncs es realitzaran activitats que gjusten ala
condicio d'avaluacio continua. Aquestes activitats i la qualificacié que derivi d'elles NO seran
recuperables mitjancant larealitzacio d'un altre tipus de proves.Requisits minims:Nota minima de tall en
['avaluacio teoricai practica per poder sumar la nota d'ambdues parts. Obtenir, almenys, un 5 sobre 10 en
lavaloracié de continguts teorics (examens escrits) i practics (elaboracié d'informes). Si la nota és

inferior en alguna d'aquestes parts, no se sumara la nota dels altres sistemes d'aval uacio quedant reflectida
en |'acta solament la qualificaci6 de I'examen de continguts teorics, o la de I'informe de practiques cas de
no presentar-se al'examen de continguts teorics.

REFERENCIES

Basiques

- -Fernandez-Crehuet Navajas J, Gestal Otero JJ, Delgado Rodriguez M, Bolimar Montrull F, Herruzo
Cabrera R, Serra Majem L, Rodriguez Artalejo F. Piédrola Gil. Medicina preventiva y salud publica. 122
edicién. Barcelona: Elsevier. 2015.

- -Hernandez-Aguado y cols. Manual de epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de la
salud. 22 edicion. Madrid: Médica Panamericana, 2011

Complementaries

- -Benach J, Muntaner C. Aprender a mirar la salud. Como la desigualdad social dafia nuestra salud.
Barcelona: El Viejo Topo; 2005

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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