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RESUM

L'assignatura "Programas d'intervencié amb familiars i personal d'atencio directa a persones dependents’
consta d'un total de 3.5 crédits teorico-practics. Simpartix en segon curs durant € primer quadrimestre i
forma part de |'agrupaci6 d'assignatures que conformen el modul "Evaluacié i I ntervencié Psicologica
en Discapacitatsi PersonesMajors’.

Amb aquesta assignatura es pretén gque |'estudiant rebra una formacio actualitzada en els ambits
d'avaluacio i intervencid psicologica en cuidadors de persones dependents, que coneguin els principals
model s teorics, les principals estratégies d'avaluacio, prevencio i estratégies d'intervencio, aixi com els
ultims avancos d'investigacio en els dits ambits.
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En resum, amb esta assignatura es pretén la formacié avancadai especialitzada en un cos de
coneixements conceptual s, procedimentals, tecnicsi actitudinals que permeten als professionals
desembolicar-se en I'ambit de la intervenci6 amb cuidadors de persones dependents.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Requisits i recomanacions prévies.

Haver cursat el primer modul de formaci6 basica avancada i les dues primeres matéries de formacio
especialitzada avancada Avaluacio i intervencid psicologica en familia i infancia i Avaluacio i intervencio

psicologica en joventut.

Tenir superat el 60% daquests continguts.

COMPETENCIES

2151 - M.U. en Intervencions Psicologiques en ambits socials 12-V.2

- Saber aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de problemes en entorns
nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb l'area
d'estudi de | a intervencio psicosocial.

- Ser capag d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a partir d'una
informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades amb l'aplicacié dels seus coneixements i judicis en lI'ambit de la intervenci6
p S [ c 0 s o] c [ a I

- Saber comunicar, en el context de la intervencié psicologica en ambits socials, les conclusions (i els
coneixements i les raons ultimes que les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una
manera clara [ sense ambiguitats.

- Posseir les habilitats d'aprenentatge que permeten continuar estudiant d'una forma que haura de ser
en gran manera autodirigida i autbnoma en l'area d'estudi de la psicologia de la intervencié social i
c o] m u n [ t a r i a

- Conéixer i saber identificar els factors psicosocials relacionats amb la promoci6 del benestar
psicologic i social de les persones, dels grups, de les comunitats i de les poblacions en general.

- Coneixer i saber aplicar métodes i técniques d"analisi qualitativa i quantitativa per obtenir, integrar i
valorar informacio individual, grupal i/o0 comunitaria.
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- Saber seleccionar, dissenyar, adaptar i validar instruments de diagnostic psicologic i social adaptats
als sectors propis de | a intervencibé psicosocial.

- Coneixer i ser capa¢ d'identificar recursos, estratégies i téecniques individuals, microsocials i/o
macrosocials, aplicades a la intervencié psicoldogica en ambits socials.

- Ser capac de definir objectius i d"aplicar metes d’intervencié atenent els grups, les poblacions i els
contextos on es desenvolupa la intervenci6 psicosocial.

- Saber justificar, dissenyar, planificar, implementar, avaluar i divulgar plans i programes d’intervencié
psicosocial amb diferents objectius, nivells d"accid i destinataris.

- Ser capag d'implementar i coordinar plans i programes interdisciplinaris i/o interinstitucionals
d’intervencio psicosocial.

- Ser capac d'utilitzar recursos, estratégies i técnigues d’intervencié individual, microsocial i/o
macrosocial per promoure el desenvolupament positiu de les persones, dels grups i de les
comunitats i/o per prevenir conductes de risc en els sectors propis de la intervencié psicosocial.

- Coneixer i saber organitzar, desenvolupar, adaptar i valorar serveis i programes d’assessorament i
intervencio psicosocial d'acord amb les demandes i el context en qué s apliquen.

- Dissenyar i gestionar els canals de marqueting i les activitats logistiques.

- Capacitat de recerca i de gestié de la informacié a través de diferents fonts documentals
especialitzades.

- Capacitat per treballar en equip sobre la base de la col-laboracio, respecte per les diferéncies i
resolucié negociada de conflictes.

- Capacitat per plantejar i elaborar un treball escrit comprensible, organitzat i coherent.

- Capacitat per exposar en public amb rigor conceptual i amb I'Gs adequat del vocabulari especific de
la disciplina.

- Entendre les bases bioldgiques dels processos psiquics i comportaments tant en el seu funcionament
normal com patoldgic aixi com els principis i elements basics per a |"aplicacié de tecniques
d’intervencio aplicades a la salut fisica i mental.

- Ser capag d’identificar, analitzar i avaluar d"'una manera critica i reflexiva les necessitats, els
problemes i les demandes socials de poblacions de risc i interes, propis de la intervencié psicosocial.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

[Resultats d'aprenentatge

* Ser capacos de descriure, avaluar i valorar els processosi variables psicol 0giques rellevants en familiars
| persones d'atencio directa a persones dependents
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* Conéixer i saber aplicar les competenciesi habilitats psicologiquesi socials del cuidador (autocontrol
emocional, habilitats de comunicacid) a persones dependents

* Conéixer i saber aplicar els programesi estratégies d'intervencié en cuidadors de persones dependents:
programes de suport, informatius, psicoterapeutics, psicoeducatiusi d'ajuda matua.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Marc teoric del cuidador de persones dependents

1 Definicions del terme cuidador.
2 Tipus de cuidadors.
3 El procés de convertir-se en cuidador.

4 Models teodrics en I'ambit de cuidadors de persones dependents.

2. Avaluacié de variables rellevants en cuidadors de persones dependents

1. Carrega o sobrecarrega del cuidador.
2. Temps lliure.

3. Vida familiar.

4. Ambit professional i economia.

5. Salut fisica.

6. Estat emocional.

7. Efectes positius.
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w

. Programes d'intervencié en familiars i personal d'atencié directa a persones dependents

=

. Programes de support.

2. Programes psico-educatius.

w

. Programes psico-terapedtics.

N

. Programes d'ajuda mutua.

5. Valoracio6 de programes.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 25,00 100
Tutories reglades 10,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 3,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 13,00 0
Lectures de material complementari 3,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 4,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,50 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resolucié de casos practics 3,00 0
Resolucié de quiestionaris on-line 1,00 0
TOTAL 87,50

METODOLOGIA DOCENT

Metodologia activai participativa, integrant distintes metodol ogies instruccionals per potenciar
I’ aprenentatge significatiu dels coneixements interessats i € desenvolupament de les competencies
propies de la matéeria

Entre les técniques instruccional s basiques destaquen:
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Q) Exposicionsi presentacions dels continguts de la matéria.

(2 Realitzacio d' activitats de caracter practic (estudi de casos, debat i analisi de textos).

3 Tutories grupals programades.

4) Preparacio de treballs de forma autonoma, elaboracio i presentacié d'informes de les practiques
realitzades al’aula (individualsi en grup).

Avaluaci6 formativai sumativa.

AVALUACIO

L’ avaluaci és comuna a totes les assignatures que formen e modul “Avaluacid i Intervencio Psicol ogica
en discapacitat y persones magjors’

L’ avaluaci6 esrealitza en funcio de dos criteris complementaris: avaluacié de resultats i avaluacio del
procés d’ aprenentatge.

1. L’avaluacio dels resultats es realitzara en acabar €l modul mitjangant un examen tipus test amb quatre
alternatives de respostes. S hi aplicaralaformula estandard de correccio per a proves de 4 aternatives. A-
(E/3), sense penalitzar les omissions. L’ examen constitueix e 40% de la nota (4 punts).

2. L’avaluaci6 del proceés (avaluacio continua) en cada materia es realitzara mitjancant les activitatsi els
treballs (individuals o grupals) fets al’ aula o fora d’ aquesta. Aquest apartat constitueix el 60% de la nota
(6 punts).

Lesactivitatsi els treballs poden consistir en:
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- Lectures de textos recomanats i analisi critica posterior

- Practiquesrealitzades al’ aulai elaboracio de memories

- Exposicié i debatsal’ aula

- Seminaris, conferencies, visites, cineforum

- Resolucié de supositsi casos practics

- Treballs d' aplicaci6 sobre els continguts de les assignatures

- Treballs d’investigaci 6 empirica sobre els continguts de I assignatura.

Quialificaci6 final: Es requisit imprescindible per ala superacié d’ aguest modul tenir un 80%
d’assisténcia aclasse i haver obtingut una nota minima de 2 sobre 4 en |’ examen final (avaluacié de
resultats) i un 3 sobre 6 en les activitatsi treballs de totes i cadascuna de les matéries (avaluacio del
procés). En cas de no superar |’ avaluacié continua de la materia, I’ estudiant ha de recuperar aquesta part, i
no aprova el modul fins que no tinga superada cadascuna de les parts.

Davant de practiques fraudul entes es procedira segons el que determina el Protocol d'actuacié davant de
practiques fraudulentes ala Universitat de Vaéncia (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protocol S C83sp.pdf

REFERENCIES

Basiques
- Diaz, A., Ponsoda, J.M. & Belefia, A. (2020). Optimism as a key to improving mental health in family

caregivers of people living with Alzheimers disease. Aging and Mental Health, 24(10), 1662-1670.
https://doi.org/10.1080/13607863.2020.1715342

- European Comission (2021). Study on exploring the incidence and costs of informal long-term care in
the EU. Employment, Social Affairs & Inclusion.
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=738&langld=es&publd=8423&furtherPubs=yes

- INE (2022). Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) 202
Instituto Nacional de Estadistica. Gobierno de Espafe
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176782&idp=12547355731

- Roche, R. y Escotorin, P. (Eds). (2017). Cuidar con actitud prosocial. Nuevas propuestas para
cuidadores. Madrid: Ciudad Nueva.

Complementaries

- Bru-Luna, Ll.; Marti-Vilar, M.; Merino-Soto, C.; Salinas-Escudero, G.; Toledano-Toledano, F. (2022).
Variables impacting the quality of care provided by professional caregivers for people with mental
illness: A systematic review. Healthcare (en prensa).

43343 Programes d'intervencio amb familiars i personal d'atencio directa a persones dependents 7


https:/www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf

_ _ Guia Docent
43343 Programes d'intervencié amb familiars i

personal d'atencio directa a persones dependents

Cejalvo, E.; Marti-Vilar, M.; Merino-Soto, C.; Aguirre-Morales, M.T. (2021). Cavering role and

psychosocial and individual factors: A systematic review. Healthcare 9 (12), 1690. Doi:
10.3390/healthcare9121690.

Crespo, M. & Loépez, J. (2006). Intervencion con cuidadores. Madrid. Portal Mayores. Informe Portal
Mayores. N° 54.

Crespo, M. & Lépez, J. (2007). El estrés en cuidadores de mayores dependientes. Madrid: Piramide.

Diaz, A. & Ponsoda, J.M. (2017). Perceived physical health in family caregivers of Alzheimer patients:
Mediator variables. European Journal of Health Research, 3(1), 5-15.

43343 Programes d'intervencio amb familiars i personal d'atencio directa a persones dependents



