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RESUMEN

Laasignatura “ Programas de intervencion con familiares y personal de atencion directa a persones
dependientes’ consta de un total de 3.5 créditos teorico-précticos. Se imparte en segundo curso durante el
primer cuatrimestre y forma parte de la agrupacion de asignaturas que conforman el modulo “Evaluacion
e I ntervencion Psicologica en Discapacidadesy Personas Mayores’.

Con esta asignatura se pretende gque el estudiante reciba una formacion actualizada en los ambitos de
evaluacion e intervencion psicol 6gica en cuidadores de persones dependientes, que conozcan |os
principales model os teoricos, |as principal es estrategias de evaluacion, prevencion y estrategias de
intervencion, asi como los Ultimos avances de investigacion en dichos ambitos.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

En suma, con esta asignatura se pretende la formacion avanzada y especializada en un cuerpo de
conaoci mientos conceptual es, procedimentales, técnicosy actitudinales que permitan alos profesionales
desenvolverse en el ambito de laintervencion con cuidadores de persones dependientes.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Haber cursado el primer médulo de formacidon basica avanzada y las tres primeras materias de
formacion especializada avanzada Evaluacion e intervencion psicoldgica en familia e infancia,
Evaluacion e intervencion psicolégica en juventud" y "Evaluacion e intervencion psicologica con mujeres
y minorias sociales".

Tener superado el 60% de estos contenidos.

COMPETENCIAS

2151 - M.U. en Intervenciones Psicol6gicas en ambit. social. 12-V.2

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con el
area de estudio de la intervencion psicosocial.

- Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios en el &mbito de la
intervencion psicosocial.

- Saber comunicar en el contexto de la intervencion psicolégica en &mbitos sociales, las conclusiones
(y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan) a publicos especializados y no
especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

- Poseer las habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de un modo que debera
ser en gran medida autodirigido y autdbnomo en el area de estudio de la psicologia de la intervencion
social y comunitaria.

- Conocer y saber identificar los factores psicosociales relacionados con la promocion del bienestar
psicolégico y social de las personas, grupos, comunidades y poblaciones en general.

- Conocer y saber aplicar métodos y técnicas de analisis cualitativo y cuantitativo para obtener,
integrar y valorar informacion individual, grupal y/o comunitaria.

- Saber seleccionar, disefar, adaptar y validar instrumentos de diagnoéstico psicologico y social
adaptados a los sectores propios de la intervencion psicosocial.
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- Conocer y ser capaz de identificar recursos, estrategias y técnicas individuales, microsociales y/o
macrosociales, aplicadas a la intervencion psicolégica en ambitos sociales.

- Ser capaz de definir objetivos y de aplicar metas de intervencién atendiendo a los grupos,
poblaciones y contextos donde se desarrolla la intervencién psicosocial.

- Saber justificar, disefar, planificar, implementar, evaluar y divulgar planes y programas de
intervencion psicosocial con diferentes objetivos, niveles de accion y destinatarios.

- Ser capaz de implementar y coordinar planes y programas inter-disciplinares y/o inter-institucionales
de intervencién psicosocial.

- Ser capaz de utilizar recursos, estrategias y técnicas de intervencién individual, microsocial y/o
macrosocial para promover el desarrollo positivo de las personas, grupos y comunidades y/o para
prevenir conductas de riesgo en los sectores propios de la intervencion psicosocial.

- Conocer y saber organizar, desarrollar, adaptar y valorar servicios y programas de asesoramiento e
intervencion psicosocial de acuerdo con las demandas y el contexto en el que se aplican.

- Disefar y gestionar los canales de marketing y las actividades logisticas

- Capacidad de busqueda y de gestion de la informacion a través de diferentes fuentes documentales
especializadas.

- Capacidad para trabajar en equipo sobre la base de la colaboracién, respeto por las diferencias y
resolucién negociada de conflictos.

- Capacidad para plantear y elaborar un trabajo escrito comprensible, organizado y coherente.

- Capacidad para exponer en publico con rigor conceptual y con el uso adecuado del vocabulario
especifico de la disciplina.

- Entender las bases bioldgicas de los procesos psiquicos y comportamientos tanto en su
funcionamiento normal como patolégico asi como los principios y elementos basicos para la
aplicacion de técnicas de intervencién aplicadas a la salud fisica y mental.

- Ser capaz de identificar, analizar y evaluar de una manera critica y reflexiva las necesidades,
problemas y demandas sociales de poblaciones de riesgo e interés, propios de la intervencién
psicosocial.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

*Ser capaces de describir, evaluar y valorar los procesos y variables psicol ogicas relevantes en familiares
y personas de atencién directa a personas dependientes

*Conocer y saber aplicar las competencias y habilidades psicol6gicas y sociaes del cuidador (autocontrol
emocional, habilidades de comunicacién) a personas dependientes
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*Conocer y saber aplicar los programas'y estrategias de intervencion en cuidadores de personas
dependientes: programas de apoyo, informativos, psico-terapéuticos, psico-educativosy de ayuda mutua.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Marco teodrico del cuidador de personas dependientes

1 Definiciones del término cuidador
2 Tipos de cuidadores
3 El proceso de convertirse en cuidador.

4 Modelos tedricos en el ambito de cuidadores de personas dependientes

Evaluacién de variables relevantes en cuidadores de personas dependientes

2.
1. Carga o sobrecarga del cuidador
2. Tiempo libre

3. Vida familiar

4. Ambito profesional y economia
5. Salud fisica

6. Estado emocional

7. Efectos positivos

3. Programas de intervencion en familiares y personal de atencion directa a personas
dependientes

Programas de apoyo
Programas psico-educativos
Programas psico-terapeuticos
Programas de ayuda mutta
Valoracién de programas

aprwneE
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 25,00 100
Tutorias regladas 10,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 3,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 13,00 0
Lecturas de material complementario 3,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,50 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 3,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 1,00 0
TOTAL 87,50

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia activay participativa, integrando distintas metodol ogias instruccionales de cara a potenciar
el aprendizaje significativo de los conocimientos implicados y el desarrollo de las competencias propias

de la materia.

Entre las técnicas instruccional es basicas destacan:

D

(2)

textos),

3

Tutorias grupal es programadas,

Exposicionesy presentaciones de |os contenidos de la materia,

Realizacion de actividades de caracter practico (estudio de casos, debate y andlisis de
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4 Preparacion de trabaj os de forma autdnoma, elaboracion y presentacién de informes de las
préacticas realizadas en €l aula (individualesy en grupo)

Evaluacion formativay sumativa.

EVALUACION

Laevauacion es comun atodas las asignaturas que forman el médulo “Evaluacién e Intervencion
Psicoldgica en Discapacidades y Personas Dependientes’

Laevauacion se realizara en funcién de dos criterios complementarios. evaluacion de resultados y

evaluacion del proceso de aprendizaje.

1. Laevaluacion de los resultados se realizara al finalizar e moédulo mediante un examen tipo test con
cuatro alternativas de respuestas. Se aplicaralaférmula estdndar de correccidn para pruebas de 4
aternativas: A-(E/3), no penalizando las omisiones. El examen constituira el 40% de la nota (4 puntos).

2. Laevaluacién del proceso (evaluacion continua) en cada materia se realizara mediante las actividades y
trabajos (individuales o grupales) realizados en el aula o fuera de ésta. Este apartado constituira el 60% de
la nota (6 puntos).

Las actividadesy trabajos podran consistir en:

- Lecturas de textos recomendados y su posterior andlisis critico

- Practicas realizadas en el aulay elaboracién de memorias

- Exposicién y debates en el aula

- Seminarios, conferencias, visitas, cineférum

- Resolucion de supuestos y casos practicos

- Trabajos de aplicacion acerca de los contenidos de las asignaturas

- Trabajos de investigacion empirica acerca de |os contenidos de la asignatura.
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Calificacion final: Serarequisito imprescindible parala superacion de este médul o tener un 80% de
asistenciaaclase y haber obtenido una nota minima de 2 sobre 4 en el examen final (evaluacion de
resultados) y un 3 sobre 6 en las actividades y trabajos de todas y cada una de las materias (evaluacion del
proceso). En el caso de no superar la evaluacion continua de la materia, € estudiante debera recuperar esa
parte, no aprobandose el médulo hasta que no tenga superada cada una de sus partes.

Ante précticas fraudul entas se procedera segun lo determinado por el Protocolo de actuacion ante
précticas fraudulentas en la Universitat de Vaéncia (ACGUV
123/2020): https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol s C83sp.pdf
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