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COURSE DATA

Data Subject

Code 43343

Name Intervention programmes with the families and direct caregivers of dependent 
people

Cycle Master's degree

ECTS Credits 3.5

Academic year 2021 - 2022

Study (s)

Degree Center Acad. 
year

Period

2151 - Master's degree in Psychological 
Intervencion in the Social Environment

Faculty of Psychology and Speech 
Therapy 

2 First term

Subject-matter

Degree Subject-matter Character

2151 - Master's degree in Psychological 
Intervencion in the Social Environment

7 - Psychological assessment and 
intervention in the disabled and the 
elderly

Obligatory

Coordination

Name Department

DIAZ MARTINEZ, AMELIA 295 - Personality, Evaluation and Psychological 
Treatment

MARTI VILAR, MANUEL 300 - Basic Psychology

SUMMARY

English version is not available

La asignatura “Programas de intervención con familiares y personal de atención directa a persones 
dependientes” consta de un total de 3.5 créditos teorico-prácticos. Se imparte en  segundo curso durante el 
primer cuatrimestre y forma parte de la agrupación de asignaturas que conforman el módulo “Evaluación 
e Intervención Psicológica en Discapacidades y Personas Mayores”.
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Con esta asignatura se pretende que el estudiante reciba una formación actualizada en los ámbitos de 
evaluación e intervención psicológica en cuidadores de persones dependientes, que conozcan los 
principales modelos teóricos, las principales estrategias de evaluación, prevención y estrategias  de 
intervención, así como los últimos avances de investigación en dichos ámbitos.

 En suma, con esta asignatura se pretende la formación avanzada y especializada en un cuerpo de 
conocimientos conceptuales, procedimentales, técnicos y actitudinales que permitan a los profesionales 
desenvolverse en el ámbito de la intervención con cuidadores de persones dependientes.

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

Haber cursado el primer módulo de formación básica avanzada y las tres primeras materias de 
formación especializada avanzada Evaluación e intervención psicológica en familia e infancia, 
Evaluación e intervención psicológica en juventud" y "Evaluación e intervención psicológica con mujeres 
y minorías sociales". 
Tener superado el 60% de estos contenidos.

COMPETENCES (RD 1393/2007) // LEARNING OUTCOMES (RD 822/2021)

2151 - Master's degree in Psychological Intervencion in the Social Environment

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos 
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con el 
área de estudio de la intervención psicosocial.

- Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una 
información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades 
sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios en el ámbito de la 
intervención psicosocial.

- Saber comunicar en el contexto de la intervención psicológica en ámbitos sociales, las conclusiones 
(y los conocimientos y razones últimas que las sustentan) a públicos especializados y no 
especializados de un modo claro y sin ambigüedades.

- Poseer las habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de un modo que deberá 
ser en gran medida autodirigido y autónomo en el área de estudio de la psicología de la intervención 
social y comunitaria.

- Conocer y saber identificar los factores psicosociales relacionados con la promoción del bienestar 
psicológico y social de las personas, grupos, comunidades y poblaciones en general.
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- Conocer y saber aplicar métodos y técnicas de análisis cualitativo y cuantitativo para obtener, 
integrar y valorar información individual, grupal y/o comunitaria.

- Saber seleccionar, diseñar, adaptar y validar instrumentos de diagnóstico psicológico y social 
adaptados a los sectores propios de la intervención psicosocial.

- Conocer y ser capaz de identificar recursos, estrategias y técnicas individuales, microsociales y/o 
macrosociales, aplicadas a la intervención psicológica en ámbitos sociales.

- Ser capaz de definir objetivos y de aplicar metas de intervención atendiendo a los grupos, 
poblaciones y contextos donde se desarrolla la intervención psicosocial.

- Saber justificar, diseñar, planificar, implementar, evaluar y divulgar planes y programas de 
intervención psicosocial con diferentes objetivos, niveles de acción y destinatarios.

- Ser capaz de implementar y coordinar planes y programas inter-disciplinares y/o inter-institucionales 
de intervención psicosocial.

- Ser capaz de utilizar recursos, estrategias y técnicas de intervención individual, microsocial y/o 
macrosocial para promover el desarrollo positivo de las personas, grupos y comunidades y/o para 
prevenir conductas de riesgo en los sectores propios de la intervención psicosocial.

- Conocer y saber organizar, desarrollar, adaptar y valorar servicios y programas de asesoramiento e 
intervención psicosocial de acuerdo con las demandas y el contexto en el que se aplican.

- Diseñar y gestionar los canales de marketing y las actividades logísticas

- Capacidad de búsqueda y de gestión de la información a través de diferentes fuentes documentales 
especializadas.

- Capacidad para trabajar en equipo sobre la base de la colaboración, respeto por las diferencias y 
resolución negociada de conflictos.

- Capacidad para plantear y elaborar un trabajo escrito comprensible, organizado y coherente.

- Capacidad para exponer en público con rigor conceptual y con el uso adecuado del vocabulario 
específico de la disciplina.

- Entender las bases biológicas de los procesos psíquicos y comportamientos tanto en su 
funcionamiento normal como patológico así como los principios y elementos básicos para la 
aplicación de técnicas de intervención aplicadas a la salud física y mental.

- Ser capaz de identificar, analizar y evaluar de una manera crítica y reflexiva las necesidades, 
problemas y demandas sociales de poblaciones de riesgo e interés, propios de la intervención 
psicosocial

LEARNING OUTCOMES (RD 1393/2007) // NO CONTENT (RD 822/2021)

English version is not available
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WORKLOAD

ACTIVITY Hours % To be attended

Theoretical and practical classes 25,00 100

Tutorials 10,00 100

Attendance at events and external activities 3,00 0

Development of group work 10,00 0

Development of individual work 5,00 0

Study and independent work 13,00 0

Readings supplementary material 3,00 0

Preparation of evaluation activities 4,00 0

Preparing lectures 5,50 0

Preparation of practical classes and problem 5,00 0

Resolution of case studies 3,00 0

Resolution of online questionnaires 1,00 0

TOTAL 87,50

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available

REFERENCES

Basic

- - Crespo, M. y López, J. (2007). El estrés en cuidadores de mayores dependientes. Madrid: Pirámide. 
- Crespo, M. y López, J. (2006). Intervención con cuidadores. Madrid. Portal Mayores. Informe Portal 
Mayores. Nº 54. 
- Aneshensel, C.S., Pearlin, L.I., Mullan, J.L., Zarit, S.H. y Whitatch, C.J. (1995). Profiles in caregiving. 
The unexpected career. San Diego: Academic Press.
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Additional

- -Löckenhoff, C.E., Duberstein, P.R., Friedman, B. y Costa, P.T. Jr. (2011). Five-factor personality traits 
and subjective health among caregivers: the role of caregiver strain and self-efficacy. Psychology and 
Aging, 26, 592-604. 
-Losada, A., Moreno-Rodríguez, R., Cigarán, M., Peñacoba, C. y Montorio, I. (2006). Análisis de 
Programas de intervención psicosocial en cuidadores de pacientes con demencia. Informaciones 
Psiquiátricas, 184, 173-186. 
-Durán, M.A, (2002). Los costes invisibles de la enfermedad. Bilbao: Fundación BBVA. 
-Díaz, P. (2001). Hacia la convergencia de los sistemas de apoyo informal y formal en cuidadores. Un 
estudio de caso. Intervención Psicosocial, 10, 41-54. 
-Menezes de Lucena V.A., Fernández, B., Hernández, L., Ramos, F. y Contador, I. (2006). Resiliencia 
y el modelo Burnout-Engagement en cuidadores formales de ancianos. Psicothema, 18, 791-796. 
-Cantón, E. y Checa, I. (2010). La psicología del Deporte y la Psicología de la Salud: dos campos 
profesionales y un objetivo común. Apuntes de Psicología, 28 (2), 307-314. 
-Tirado, J.J., Cantón, E., López, N. y Caballero, V. (2010). Influencia de la relación social en el estado 
de bienestar de los ancianos institucionalizados en centros geriátricos. Investigación & Cuidados, 8 
(18), 18-28. 
-Montgomery, R.J.V. y Borgatta, E.F. (1989). The effects of alternative support strategies on family 
caregiving. Gerontologist, 29, 457-464.

ADDENDUM COVID-19

This addendum will only be activated if the health situation requires so and with the prior 
agreement of the Governing Council

English version is not available

ADENDA COVID-19 EN CASO DE REBROTE Y CIERRE TEMPORAL DE AULAS

1.      CONTENIDOS1. 

No cambia respecto a la guía docente

2.      VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACIÓN TEMPORAL DE LA DOCENCIA1. 

Se mantiene el volumen de trabajo en relación a los créditos ECTS marcados en la guía docente original.  
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3.      METODOLOGIA DOCENT1. 

La asignatura se adaptará al modelo de docencia hibrida por el cual se impartirá docencia presencial y 
docencia online en semanas alternas. La docencia online será principalmente sincrónica en el horario 
establecido de la materia.

En caso de no poder seguir con la docencia presencial debido a la situación sanitaria, se seguirá con la 
totalidad de docencia online, utilizando los distintos recursos del aula virtual y, a propuesta del 
profesorado de otras plataformas disponibles: videoconferencias grupales en horario de clase, subida de 
materiales (power point con audio, esquema, temas desarrollados), entrega de tareas.

 1. 

- Subida de materiales al Aula Virtual.- Propuesta de actividades por Aula Virtual.- Videoconferencia 
sincrónica por BBC.- Power points o material didáctico realizado por el profesor.- Debates en el fórum 
del Aula Virtual.- Problemas o ejercicios resueltos.

- Tutorías por videoconferencia, aula virtual, correo, etc. 

4.      AVALUACIÓ1. 

La evaluación se realizará en función de dos criterios complementarios: Evaluación de resultados y 
evaluación del proceso de aprendizaje.

1.La evaluación de los resultados se realizará mediante una evaluación continua mediante diferentes 
actividades que serán explicadas tanto en aula presencial y virtual (debates en el fórum del aula virtual, 
actividades del aula virtual individual y de grupo, …). La evaluación de los resultados es el 40% de la 
nota (4 puntos).

2. La evaluación del proceso se realizará mediante las actividades y trabajos (individualesy/o grupales) 
realizados en el aula y/o fuera de ésta. Este apartado constituirá el 60% de la nota (6 puntos). Las 
actividades y trabajos podrán consistir en:

-Lecturas de textos recomendados y su posterior análisis crítico.

-Practicas realizadas en el aula y elaboración de las memorias.

-Exposiciones y debates en el aula.

-Seminarios, conferencias, visitas, cinefórum.

-Resolución de supuestos y casos prácticos.

-Trabajos de aplicación acerca de los contenidos de las asignaturas.
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-Trabajos de investigación empírica acerca de los contenidos de las asignaturas.

 

5.      BIBLIOGRAFIA1. 

La misma que aparece en la guía docente.


