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RESUM

L’ assignatura Envelliment saludablei intervencié individual i grupal en persones majors constade 3'5
creditsi s'imparteix a primer quadrimestre del segon curs del master. Es situa dins del modul
d’Avaluacié i intervencio psicologica en discapacitats i persones majors.

El seu objectiu general és que I’alumnat reba una formacié actualitzada sobre I’ Envelliment saludable i
intervenci¢ individual i grupal en persones majors, tant des de la perspectiva teorica com aplicada
aprofundint-se tant en el procés d’ envelliment com en els principisi programes per alaintervencio en
persones majors. Es pretén laformacio avancadai especialitzada en coneixements conceptuals,
procedimentals, técnics, i actitudinals que permetin als professionals incrementar el seu coneixement i
capacitat reflexivai critica, de manera que redundi en benefici del seu creixement personal i practica
professional.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Haver cursat les assignatures del primer curs del Master Universitari en Intervencio Psicologica als
Ambits Socials.

COMPETENCIES

2151 - M.U. en Intervencions Psicologiques en ambits socials 12-V.2

Saber aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de problemes en entorns
nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb I'area
d' ' estudi de | a intervencio psicosocial.

Conéixer i saber identificar els factors psicosocials relacionats amb la promocié del benestar
psicologic i social de les persones, dels grups, de les comunitats i de les poblacions en general.

Coneixer i saber aplicar métodes i técniques d"analisi qualitativa i quantitativa per obtenir, integrar i
valorar informacid individual, grupal i/o comunitaria.

Coneixer i ser capac d'identificar recursos, estratégies i téecniques individuals, microsocials i/o
macrosocials, aplicades a la intervencié psicoldogica en ambits socials.

Ser capag¢ de definir objectius i d"aplicar metes dintervenci6 atenent els grups, les poblacions i els
contextos on es desenvolupa la intervencié psicosocial.

Saber justificar, dissenyar, planificar, implementar, avaluar i divulgar plans i programes dintervencié
psicosocial amb diferents objectius, nivells d"accié i destinataris.

Ser capac d'implementar i coordinar plans i programes interdisciplinaris i/o interinstitucionals
d’intervencio psicosocial.

Ser capag d"utilitzar recursos, estratégies i técniques d’intervencié individual, microsocial i/o
macrosocial per promoure el desenvolupament positiu de les persones, dels grups i de les
comunitats i/o per prevenir conductes de risc en els sectors propis de la intervencié psicosocial.

Capacitat de recerca i de gestié de la informacié a través de diferents fonts documentals
especialitzades.

Capacitat per treballar en equip sobre la base de la col-laboracid, respecte per les diferéncies i
resolucié negociada de conflictes.

Capacitat per plantejar i elaborar un treball escrit comprensible, organitzat i coherent.

Capacitat per exposar en public amb rigor conceptual i amb I'Gs adequat del vocabulari especific de
la disciplina.
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- Ser capag d’identificar, analitzar i avaluar d"'una manera critica i reflexiva les necessitats, els
problemes i les demandes socials de poblacions de risc i interés, propis de la intervencié psicosocial.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Resultats d’ aprenentatge

- Distincié de I’ envelliment normal del patologic.
- Coneixement dels principis basics de I’ envel liment saludable: benestar, judici moral i prosocialitat.

- Aprenentatge de les principals teories de I’ envelliment amb éxit u optim i la seua aplicacio
practica: envelliment actiu, optimitzacio selectiva amb compensacio... i seleccid socio-emocional.

- Avaluacio i intervencid psicosocial en persones grans sanes.

- Avaluacio i intervencio clinica en trastorns psicologics durant en I'envelliment (trastorns d'ansietat,
estat d'anim, son, de conducta).

- Avauacid i intervencié en demencies.

- Desenvolupament de programes d'intervencio.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Conceptos basicos del envejecimiento saludable

1. Elementos basicos del proceso de envejecimientoEnvejecimiento normal y patologico: deterioro
cognitivo leve y demencia.

2. El bienestar de las personas mayores: Precisiones conceptuales, Bienestar y envejecimiento, las
intervenciones.

3. Teorias de Envejecimiento con éxito u 6ptimo:- Envejecimiento activo- Optimizacién selectiva
con compensacion (Baltes y colaboradores)- Teoria de la seleccion socio-emocional.

4. Eljuicio moral en la Tercera EdadNiveles y estadios del juicio moral, limitaciones, contextualizacion,
areas de interés.

5.Etica profesional en el envejecimiento saludable i RSU

2. Intervenci6 en persones majors.

1.Avaluacié i intervencid psicosocial en persones grans sanes.

- Avaluacié de les necessitats socials i educatives de la gent gran

- Intervencié en envelliment optim i benestar psicosocial.

- Desenvolupament de programes d'intervencio social i educativa.

2.Avaluacié i intervencié clinica en trastorns psicoldgics durant en I'envelliment (trastorns d'ansietat,
estat d'anim, son, de conducta).
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- Avaluacié clinica en la vellesa.

- Programes d'intervencio clinica.

- Maneig de les intervencions conductuals.

3.Avaluacio i intervencio en demencies.

- Avaluacié funcional, cognitiva i de la qualitat de vida.
- Intervencié funcional, cognitiva i de la qualitat de vida.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 25,00 100
Tutories reglades 10,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Elaboracio de treballs individuals 2,50 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Resolucié de casos practics 15,00 0
TOTAL 87,50

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia combinara les seglients accions:

- Per cada tema es realitzara una preparaci6 previa per part de I’alumne forade I’ aula através de
materials proporcionats pel professor o seleccionats per |I'alumne a partir d’ una recerca bibliografica
guiada pel professor.

- Posteriorment, el professor presentara breument en classe els conceptes basics del temai es
tractaran €l's dubtes sorgits de la lectura préviadel material através d’ una metodol ogia participativa que
afavoreixi lamotivacio i aprenentatge de I’alumne.

Finalment, es duran aterme una série d’ activitats practiques (analisi de casos, resolucio de problemes,
analis de materials...) que serviran per al’ aprenentatge practic de les competéncies de I’ assignatura.
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AVALUACIO

L’ avaluacio es redlitzara en funcio de dos criteris complementaris. Avaluacio de resultats i avaluacio del
procés daprenentatge.1.L 'avaluacio dels resultats es realitzara mitjangant una avaluacio continua
mitjancant diferents activitats que seran explicades tant al'aula presencial i virtual (debats al forum de
['aulavirtual, activitats de l'aulavirtual individual i de grup, ...). L avaluacio dels resultats és el 40% dela
nota (4 punts).2. L'avaluacio del procés es realitzara mitjancant les activitatsi elstreballs (individualsi/o
grupals) realitzats al'aulai/o fora d'aquesta. Aquest apartat constituira el 60% de la nota (6 punts).Les
activitatsi treballs podran consistir a:-L ectures de textos recomanats i la seva posterior andlisi critica.-
Practiquesrealitzades al'aulai elaboracio de les memories.-Exposicions i debats al'aula.-Seminaris,
conferencies, visites.-Resoluci6 de suposits i casos practics.-Treballs daplicacié sobre el's continguts de
les assignatures.

-Treballs de recerca empirica sobre els continguts de | es assignatures.

Davant de practiques fraudul entes es procedira segons el que determina el Protocol d'actuacié davant de
practiques fraudulentes ala Universitat de Vaencia (ACGUV 123/2020):
https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol S C83sp.pdf
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