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RESUM

L’assignatura Envelliment saludable i intervenció individual i grupal en persones majors consta de 3’5 
crèdits i s’imparteix al primer quadrimestre del segon curs del màster. Es situa dins del mòdul 
d’Avaluació i intervenció psicològica en discapacitats i persones majors.

El seu objectiu general és que l’alumnat reba una formació actualitzada sobre l’Envelliment saludable i 
intervenció individual i grupal en persones majors, tant des de la perspectiva teòrica com aplicada 
aprofundint-se tant en el procés d’envelliment com en els principis i programes per a la intervenció en 
persones majors. Es pretén la formació avançada i especialitzada en coneixements conceptuals, 
procedimentals, tècnics, i actitudinals que permetin als professionals incrementar el seu coneixement i 
capacitat reflexiva i crítica, de manera que redundi en benefici del seu creixement personal i pràctica 
professional.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Haver cursat les assignatures del primer curs del Màster Universitari en Intervenció Psicològica als 
Àmbits Socials.

COMPETÈNCIES

2151 - M.U. en Intervencions Psicològiques en àmbits socials 12-V.2

- Saber aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolució de problemes en entorns 
nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb l'àrea 
d ' e s t u d i  d e  l a  i n t e r v e n c i ó  p s i c o s o c i a l .  

- Conèixer i saber identificar els factors psicosocials relacionats amb la promoció del benestar 
psicològic i social de les persones, dels grups, de les comunitats i de les poblacions en general. 

- Conèixer i saber aplicar mètodes i tècniques d´anàlisi qualitativa i quantitativa per obtenir, integrar i 
valorar informació individual, grupal i/o comunitària.

- Conèixer i ser capaç d'identificar recursos, estratègies i tècniques individuals, microsocials i/o 
m a c r o s o c i a l s ,  a p l i c a d e s  a  l a  i n t e r v e n c i ó  p s i c o l ò g i c a  e n  à m b i t s  s o c i a l s .  

- Ser capaç de definir objectius i d´aplicar metes d´intervenció atenent els grups, les poblacions i els 
contextos on es desenvolupa la intervenció psicosocial.

- Saber justificar, dissenyar, planificar, implementar, avaluar i divulgar plans i programes d´intervenció 
psicosocial amb diferents objectius, nivells d´acció i destinataris.

- Ser capaç d´implementar i coordinar plans i programes interdisciplinaris i/o interinstitucionals 
d´intervenció psicosocial.

- Ser capaç d´utilitzar recursos, estratègies i tècniques d´intervenció individual, microsocial i/o 
macrosocial per promoure el desenvolupament positiu de les persones, dels grups i de les 
comunitats i/o per prevenir conductes de risc en els sectors propis de la intervenció psicosocial.

- Capacitat de recerca i de gestió de la informació a través de diferents fonts documentals 
especialitzades.

- Capacitat per treballar en equip sobre la base de la col·laboració, respecte per les diferències i 
resolució negociada de conflictes.

- Capacitat per plantejar i elaborar un treball escrit comprensible, organitzat i coherent.

- Capacitat per exposar en públic amb rigor conceptual i amb l'ús adequat del vocabulari específic de 
la disciplina.
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- Ser capaç d´identificar, analitzar i avaluar d´una manera crítica i reflexiva les necessitats, els 
problemes i les demandes socials de poblacions de risc i interès, propis de la intervenció psicosocial.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Resultats d’aprenentatge

 

-         Distinció de l’envelliment normal del patològic.

-         Coneixement dels principis bàsics de l’envelliment saludable: benestar, judici moral i prosocialitat.

-         Aprenentatge de les principals teories de l’envelliment amb èxit u òptim i la seua aplicació 
pràctica: envelliment actiu, optimització selectiva amb compensació... i selecció socio-emocional.     

-          Avaluació i intervenció psicosocial en persones grans sanes.     

-          Avaluació i intervenció clínica en trastorns psicològics durant en l'envelliment (trastorns d'ansietat, 
estat d'ànim, son, de conducta).     

-          Avaluació i intervenció en demències.

-    Desenvolupament de programes d'intervenció.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Conceptos básicos del envejecimiento saludable

1.	 Elementos básicos del proceso de envejecimientoEnvejecimiento normal y patológico: deterioro 
cognitivo leve y demencia. 
2.	 El bienestar de las personas mayores: Precisiones conceptuales, Bienestar y envejecimiento, las 
intervenciones. 
3.	 Teorías de Envejecimiento con éxito u óptimo:-	 Envejecimiento activo-	 Optimización selectiva 
con compensación (Baltes y colaboradores)-	 Teoría de la selección socio-emocional. 
4.	 El juicio moral en la Tercera EdadNiveles y estadios del juicio moral, limitaciones, contextualización, 
áreas de interés. 
5.Ética profesional en el envejecimiento saludable i RSU

2. Intervenció en persones majors.

1.Avaluació i intervenció psicosocial en persones grans sanes. 
- Avaluació de les necessitats socials i educatives de la gent gran 
- Intervenció en envelliment òptim i benestar psicosocial. 
- Desenvolupament de programes d'intervenció social i educativa. 
2.Avaluació i intervenció clínica en trastorns psicològics durant en l'envelliment (trastorns d'ansietat, 
estat d'ànim, son, de conducta). 
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- Avaluació clínica en la vellesa. 
- Programes d'intervenció clínica. 
3.Avaluació i intervenció en demències. 
- Avaluació funcional, cognitiva i de la qualitat de vida. 
- Intervenció funcional, cognitiva i de la qualitat de vida.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopràctiques 25,00 100

Tutories reglades 10,00 100

Elaboració de treballs en grup 15,00 0

Elaboració de treballs individuals 2,50 0

Estudi i treball autònom 15,00 0

Lectures de material complementari 5,00 0

Resolució de casos pràctics 15,00 0

TOTAL 87,50

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia combinarà les següents accions:

 

-          Per cada tema es realitzarà una preparació prèvia per part de l’alumne fora de l’aula a través de 
materials proporcionats pel professor o seleccionats per l’alumne a partir d’una recerca bibliogràfica 
guiada pel professor.

-          Posteriorment, el professor presentarà breument en classe els conceptes bàsics del tema i es 
tractaran els dubtes sorgits de la lectura prèvia del material a través d’una metodologia participativa que 
afavoreixi la motivació i aprenentatge de l’alumne.

Finalment, es duran a terme una sèrie d’activitats practiques (anàlisi de casos, resolució de problemes, 
anàlisi de materials…) que serviran per a l’aprenentatge pràctic de les competències de l’assignatura.

AVALUACIÓ
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L’avaluació es realitzarà en funció de dos 
criteris complementaris: avaluació de resultats i avaluació del procés d’aprenentatge.

L’avaluació dels resultats es realitzarà al finalitzar el mòdul mitjançant un examen que constituirà 
el 40% de la nota (4 punts).

1. 

L’avaluació del procés (avaluació continua) en cada matèria es realitzarà mitjançant les activitats i 
treballs (individuals i/o grupals) realitzats a l’aula i/o fora 
d’aquesta. Aquest apartat constituirà el 60% de la nota (6 punts).

2. 

Les activitats i treballs podran consistir en:     

- Lectures de textos recomanats i el seu posterior anàlisi crític.

-  Pràctiques realitzades a l’aula i elaboració de memòries.

-  Exposicions i debats a l’aula.

-  Seminaris, conferències, visites, cinefòrum.

-  Resolució de supòsits i casos pràctics.

-  Treballs d’aplicació sobre els continguts de les assignatures.

- Treballs d’investigació empírica sobre els continguts de l’assignatura.

 

Qualificació final: serà requisit imprescindible per a la superació d’aquesta assignatura 
tindre un 80% d’assistència a classe i haver obtingut una nota mínima de 2 sobre 4 a l’examen final 
(avaluació dels resultats) i un 3 sobre 6 en les 
activitats i treballs. En el cas de no superar l’avaluació de l’examen o de les activitats pràctiques, 
l’estudiant deurà recuperar eixa part de la matèria, no 
tenint aprovada l’assignatura fins que no hi haja superat eixa part.

 
 

Es valorarà també la participació en classe i en totes aquelles activitats que es realitzen en la mateixa, les 
tasques 
entregades, l’actitud a l’aula, el treball en grup i les pràctiques realitzades.
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REFERÈNCIES

Bàsiques

- Referencia b1:	 Fernández-Ballesteros, R.  (2009). Psicología de la Vejez. Una psicogerontología 
aplicada. Madrid: Pirámide. 
Referencia b2:	 Escotorín, P. y Roche, P. (2011). Cómo y por qué prosocializar la atención sanitaria: 
reflexiones, desafíos y propuestas. La Garriga: Fundació Universitaria Martí lHumà. 
Referencia b3:	 Park, D. y Schwarz, N. (2002). Envejecimiento cognitivo. Madrid: Médica 
Panamericana. 
Referencia b4:	 Martí, J.J.; Martínez, F.A. y Martí-Vilar, M. (2012). Constitució duna Comunitat Social 
dinvestigació amb persones majors des de la Responsabilitat Social Universitaria. Anuari de 
Psicologia, 14 (1), 61-79 
Referencia b5:	 Triadó, C. y Villar, F. (2006.) Psicología de la vejez. Madrid: Alianza Editorial. 
Referencia b6:	 Vázquez, C. y Hervás, G. (2008) Psicología positiva aplicada. Bilbao: Desclée De 
Brouwer. 
Referencia b7: Meléndez, J.C., Mayordomo, T., Sales, A. et al (2013). How we compensate for 
memory loss in old age: Adapting and validating the Memory Compensation Questionnaire (MCQ) for 
Spanish populations. Archives of Gerontology & Geriatrics, 56, 32-37. 
Referencia b8: Díaz, M. C. y Peraita, H. (2008). Detección precoz del deterioro cognitivo ligero de la 
tercera edad. Psicothema, 20, 438-444.

Complementàries

- Referencia c1:	 Abengózar, M. C. (1997). Envejecimiento normal y patológico. Valencia: Promolibro 
Referencia c2:	 Martí Vilar, (2010). Razonamiento moral y prosocialidad. Fundamentos. Madrid: 
CCS. 
Referencia c3:	 Sáez, N.; Rubio, R. y Dosil, A.  (1996). Tratado de psicogerontopsicología. Valencia: 
Promolibro.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activarà si la situació sanitària ho requereix i previ acord del Consell 
de Govern

ADENDA COVID-19 EN CASO DE REBROTE Y CIERRE TEMPORAL DE AULAS

 

 1.      CONTENIDOS

No cambia respecto a la guía docente
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2.      VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACIÓN TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Se mantiene el volumen de trabajo en relación a los créditos ECTS marcados en la guía docente original.  

 3.      METODOLOGIA DOCENT

La asignatura se adaptará al modelo de docencia hibrida por el cual se impartirá docencia presencial y 
docencia online en semanas alternas. La docencia online será principalmente sincrónica en el horario 
establecido de la materia.

En caso de no poder seguir con la docencia presencial debido a la situación sanitaria, se seguirá con la 
totalidad de docencia online, utilizando los distintos recursos del aula virtual y, a propuesta del 
profesorado de otras plataformas disponibles: videoconferencias grupales en horario de clase, subida de 
materiales (power point con audio, esquema, temas desarrollados), entrega de tareas.

 

- Subida de materiales al Aula Virtual.- Propuesta de actividades por Aula Virtual.- Videoconferencia 
sincrónica por BBC.- Power points o material didáctico realizado por el profesor.- Debates en el fórum 
del Aula Virtual.- Problemas o ejercicios resueltos.

- Tutorías por videoconferencia, aula virtual, correo, etc. 

 4.      AVALUACIÓ

La evaluación se realizará en función de dos criterios complementarios: Evaluación de resultados y 
evaluación del proceso de aprendizaje.

1.La evaluación de los resultados se realizará mediante una evaluación continua mediante diferentes 
actividades que serán explicadas tanto en aula presencial y virtual (debates en el fórum del aula virtual, 
actividades del aula virtual individual y de grupo, …). La evaluación de los resultados es el 40% de la 
nota (4 puntos).

2. La evaluación del proceso se realizará mediante las actividades y trabajos (individualesy/o grupales) 
realizados en el aula y/o fuera de ésta. Este apartado constituirá el 60% de la nota (6 puntos).

Las actividades y trabajos podrán consistir en:

-Lecturas de textos recomendados y su posterior análisis crítico.

-Practicas realizadas en el aula y elaboración de las memorias.

-Exposiciones y debates en el aula.

-Seminarios, conferencias, visitas, cinefórum.

-Resolución de supuestos y casos prácticos.

-Trabajos de aplicación acerca de los contenidos de las asignaturas.
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-Trabajos de investigación empírica acerca de los contenidos de las asignaturas.

5.      BIBLIOGRAFIA

La misma que aparece en la guía docente.


