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RESUMEN

Laasignatura Rehabilitacion psicosocial de las enfermedades mentales graves es una asignatura de
caracter troncal y de duracion cuatrimestral, que consta de un total de 3 créditos. Con esta asignatura se
pretende que el alumno reciba una formacion especializada en €l érea de la rehabilitacion psicosocial de
los paciente con trastornos mentales graves, principalmente desde una perspectiva aplicada.

L os contenidos se articulan en torno a cuatro bloques. El primer lugar en la guiatenemos el bloque
dedicado alaintroduccién a proceso de rehabilitacion psicosocial de los trastornos mentales gravesy ala
comunicacion y relacion terapéutica. En segundo lugar |a Elaboracion del Plan Individualizado de
Rehabilitacion. En tercer blogue se centraya en laintervencion con estudio de la Rehabilitacion
cognitiva. Y por ultimo tenemos |os Programas psicoeducativos (pacientes y familiares).
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

En definitiva, con esta asignatura se pretende la formacion avanzada y especializada en un cuerpo de
conoci mientos conceptual es, procedimentales, técnicosy actitudinales que permitan alos psicélogos/as
desenvolverse en el ambito de la evaluacion e intervencion psicol ogica en larehabilitacion psicosocial en
la enfermedades mentales graves,. Ademés de la formacion en contenidos de esta asignatura se pretende
laformacion de capacidades criticas y reflexivas del alumnado que redunden en una mejora de su practica
profesional.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Tener superado el 60% los contenidos de las materias del primer curso y haber cursado la materia de
formacion especializada avanzada Evaluacion e intervencion psicoldgica en mujer y minorias sociales

COMPETENCIAS

2151 - M.U. en Intervenciones Psicol6gicas en ambit. social. 12-V.2

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con el
area de estudio de la intervencion psicosocial.

- Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios en el ambito de la
intervencion psicosocial.

- Saber comunicar en el contexto de la intervencion psicolégica en ambitos sociales, las conclusiones
(y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan) a publicos especializados y no
especializados de un modo claro y sin ambigledades.

- Conocer y saber identificar los factores psicosociales relacionados con la promocion del bienestar
psicolégico y social de las personas, grupos, comunidades y poblaciones en general.

- Conocer y ser capaz de identificar recursos, estrategias y técnicas individuales, microsociales y/o
macrosociales, aplicadas a la intervencion psicologica en &mbitos sociales.

- Ser capaz de definir objetivos y de aplicar metas de intervencién atendiendo a los grupos,
poblaciones y contextos donde se desarrolla la intervencién psicosocial.
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- Saber justificar, disefar, planificar, implementar, evaluar y divulgar planes y programas de
intervencidn psicosocial con diferentes objetivos, niveles de accion y destinatarios.

- Ser capaz de implementar y coordinar planes y programas inter-disciplinares y/o inter-institucionales
de intervencion psicosocial.

- Conocer y saber organizar, desarrollar, adaptar y valorar servicios y programas de asesoramiento e
intervencion psicosocial de acuerdo con las demandas y el contexto en el que se aplican.

- Capacidad de busqueda y de gestion de la informacion a través de diferentes fuentes documentales
especializadas.

- Capacidad para plantear y elaborar un trabajo escrito comprensible, organizado y coherente.

- Capacidad para exponer en publico con rigor conceptual y con el uso adecuado del vocabulario
especifico de la disciplina.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

 Ser capaz de argumentar y pensar de modo reflexivo en torno a problematicas de relevancia socia
relacionadas con laintervencion psicosocial en la discapacidad.

» Desarrollar una concienciacritica frente alarealidad socia y los problemas sociales de las
discapacidades

* Ser capaz de buscar y de gestionar lainformacion através de diferentes fuentes documentales
especializadas en e ambito de laintervencion psicosocial en |as discapacidades.

» Argumentar y defender un punto de vista propio.

» Desarrollar la capacidad de andlisisy sintesis.

» Plantear y elaborar un trabajo escrito comprensible, organizado y coherente.

» Aprender a exponer en publico con rigor conceptual y uso adecuado del vocabulario especifico de
ladisciplina.

» Desarrollar actitudes y habilidades necesarias para el trabajo cooperativo.

* Ser capaz de trabajar en equipo sobre la base de la colaboracién, respeto por las diferenciasy
resol ucién negociada de conflictos.

* Potenciar la capacidad criticay de pensamiento creativo asi como €l interés por seguir aprendiendo
de modo autodirigido y auténomo.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Rehabilitacion psicosocial de las enfermedades mentales graves

Introduccién a la rehabilitacién psicosocial de las enfermedades mentales graves. Comunicacion y
relacion terapéutica. Elaboracion del Plan Individualizado de Rehabilitacion: areas de evaluacion,
técnicas e instrumentos.-Rehabilitacion cognitiva. Terapia Psicologica Integrada para la esquizofrenia
(IPT). Programas psicoeducativos (pacientes y familiares). Otros programas de intervencién.
Conclusiones
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 21,00 100
Tutorias regladas 9,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 8,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 12,00 0
Lecturas de material complementario 3,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00 0
Preparacion de clases de teoria 8,00 0
Resolucion de casos practicos 3,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENTE

Lametodologia de trabajo se clasifica en 4 apartados diferentes:

a) El aprendizaje en grupo con €l profesor.

Se empleard en las clases tedricas, ya que este model o ofrece la posibilidad de ofrecer una visiéon global
del tematratado e incidir en aquellos conceptos claves para su comprension. Asimismo, seindicaraalos
alumnos aquellos recursos mas recomendabl es para la preparacion posterior del tema en profundidad.

Laestrategia utilizada en las sesiones préacticas y actividades es €l trabajo en grupos pequefios. Esta
estrategia es més Util que otros métodos para conseguir tres objetivos: € desarrollo de las habilidades de
comunicacion, e desarrollo de competencias intelectuales y profesionalesy el crecimiento personal

b) El estudio individual

Setratadedirigir a estudiante en actividades orientadas a aprendizgje. La actividad se centrarden la
busqueda, localizacion, andlisis, elaboracion y exposicion de lainformacion trabajada.

c) Asistencia a tutorias

Las tutorias se haran individualmente y en grupos pequefios para resolver problemas, dirigir trabajos, etc.
De ser posible, se utilizara el foro del AulaVirtual parafacilitar las consultasy aclaraciones que puedan
interesar alos grupos de trabajo.

d) Elaboracion de trabajos
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El alumno deberarealizar trabajos tanto a nivel individual como en grupo.

En suma: la metodol ogia de docencia-aprendizaje es la siguiente:

Ladocencia se imparte através de un sistema de clases presenciales, de caracter tedrico y préactico,
seminarios-talleres y otras actividades y tareas complementarias propuestas por |os profesores. Asimismo,
la docencia se complementa en la no-presencialidad, con larealizacion de trabajos, individuales y
grupales, donde se fomenta el trabajo autbnomo y en grupo.

EVALUACION

Laevaluacion se realizara en funcion de dos criterios complementarios: evaluacion de resultados y
evaluacion del proceso de aprendizagje.

1. Laevaluacion de los resultados se realizara a finalizar el médulo mediante un examen tipo test con
cuatro alternativas de respuestas. Para la pruebatipo test Se aplicaralaformula estandar de correccion
para pruebas de 4 aternativas: A-(E/3), no penalizando las omisiones. El examen el 40% de lanota (4
puntos).

2. Laevaluacién del proceso (evaluacion continua) en cada materia se realizara mediante las actividades y
trabajos (individuales y/o grupales) realizados en el aulay/o fuera de ésta. Este apartado constituira el
60% de la nota (6 puntos).

Las actividadesy trabajos podran consistir en:
- Lecturas de textos recomendados y su posterior exposicion en € aula.
- Précticas realizadas en el aulay elaboracion de memorias.
- Exposiciones y debates en el aula.
- Resolucién de supuestos y casos practicos.
- Trabajos de aplicacion acerca de los contenidos de las asignaturas.
- Trabajos de investigacién empirica acerca de los contenidos de la asignatura.

Calificacion final: Serarequisito imprescindible parala superacion de este modulo haber obtenido una
nota minima de 2 sobre 4 en el examen final (evaluacion de los resultado) y un 3 sobre 6 en las
actividades y trabajos (evaluacion del proceso). En el caso de no superar la evaluacion continua del
modulo, el estudiante debera recuperar esa parte de la materia, no teniendo aprobado el médulo entero
hasta que no haya superado esa parte.

Ante précticas fraudulentas se procedera segiin |o determinado por € Protocol o de actuacién ante
préacticas fraudulentas en la Universitat de Vaéncia (ACGUV
123/2020): https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol C83sp.pdf
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