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RESUM

L’ assignatura “Avaluacio i intervencié psicologica en dones maltractades i amb altres problematiques’
consta d’un total de 3 crédits teoricopractics. Es una assignatura quadrimestral que s imparteix en segon
curs durant € primer quadrimestre i forma part de |’ agrupacio d’ assignatures que conformen el modul
Avaluacid i Intervencié Psicologica en Donai Minories Socials.

Amb aguesta assignatura es pretén que I'estudiant reba una formacié actualitzada en els ambits
d avaluacié i intervencid psicologica amb dones maltractadesi amb altres problematiques, que conega els
models teorics principals, les principals estrategies d’ avaluacio, prevencié i estratégies d’ intervencio, aixi
com els tltims avangos d’ investigacio en aguests ambits.
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En suma, amb aquesta assignatura es pretén la formacid avancada i especiaitzada en un cos de
coneixements conceptuals, procedimentals, tecnics i actitudinals que permeten as professionals sortir-
se'n en I’ambit de laintervencio amb dones maltractadesi amb altres problematiques.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Haver cursat el primer modul de formaci6 basica avancada i les dues primeras matéries de formacio
especialitzada avancada Avaluacio i intervencid psicologica en familia i infancia i Avaluacio i intervencio
psicologica en joventut.

Tenir superat el 60% daquests continguts.

COMPETENCIES

2151 - M.U. en Intervencions Psicologiques en ambits socials 12-V.2

- Saber aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de problemes en entorns
nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb l'area
d'estudi de | a intervencibo psicosocial.

- Ser capac¢ d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a partir d'una
informaci6 que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades amb l'aplicacié dels seus coneixements i judicis en I'ambit de la intervencio
p S [ c 0 S o] C [ a I

- Saber comunicar, en el context de la intervencié psicoldgica en ambits socials, les conclusions (i els
coneixements i les raons ultimes que les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una
manera clara [ sense ambiguiuitats.

- Posseir les habilitats d'aprenentatge que permeten continuar estudiant d'una forma que haura de ser
en gran manera autodirigida i autonoma en l'area d'estudi de la psicologia de la intervencié social i
c o] m u n [ t a r [ a

- Coneixer i saber identificar els factors psicosocials relacionats amb la promoci6é del benestar
psicologic i social de les persones, dels grups, de les comunitats i de les poblacions en general.

- Coneéixer i saber aplicar metodes i técniques d"analisi qualitativa i quantitativa per obtenir, integrar i
valorar informacié individual, grupal i/o comunitaria.

- Saber seleccionar, dissenyar, adaptar i validar instruments de diagnostic psicologic i social adaptats
als sectors propis de I a intervencié psicosocial.
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- Coneixer i ser capa¢ d'identificar recursos, estratégies i téecniques individuals, microsocials i/o
macrosocials, aplicades a la intervencié psicoldgica en ambits socials.

- Ser capag¢ de definir objectius i d"aplicar metes d’intervencié atenent els grups, les poblacions i els
contextos on es desenvolupa la intervencié psicosocial.

- Saber justificar, dissenyar, planificar, implementar, avaluar i divulgar plans i programes d’intervencio
psicosocial amb diferents objectius, nivells d"accié i destinataris.

- Ser capacg d'implementar i coordinar plans i programes interdisciplinaris i/o interinstitucionals
d’intervencio psicosocial.

- Ser capag d utilitzar recursos, estratégies i téecniques d’intervencié individual, microsocial i/o
macrosocial per promoure el desenvolupament positiu de les persones, dels grups i de les
comunitats i/o per prevenir conductes de risc en els sectors propis de la intervencio psicosocial.

- Conéixer i saber organitzar, desenvolupar, adaptar i valorar serveis i programes d assessorament i
intervencio psicosocial d'acord amb les demandes i el context en qué s apliquen.

- Capacitat de recerca i de gestié de la informacié a través de diferents fonts documentals
especialitzades.

- Capacitat per treballar en equip sobre la base de la col-laboracid, respecte per les diferencies i
resolucié negociada de conflictes.

- Capacitat per plantejar i elaborar un treball escrit comprensible, organitzat i coherent.

- Capacitat per exposar en public amb rigor conceptual i amb I'Gs adequat del vocabulari especific de
la disciplina.

- Ser capag d’identificar, analitzar i avaluar d"'una manera critica i reflexiva les necessitats, els
problemes i les demandes socials de poblacions de risc i interes, propis de la intervencié psicosocial.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Coneixer €ls determinants psicosocias de la violéncia de génere i de | assetjament sexual (harassment)
per alaseuaprevencié i intervencio.

- Ser capag d’'analitzar i avaluar les actituds socials dels distints entorns i ambits professionals davant la
violéncia contrala dona en les relacions de parella.

- Coneixer les bases conceptualsi tedriques de la violencia de generei I’ assetjament sexual.

- Saber identificar les variables mediadores i €ls principals factors de risc de la violencia de génere i
I’ assetjament sexual.

- Conéixer les principals consequiéncies psicosocials de la violéncia de genere i I’ assetjament sexual.

43336 Avaluacid i intervencié psicologica en dones maltractades i amb altres problematiques 3



o ~__ GuiaDocent
43336 Avaluacid i intervencio psicologica en dones
maltractades i amb altres problematiques

- Adquirir les eines per alaintervencid i la promoci6 d’ entorns socials desfavorables a la violencia contra
ladonaen les relacions de parella.

- Proporcionar coneixements teorics i estratégies d’ avaluacié, prevencio i intervencio en |I'ambit de la
violéncia de génerei | assetjament sexual.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Lavioléencia de génere en el context de les relacions intimes (1)

Violéncia de génere i victimitzaci6. Concepte i tipus de violéncia de génere. Victimitzacié deguda a
violencia de géenere: antecedents i dimensions del problema. Models explicatius principals

2. Laviolencia de génere en el context de les relacions intimes (Il)

Conseqiuencies de la violencia de génere. Avaluacié psicosocial. Variables mediadores:
sociodemografiques i de diferéncies individuals. Prevencié i intervencié psicosocial.

3. Assetjament sexual

Concepte i tipus dassetjament sexual en la feina. Models explicatius principals. Caracteristiques
individuals: actors, victimes i observadors. Epidemiologia. Avaluacié. Conseqléncies generals.
Consequencies per a la salut fisica i mental.

4. Estratégies dintervencio: violéncia i assetjament

La importancia de la prevencio i la intervencid en el nivell social-cultural. Estrategies dintervencié
orientades a lindividu: reestructuracié cognitiva, estratégies per al control emocional, habilitats socials i
assertivitat, entrenament en habilitats de solucié de problemes interpersonals.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 21,00 100
Tutories reglades 9,00 100
Assistéencia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 8,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 12,00 0
Lectures de material complementari 3,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 4,00 0
Preparacio de classes de teoria 4,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 4,00 0
Resolucié de casos practics 3,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 0,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENT

Metodologia activa i participativa, integrant distintes metodologies instruccionals per potenciar
I" aprenentatge significatiu dels coneixements interessats i el desenvolupament de les competencies
propies de lamateria

Entre les técniques instruccional s basiques destaquen:

(1) Exposicionsi presentacions dels continguts de la matéria.

(2) Redlitzacio d activitats de caracter practic (estudi de casos, debat | andlisi de textos).
(3) Tutories grupals programades.

(4) Preparacio de treballs de forma autonoma, elaboracié i presentacid d’informes de les practiques
realitzades al’aula (individualsi en grup).

Avaluaci6 formativai sumativa.
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AVALUACIO

L avaluacio és comuna a totes les assignatures que formen e modul Avaluacio i Intervencio Psicologica
en Donai Minories Socias

L avaluacio es realitza en funcio de dos criteris complementaris. avaluacié de resultats i avaluacié del
procés d’ aprenentatge.

1. L’avaluaci6 dels resultats es realitzara en acabar el modul mitjangant un examen tipus test amb quatre
alternatives de respostes. S’ hi aplicaralaformula estandard de correccié per a proves de 4 aternatives: A-
(E/3), sense penalitzar les omissions. L’ examen constitueix el 40% de la nota (4 punts).

2. L’avaluacio del procés (avaluacié continua) en cada materia es realitzara mitjancant les activitats i els
treballs (individuals o grupals) fets al’ aula o fora d’ aquesta. Aquest apartat constitueix el 60% de la nota
(6 punts).

Lesactivitatsi elstreballs poden consistir en:

- Lectures de textos recomanats i analisi critica posterior

- Practiquesrealitzades al’ aulai elaboracié de memories

- Exposicié i debatsal’ aula

- Seminaris, conferencies, visites, cineforum

- Resoluci6 de supositsi casos practics

- Treballs d aplicaci6 sobre €l's continguts de | es assignatures

- Treballs d'investigacio empirica sobre els continguts de |’ assignatura.

Qudlificaci6 final: Es requisit imprescindible per a la superacié d aquest modul haver obtingut una nota
minima de 2 sobre 4 en |’examen final (avaluacio de resultats) i un 3 sobre 6 en les activitatsi treballs de
totes i cadascuna de les matéries (avaluacio del procés). En cas de no superar I’avaluacio continua de la
matéria, |I'estudiant ha de recuperar aguesta part, i no aprova € modul fins que no tinga superada
cadascuna de les parts.

REFERENCIES

Basiques

- Apunts elaborats per les professores M. José Baguena i Angela Belefia, que estaran disponibles en la
fotocopiadora de la Facultat de Psicologia.
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Baguena, M. J. (2003). Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces para el trastorno de estrés
postraumatico (p. 311-335). Dins M. Pérez, J. R. Fernandez, C. Fernandez i I. Amigo (coord.): Guia de
tratamientos psicolégicos eficaces. Vol. I. Adultos. Madrid: Piramide.

Belefia, M. A. i Baguena, M. J. (2012). Aspectos psicoldgicos de la victimizacién. Dins Cervelld, V. i
Anton, F. (comp.), Estudios sobre Ciencias de la Seguridad. Policia y Seguridad en el Estado de
Derecho. Valéncia. Tirant Lo Blanc.

Circuit Barcelona Contra la Violéncia cap a les Dones (2011). RVD-BCN. Protocol de valoracio del risc
de violéncia contra la dona de la seua parella o exparella. Barcelona.

Matud, M. P., Padilla, V. i Gutiérrez, A. B. (2009). Mujeres maltratadas por su pareja. Guia de
tratamiento psicol6gico. Madrid: Minerva Ediciones.

Montero, A. (2001). Sindrome de adaptacion paraddjica a la violencia doméstica: una propuesta
tedrica. dins Clinica y Salud, vol. 12 (nam. 1), p. 371-397.

Complementaries

Baguena, M. J., Belefia, A., Toldos, M. P., Diaz, A., Roldan, C. & Amigo, S. (2006). Mobbing, género y
salud. Investigacié subvencionada pel Ministeri de Treball i Assumptes Socials (Instituto de la Mujer),
mimeo.

Bldzquez, M. i Moreno, J. M. (2008). Maltrato psicoldgico en la pareja. Prevencion y educacion
emocional. Madrid: EOS.

Bueno, F. (2008): Nociones de prevencion del delito y tratamiento de la delincuencia. Madrid.
Dykinson.

Chapell, D. & Di Martino (3a ed. 2006). Violence at work. Geneva. International Labour Office.

Echeburia, E. (2004). Superar un trauma. El tratamiento de las victimas de sucesos violentos.
Madrid. Pirdmide.

Farifia, F., Arce, R. i Buela-Casal, G. (2009). Violencia de género. Tratado psicolégico y legal. Madrid:
Biblioteca Nueva.

Labrador, F. J., Rincon, P. P., De Luis, P. i Fernandez-Velasco, R. (2004). Mujeres victimas de la
violencia doméstica. Programa de actuacion. Madrid: Piramide.

Matud, M. P. (2009). Violencia de género. Castell6: Ed. Universitat Jaume I.

Pichot, P., Ezcurra, J., Gonzalez-Pinto, A. & Gutiérrez, M. (2003). Intervencién en crisis y tratamiento
agudo de los trastornos psiquiatricos graves. Madrid. Aula Médica

Robles, H. i Peralta, M. |. (2006): Programa para el control del estrés. Madrid: Piramide.

Van der Kolk, B., McFarlane, A. C. i Weisaeth, L. (eds.) (1996): Traumatic stress. The effects of
overwhelming experience on mind, body and society. Nova York. The Guilford Press.

Fernandez, A. i Rodriguez, A. (2002). Intervencidn en crisis. Madrid. Sintesis.
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- Gomez, M.R., Mufioz, J.M., Vazquez, B., Gbmez, R. y Mateos de la Calle, N. (2012). Guia de buenas
practicas para la evaluacion psicolégica forense del riesgo de violencia contra la mujer en las
relaciones de pareja (VCPM). Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

ADENDA COVID-19 EN CASO DE REBROTE Y CIERRE TEMPORAL DE AULAS

1.1. CONTINGUTS

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

1.2.  VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Se mantiene el volumen previsto en la guia docente. La planificacién temporal de la docencia presencial
se gjustara a horario del Méster en Intervencion Psicol dgica en Ambitos Sociales aprobados por la CCA
del Méster para el curso 2020-21. También, se mantienen las horas de trabajo del estudiante recogidas en
la guia docente para no sobrecargar de trabajo alos alumnos.

Se refuerza el aprendizaje autbnomo del estudiantado mediante |os materiales subidos al “aulavirtua”, y
la utilizacion de video conferencias y tutorias (por mail y mediante la herramienta del “foro”).
Especiamente, estas herramientas paralas dudas y laresolucién de tareasy gercicios

1.3. METODOLOGIA DOCENT
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Laasignatura se adaptara al modelo de docencia hibrida por €l cual se impartird docencia presencia y
docencia online en semanas alternas. La docencia online sera principamente sincronica en el horario
establecido de la materia.

En caso de no poder seguir con la docencia presencial debido ala situacion sanitaria, se seguiracon la
totalidad de docencia online, utilizando los distintos recursos del aulavirtual. Subida a aulavirtual delos
materiales paralas sesiones de teoriay de préacticas (apuntesy transparencias). Mismos materiales
previstos en la guia original paraladocencia presencial.

Grabaciones de las explicaciones de algunos temas disponibles en |los registros de la plataforma
blackboard. Y presentaciones locutadas en algunos temas.

Utilizacion del mail y “foro” del aulavirtual, y algunas videoconferencias para atender las dudas.

Suministrar tareas y/o gjercicios a entregar mediante la opcion de “ Tarea’ del aula virtual. Resolucion de
dudas por el sistema de tutorias (mediante mail) y “Foro”. Subir a “aulavirtual” las soluciones correctas.

En suma, en el caso de rebrote del Covid 19y cierre temporal de las aulas, sustitucion de las clases
presenciales pendientes por distintos recursos de aula virtual: videoconferencias grupales en horario de
clase, subida de materiales (power point con audio, esquema, temas desarrollados), entrega de taress...

L as tutorias se mantienen de forma virtual ampliando su horario para resolver dudas, incluso en ocasiones
mediante videoconferenciao chats grupales.

1.4. AVALUACIO

Se mantiene el sistema de evaluacion y |os porcentajes previstos en la guia docente. En caso de redlizarse
pruebas de examen en € mes de enero serén en formato presencial, salvo que las condiciones sanitarias |0
impidan absolutamente.

En el caso de rebrote del Covid 19y cierre temporal de las aulas, se mantiene laforma de evaluacion
prevista en la guia docente. La pruebafinal, que podra ser tedricay/o préactica, consistird en un examen
escrito de preguntas cortas y/o test de respuestas multiples realizado através de aulavirtual. El
profesorado responsable concretara la prueba arealizar atendiendo alas caracteristicas de la docencia
impartida.

L os alumnos/as que no dispongan de medios para establecer conexion y acceder al aula virtual, deberan
ponerse en contacto con el profesorado por correo electronico al publicarse este anexo.
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1.5, BIBLIOGRAFIA

A labibliografia yaindicada en la guia docente, se afiaden todos los recursos disponibles de manera
gratuitaatravés de laconexion VPN de la Universitat de Vaencia
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