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RESUMEN

La asignatura “ Evaluacion e intervencion psicol6gica en mujeres maltratadas y con otras probleméticas’
consta de un total de 3 créditos tedrico-practicos. ES una asignatura cuatrimestral que se imparte en
segundo curso durante €l primer cuatrimestre y forma parte de la agrupacion de asignaturas que
conforman el modulo “Evaluacion e Intervencion Psicolégica en Mujer y Minorias Sociales’.

Con esta asignatura se pretende gque € estudiante reciba una formacion actualizada en los ambitos de
evaluacion e intervencidn psicol égica con mujeres maltratadas y con otras problematicas, que conozca los
principales modelos tedricos, las principales estrategias de evaluacion, prevencion y estrategias de
intervencion, asi como los Ultimos avances de investigacion en tales ambitos.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

En suma, con esta asignatura se pretende la formacién avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos conceptuales, procedimentales, técnicos y actitudinales que permitan a los profesionales
desenvolverse en € dmbito de laintervencion con mujeres maltratadas 'y con otras probleméticas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Haber cursado el primer mdédulo de formacién basica avanzada y las dos primeras materias de
formacion especializada avanzada Evaluacién e intervencién psicoldgica en familia e infancia y
Evaluacion e intervencion psicoldgica en juventud.

Tener superado el 60% de estos contenidos.

COMPETENCIAS

2151 - M.U. en Intervenciones Psicol6gicas en &mbit. social. 12-V.2

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con el
area de estudio de la intervencion psicosocial.

- Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios en el &mbito de la
intervencion psicosocial.

- Saber comunicar en el contexto de la intervencion psicolégica en ambitos sociales, las conclusiones
(y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan) a publicos especializados y no
especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

- Poseer las habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de un modo que debera
ser en gran medida autodirigido y autébnomo en el area de estudio de la psicologia de la intervencion
social y comunitaria.

- Conocer y saber identificar los factores psicosociales relacionados con la promocién del bienestar
psicologico y social de las personas, grupos, comunidades y poblaciones en general.

- Conocer y saber aplicar métodos y técnicas de analisis cualitativo y cuantitativo para obtener,
integrar y valorar informacién individual, grupal y/o comunitaria.

- Saber seleccionar, disefiar, adaptar y validar instrumentos de diagnéstico psicolégico y social
adaptados a los sectores propios de la intervencion psicosocial.
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- Conocer y ser capaz de identificar recursos, estrategias y técnicas individuales, microsociales y/o
macrosociales, aplicadas a la intervencion psicolégica en ambitos sociales.

- Ser capaz de definir objetivos y de aplicar metas de intervencién atendiendo a los grupos,
poblaciones y contextos donde se desarrolla la intervencién psicosocial.

- Saber justificar, disefar, planificar, implementar, evaluar y divulgar planes y programas de
intervencion psicosocial con diferentes objetivos, niveles de accion y destinatarios.

- Ser capaz de implementar y coordinar planes y programas inter-disciplinares y/o inter-institucionales
de intervencién psicosocial.

- Ser capaz de utilizar recursos, estrategias y técnicas de intervencién individual, microsocial y/o
macrosocial para promover el desarrollo positivo de las personas, grupos y comunidades y/o para
prevenir conductas de riesgo en los sectores propios de la intervencion psicosocial.

- Conocer y saber organizar, desarrollar, adaptar y valorar servicios y programas de asesoramiento e
intervencion psicosocial de acuerdo con las demandas y el contexto en el que se aplican.

- Capacidad de busqueda y de gestion de la informacién a través de diferentes fuentes documentales
especializadas.

- Capacidad para trabajar en equipo sobre la base de la colaboracién, respeto por las diferencias y
resolucidn negociada de conflictos.

- Capacidad para plantear y elaborar un trabajo escrito comprensible, organizado y coherente.

- Capacidad para exponer en publico con rigor conceptual y con el uso adecuado del vocabulario
especifico de la disciplina.

- Ser capaz de identificar, analizar y evaluar de una manera critica y reflexiva las necesidades,
problemas y demandas sociales de poblaciones de riesgo e interés, propios de la intervencién
psicosocial.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Conocer los determinantes psicosociaes de la violencia de género y del acoso sexua (harassment) para
Su prevencion e intervencion.

- Ser capaz de analizar y evaluar las actitudes sociales de |os distintos entornos y dmbitos profesionales
ante laviolencia contralamujer en las relaciones de pareja.

- Conocer las bases conceptualesy tedricas de la violencia de género y el acoso sexual.

- Saber identificar las variables mediadoras y principales factores de riesgo de la violencia de género y
acoso sexual.

- Conocer las principales consecuencias psicosociales de la violencia de género y €l acoso sexual.

43336 Evaluacion e intervencion psicolégica en mujeres maltratadas y con otras problematicas 3



. ~ Guia Docente
43336 Evaluacion e intervencion psicologica en
mujeres maltratadas y con otras problematicas

- Adquirir las herramientas paralaintervencion y la promocion de entornos sociaes desfavorables ala
violencia contrala mujer en las relaciones de paregja.

- Proporcionar conocimientos tedricos y estrategias de evaluacion, prevencién e intervencion en el
ambito de la violencia de género y el acoso sexual.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Laviolencia de género en el contexto de las relaciones intimas (1)

Violencia de género y victimizacion. Concepto y tipos de violencia de género. Victimizacion debida a
violencia de género: antecedentes y dimensiones del problema. Principales modelos explicativos

2. Laviolencia de género en el contexto de las relaciones intimas (ll)

Consecuencias de la violencia de género. Evaluacion psicosocial. Variables mediadoras:
sociodemograficas y de diferencias individuales. Prevencion e intervencion psicosocial.

3. Acoso sexual

Concepto y tipos de acoso sexual en el trabajo. Principales modelos explicativos. Caracteristicas
individuales: actores, victimas y observadores. Epidemiologia. Evaluacion. Consecuencias generales.
Consecuencias para la salud fisica y mental.

4. Estrategias de intervencién: violenciay acoso

La importancia de la prevencién e intervencién en el nivel social-cultural. Estrategias de intervencién
orientadas al individuo: reestructuracion cognitiva, estrategias para el control emocional, habilidades
sociales y asertividad, entrenamiento en habilidades de solucion de problemas interpersonales.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 21,00 100
Tutorias regladas 9,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 8,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 12,00 0
Lecturas de material complementario 3,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00 0
Preparacion de clases de teoria 4,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 4,00 0
Resolucion de casos practicos 3,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 0,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia activa y participativa, integrando distintas metodol ogias instruccionales de cara a potenciar
el aprendizaje significativo de los conocimientos implicados y € desarrollo de las competencias propias

delamateria.

Entre las técnicas instruccional es basicas destacan:

1. Exposicionesy presentaciones de |os contenidos de la materia,

2. Realizacion de actividades de caracter practico (estudio de casos, debate y andlisis de textos),

3. Tutorias grupal es programadas,

4. Preparacion de trabajos de forma autonoma, elaboracion y presentacion de informes de las préacticas

realizadas en el aula (individuales y en grupo),

5. Evaluacion formativay sumativa.
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EVALUACION

Laevaluacion es comun atodas las asignaturas que forman el modulo Evaluacion e Intervencién
Psicol6gica en Mujer y Minorias Sociales

Laevaluacion serealizara en funcion de dos criterios complementarios: evaluacion de resultados y
evaluacion del proceso de aprendizaje.

1. Laevaluacion de los resultados se redlizara al finalizar e moédulo mediante un examen tipo test con
cuatro alternativas de respuestas. Se aplicaralaférmula estdndar de correccidn para pruebas de 4
aternativas: A-(E/3), no penalizando las omisiones. El examen constituira el 40% de la nota (4 puntos).

2. Laevaluacién del proceso (evaluacion continua) en cada materia se realizara mediante las actividades y
trabajos (individuales o grupales) realizados en el aula o fuera de ésta. Este apartado constituira el 60% de
la nota (6 puntos).

Las actividadesy trabajos podran consistir en:

- Lecturas de textos recomendados y su posterior andlisis critico

- Précticas realizadas en el aulay elaboracién de memorias

- Exposicion y debates en el aula

- Seminarios, conferencias, visitas, cineférum

- Resolucién de supuestos y casos practicos

- Trabajos de aplicacién acerca de |os contenidos de las asignaturas

- Trabajos de investigacion empirica acerca de |os contenidos de la asignatura.

Calificacion final: Ser&requisito imprescindible parala superacion de este médulo haber obtenido una
nota minima de 2 sobre 4 en el examen final (evaluacion de resultados) y un 3 sobre 6 en las actividades y
trabajos de todas y cada una de las materias (evaluacion del proceso). En €l caso de no superar la
evaluacion continua de lamateria, € estudiante debera recuperar esa parte, no aprobandose el modulo
hasta que no tenga superada cada una de sus partes.

REFERENCIAS

Basicas

- Apunts elaborats per les professores M. José Baguena i Angela Belefia, que estaran disponibles en la
fotocopiadora de la Facultat de Psicologia.
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Baguena, M. J. (2003). Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces para el trastorno de estrés
postraumatico (p. 311-335). Dins M. Pérez, J. R. Fernandez, C. Fernandez i I. Amigo (coord.): Guia de
tratamientos psicolégicos eficaces. Vol. I. Adultos. Madrid: Piramide.

Belefia, M. A. i Baguena, M. J. (2012). Aspectos psicoldgicos de la victimizacién. Dins Cervelld, V. i
Anton, F. (comp.), Estudios sobre Ciencias de la Seguridad. Policia y Seguridad en el Estado de
Derecho. Valéncia. Tirant Lo Blanc.

Circuit Barcelona Contra la Violéncia cap a les Dones (2011). RVD-BCN. Protocol de valoracio del risc
de violéncia contra la dona de la seua parella o exparella. Barcelona.

Matud, M. P., Padilla, V. i Gutiérrez, A. B. (2009). Mujeres maltratadas por su pareja. Guia de
tratamiento psicol6gico. Madrid: Minerva Ediciones.

Montero, A. (2001). Sindrome de adaptacion paraddjica a la violencia doméstica: una propuesta
tedrica. dins Clinica y Salud, vol. 12 (nam. 1), p. 371-397.

Complementarias

Baguena, M. J., Belefia, A., Toldos, M. P., Diaz, A., Roldan, C. & Amigo, S. (2006). Mobbing, género y
salud. Investigacié subvencionada pel Ministeri de Treball i Assumptes Socials (Instituto de la Mujer),
mimeo.

Bldzquez, M. i Moreno, J. M. (2008). Maltrato psicoldgico en la pareja. Prevencion y educacion
emocional. Madrid: EOS.

Bueno, F. (2008): Nociones de prevencion del delito y tratamiento de la delincuencia. Madrid.
Dykinson.

Chapell, D. & Di Martino (3a ed. 2006). Violence at work. Geneva. International Labour Office.

Echeburia, E. (2004). Superar un trauma. El tratamiento de las victimas de sucesos violentos.
Madrid. Pirdmide.

Farifia, F., Arce, R. i Buela-Casal, G. (2009). Violencia de género. Tratado psicolégico y legal. Madrid:
Biblioteca Nueva.

Labrador, F. J., Rincon, P. P., De Luis, P. i Fernandez-Velasco, R. (2004). Mujeres victimas de la
violencia doméstica. Programa de actuacion. Madrid: Piramide.

Matud, M. P. (2009). Violencia de género. Castell6: Ed. Universitat Jaume I.

Pichot, P., Ezcurra, J., Gonzalez-Pinto, A. & Gutiérrez, M. (2003). Intervencién en crisis y tratamiento
agudo de los trastornos psiquiatricos graves. Madrid. Aula Médica

Robles, H. i Peralta, M. |. (2006): Programa para el control del estrés. Madrid: Piramide.

Van der Kolk, B., McFarlane, A. C. i Weisaeth, L. (eds.) (1996): Traumatic stress. The effects of
overwhelming experience on mind, body and society. Nova York. The Guilford Press.

Fernandez, A. i Rodriguez, A. (2002). Intervencidn en crisis. Madrid. Sintesis.
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- Gomez, M.R., Mufioz, J.M., Vazquez, B., Gbmez, R. y Mateos de la Calle, N. (2012). Guia de buenas
practicas para la evaluacion psicolégica forense del riesgo de violencia contra la mujer en las
relaciones de pareja (VCPM). Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

ADENDA COVID-19 EN CASO DE REBROTE Y CIERRE TEMPORAL DE AULAS

1.1. CONTENIDOS

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

1.2.  VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Se mantiene el volumen previsto en la guia docente. La planificacién temporal de la docencia presencial
se gjustara a horario del Méster en Intervencion Psicol dgica en Ambitos Sociales aprobados por la CCA
del Méster para el curso 2020-21. También, se mantienen las horas de trabajo del estudiante recogidas en
la guia docente para no sobrecargar de trabajo alos alumnos.

Se refuerza el aprendizaje autbnomo del estudiantado mediante |os materiales subidos al “aulavirtua”, y
la utilizacion de video conferencias y tutorias (por mail y mediante la herramienta del “foro”).
Especiamente, estas herramientas paralas dudas y laresolucién de tareasy gercicios

1.3. METODOLOGIA DOCENT

Laasignatura se adaptara al modelo de docencia hibrida por el cual seimpartira docencia presencial y
docencia online en semanas aternas. La docencia online seré principalmente sincrénicaen el horario
establecido de la materia.

43336 Evaluacion e intervencion psicolégica en mujeres maltratadas y con otras problematicas 8



. ~ Guia Docente
43336 Evaluacion e intervencion psicologica en
mujeres maltratadas y con otras problematicas

En caso de no poder seguir con la docencia presencial debido ala situacion sanitaria, se seguiracon la
totalidad de docencia online, utilizando los distintos recursos del aula virtual.

Subida al aulavirtual de los materiales paralas sesiones de teoriay de practicas (apuntesy
transparencias). Mismos materiales previstos en laguia original paraladocencia presencial.

Grabaciones de las explicaciones de algunos temas disponibles en los registros de la plataforma
blackboard. Y presentaciones locutadas en algunos temas.

Utilizacién del mail y “foro” del aulavirtual, y algunas videoconferencias para atender las dudas.

Suministrar tareas y/o g ercicios a entregar mediante laopcion de“ Tarea” del aulavirtual. Resolucion de
dudas por €l sistema de tutorias (mediante mail) y “Foro”. Subir a “aulavirtual” |as soluciones correctas.

En suma, en el caso de rebrote del Covid 19y cierre temporal de las aulas, sustitucion de las clases
presencial es pendientes por distintos recursos de aula virtual: videoconferencias grupales en horario de
clase, subida de materiales (power point con audio, esquema, temas desarrollados), entrega de taress...

L as tutorias se mantienen de forma virtual ampliando su horario pararesolver dudas, incluso en ocasiones
mediante videoconferenciao chats grupales.

1.4. AVALUACIO

Se mantiene e sistema de evaluacion y |os porcentajes previstos en la guia docente. En caso de redlizarse
pruebas de examen en e mes de enero seran en formato presencial, salvo que las condiciones sanitarias |o
impidan absolutamente.

En € caso de rebrote del Covid 19y cierre tempora de las aulas, se mantiene laforma de evaluacion
prevista en la guia docente. La pruebafinal, que podra ser tedricay/o préactica, consistira en un examen
escrito de preguntas cortas y/o test de respuestas multiples realizado através de aula virtual. El
profesorado responsable concretard |a prueba a realizar atendiendo a las caracteristicas de la docencia
impartida.

L os alumnos/as que no dispongan de medios para establecer conexion y acceder al aula virtual, deberan
ponerse en contacto con el profesorado por correo electronico a publicarse este anexo.
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1.5. BIBLIOGRAFIA

A labibliografia yaindicada en la guia docente, se afiaden todos los recursos disponibles de manera
gratuitaatravés delaconexion VPN de la Universitat de Vaencia
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