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RESUMEN

Laasignatura Promocion dela salud y € bienestar de los jOvenes a través de la actividad fisicay €
deporte consta de un total de 3 créditos tedrico-practicos. Es una asignatura cuatrimestral que se imparte
en el primer curso durante el segundo cuatrimestre y forma parte de la agrupacion de asignaturas que
conforman el modulo “Evaluacion e intervencion psicologica en juventud”.

Esta asignatura pretende que el alumno/a sepa diferenciar bajo qué condiciones la actividad fisicay el
deporte pueden actuar como un medio paralapromocion delasaludy e bienestar de losjévenesy que
adquieralos conocimientos basicos para poder establecer programas de intervencion para conseguir
dichos objetivos.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Haber cursado la asignatura del modulo 3: Promocion de la salud y bienestar psicolégico y social

COMPETENCIAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

» Conocer y ser capaz de disefiar las dimensiones del contexto socia que intervienen en la promocion
delasaludy €l bienestar através de laactividad fisicay el deporte

 Saber disefiar, aplicar y evaluar un programa de intervencion dirigido ala promocién de la
actividad fisicay el deporte en los jovenes

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Estilos de vida activos y sedentarios

2. Agentes de socializacion de los estilos de vida

3. Promocion de la salud y el bienestar de los jévenes a través de la actividad fisicay el deporte

4. Programas de intervencién parala promocion de la salud y el bienestar a través de la
actividad fisicay deporte
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 24,50 100
Tutorias regladas 10,50 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 8,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 12,00 0
Lecturas de material complementario 15,00 0
TOTAL 80,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia docente utilizada en €l desarrollo de esta asignatura incluira los siguientes métodos:

» Exposiciones tedricas por parte del profesor/a: presentaciéon y andlisis en €l aula de los conceptosy
teorias clave de la Psicologia Social del Deporte, mediante leccién magistral y desarrollo de
dindmicasen el aula

» Précticasy actividades realizadas por |os estudiantes en el aula.

 Tutorias presenciales o virtuales.

 Trabajo autbnomo de | os estudiantes fuera del aula, elaborando practicas individualesy en grupo.

» Presentacion de los estudiantes en €l aula de los informes 'y trabajos practicos realizados.

EVALUACION

Laevaluacion es comun atodas las asignaturas que forman el modulo Evaluacién e Intervencion
Psicol 6gica en Juventud.

Laevauacion se realizara en funcién de dos criterios complementarios. evaluacion de resultados y
evaluacion del proceso de aprendizaje.

1. Laevauacion de los resultados se realizara a finalizar el modulo mediante una pruebafinal. Con esta
pruebafinal se valoraralaasimilacion que el alumno harealizado de los contenidos de la materia. Esta
prueba constituira el 40% de la nota (4 puntos).

2. Laevaluacion del proceso (evaluacion continua) en cada materia se realizara mediante las actividades y
trabajos (individuales o grupales) realizados en el aula o fuera de ésta. Este apartado constituira el 60% de
lanota (6 puntos).

Las actividadesy trabajos podran consistir en:
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- Lecturas de textos recomendados y su posterior andlisis critico

- Précticasrealizadas en €l aulay elaboracion de memorias

- Exposiciony debates en el aula

- Seminarios, conferencias, visitas, cineférum

- Resolucion de supuestos y casos practicos

- Trabaos de aplicacion acerca de los contenidos de las asignaturas

- Trabgos deinvestigacion empirica acerca de los contenidos de la asignatura.

Calificacion final: Serarequisito imprescindible parala superacion de este médulo tener un 80% de
asistenciaaclase y haber obtenido una nota minima de 2 sobre 4 en el examen final (evaluacion de
resultados) y un 3 sobre 6 en las actividades y trabajos de todas y cada una de las materias (evaluacion del
proceso). En el caso de no superar la evaluacion continua de la materia, € estudiante debera recuperar esa
parte, no aprobandose el médulo hasta que no tenga superada cada una de sus partes.

Ante précticas fraudulentas se procedera segun lo determinado por el Protocolo de actuacion ante
précticas fraudulentas en la Universitat de Valéncia (ACGUV
123/2020): https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol s C83sp.pdf
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