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RESUM

La matèria de prevenció de pràctiques de sexualitat insegures i de trastorns relacionats amb la imatge 
corporal és una matèria del mòdul d'Avaluació i intervenció psicològica en joventut. Els seus objectius 
fonamentals són proporcionar al futur professional les pautes per identificar un desenvolupament sexual 
no saludable així com dotar-lo de les estratègies i habilitats per optimitzar aquest desenvolupament en els 
joves. Es tracta d'una assignatura molt aplicada on es treballa de forma pràctica a través de supòsits, 
documents gràfics, materials audiovisuals, etc. com modificar les actituds, coneixements i comportaments 
no conduents a un correcte desenvolupament biopsicosocial dels joves pel que fa a la seva sexualitat i 
imatge corporal.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

És convenient que es tinguin unes nocions bàsiques relatives a l'elaboració de programes de salut així 
com uns coneixements mínims sobre sexualitat i ITS (sobretot sida).

COMPETÈNCIES

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

 Ser capaç de justificar, dissenyar, planificar i avaluar programes de prevenció de conductes de risc 
relacionades amb l'àrea de la sexualitat.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1.  Sexualitat saludable

Què és la sexualitat: dimensió biològica, psicològica i social. Aspectes històrics i perspectives actuals. 
Construcció de la salut sexual: àrees implicades. La sexualitat al llarg del cicle vital. Conflictes relatius a 
l'orientació sexual. Disfuncions sexules. Parafílies. Paràmetres per identificar riscos en el 
desenvolupament d'una sexualitat saludable.

2.  Prevenció d'embarassos no desitjats en l'adolescència. Disseny de programes

La planificació de la intervenció: justificació, característiques del col · lectiu, objectius generals i 
específics, temporalització, continguts, metodologia, activitats, recursos humans i materials i avaluació.

3.  Prevenció de la infecció per VIH

La sida: aspectes bàsics. La dimensió del problema i les necessitats de prevenció / intervenció actuals. 
Tipus de transmissió. Models de prevenció de la sida: aportacions i insuficiències. Tallers de prevenció 
de la sida: resolució de supòsits pràctics.
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4.  Intervenció psicològica davant l'adicció al cibersexe

Efectes de l'ús de la pornografia i el cibersexe en el desenvolupament de nens i adolescents: teories. 
Efectes de l'exposició a material no desitjat. De la pornografia a l'addicció: anàlisi del caràcter addictiu 
d'Internet. Instruments d'avaluació i propostes d'intervenció.

5.  Desenvolupament de la image corporal

Què és una imatge corporal saludable: importància dels models. Indicadors de risc. Avaluació i 
prevenció. Anàlisi de programes.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopràctiques 21,00 100

Tutories reglades 9,00 100

Elaboració de treballs en grup 20,00 0

Elaboració de treballs individuals 5,00 0

Estudi i treball autònom 15,00 0

Preparació de classes pràctiques i de problemes 10,00 0

TOTAL 80,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia de treball es classifica en 4 apartats diferents:  
 
a) L'aprenentatge en grup amb la professora.  
 
S'emprarà en les classes teòriques, ja que aquest model ofereix la possibilitat d'oferir una visió global del 
tema tractat i incidir en aquells conceptes claus per a la comprensió. Així mateix, s'indicarà als alumnes 
aquells recursos més recomanables per a la preparació posterior del tema en profunditat.  
 
L'estratègia utilitzada en les sessions pràctiques i activitats és el treball en grups petits. Aquesta estratègia 
és més útil que altres mètodes per aconseguir tres objectius: el desenvolupament de les habilitats de 
comunicació, el desenvolupament de competències intel · lectuals i professionals i el creixement personal  
 
b) L'estudi individual  
 
Es tracta de dirigir l'estudiant en activitats orientades a l'aprenentatge. L'activitat se centrarà en la recerca, 
localització, anàlisi, elaboració i exposició de la informació treballada.  
 
c) Assistència a tutories  
 
Les tutories es faran individualment i en grups petits per resoldre problemes, dirigir treballs, etc. Si és 
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possible, s'utilitzarà el fòrum de l'Aula Virtual per facilitar les consultes i aclariments que puguin 
interessar als grups de treball.  
 
d) Elaboració de treballs  
 
L'alumne haurà de realitzar treballs tant a nivell individual com en grup.  
 
En suma: la metodologia de docència-aprenentatge és la següent:  
 
La docència s'imparteix a través d'un sistema de classes presencials, de caràcter teòric i pràctic, seminaris-
tallers i altres activitats i tasques complementàries proposades pels professors. Així mateix, la docència es 
complementa en la no-presencialitat, amb la realització de treballs, individuals i grupals, on es fomenta el 
treball autònom i en grup.  
 
I les Tutories, en les quals la professora guiarà l'alumne en la construcció del seu coneixement. 
L'orientarà en l'elaboració dels treballs, ha de resoldre dubtes o dificultats relacionades amb la matèria.  
 
- Aula virtual (http://pizarra.uv.es.). En aquest espai virtual, els alumnes poden trobar documents, 
informació o notícies rellevants de les assignatures. La professora dipositarà tota la informació que 
consideren oportuna per al desenvolupament de la matèria.  
 
Per acabar, les activitats més utilitzades i més destacables pel seu caràcter innovador serien: l'estudi de 
casos (tant reals, com per exemple utilitzant notícies de premsa, com simulats), la resolució d'exercicis i 
problemes, l'aprenentatge basat en problemes, el aprenentatge orientat a projectes (com per exemples 
inventar projectes i / o campanyes de prevenció de la salut), i l'aprenentatge cooperatiu mitjançant la 
utilització de grups interdisciplinaris. en les sessions de pràctiques, i en la realització dels treballs grupals.

AVALUACIÓ

L'avaluació es realitzarà en funció de dos criteris complementaris: avaluació de resultats i avaluació del 
procés d'aprenentatge.  
 
1. L'avaluació dels resultats es realitzarà al finalitzar el mòdul per mitjà d'una prova final. Amb aquesta 
prova final es valorarà la assimilació que l’alumne ha realitzat dels continguts de l’assignatura. Aquesta 
prova serà el 40% de la nota (4 punts).

2. L'avaluació del procés (avaluació contínua) en cada matèria es realitzarà mitjançant les activitats i 
treballs (individuals i / o grupals) realitzats a l'aula i / o fora d'aquesta. Aquest apartat constituirà el 60% 
de la nota (6 punts).  
 
Les activitats i treballs podran consistir en:  
 
    - Lectures de textos recomanats i la seva posterior anàlisi crítica.  
 
    - Pràctiques realitzades a l'aula i elaboració de memòries.  
 
    - Exposicions i debats a l'aula.  
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    - Seminaris, conferències, visites, cinefòrum.  
 
    - Resolució de supòsits i casos pràctics.  
 
    - Treballs d'aplicació sobre els continguts de les assignatures.  
 
    - Treballs de recerca empírica sobre els continguts de l'assignatura.  
 
Qualificació final: Serà requisit imprescindible per a la superació d'aquest mòdul tenir un 80% 
d'assistència a classe i haver obtingut una nota mínima de 2 sobre 4 en l'examen final (avaluació dels 
resultats) i un 3 sobre 6 en les activitats i treballs (avaluació del procés).

Davant de pràctiques fraudulentes es procedirà segons el que determina el Protocol d'actuació davant de 
pràctiques fraudulentes a la Universitat de València (ACGUV 123/2020): 
https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf
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