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RESUMEN

Lamateriade Prevencion de préacticas de sexualidad insegurasy detrastornos relacionados con la
imagen cor poral es una materia del médulo de Evaluacion e intervencion psicol dgica en juventud. Sus
objetivos fundamentales son proporcionar al futuro profesional |as pautas paraidentificar un desarrollo
sexual no saludable asi como dotarle de las estrategias y habilidades para optimizar dicho desarrollo en
los jovenes. Se trata de una asignatura muy aplicada donde se trabaja de forma préctica através de
supuestos, documentos gréficos, materiales audiovisuales, etc. cdmo modificar las actitudes,
conocimientos y comportamientos no conducentes a un correcto desarrollo biopsicosocial de los jovenes
por 1o que respecta a su sexualidad e imagen corporal.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Es conveniente que se posean unas nociones basicas relativas a la elaboracion de programas de salud
asi como unos conocimientos minimos acerca de sexualidad e ITS (sobre todo sida).

COMPETENCIAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Ser capaz de justificar, disefiar, planificar y evaluar programas de prevencion de conductas de
riesgo relacionadas con €l érea de la sexualidad

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Sexualidad saludable

Qué es la sexualidad: dimension bioldgica, psicologica y social. Aspectos historicos y perspectivas
actuales. Construccién de la salud sexual: areas implicadas. La sexualidad a lo largo del ciclo vital.
Conflictos relativos a la orientacion sexual. Disfunciones sexules. Parafilias. Pardmetros para identificar
riesgos en el desarrollo de una sexualidad saludable.

2. Prevencion de embarazos no deseados en la adolescencia. Disefio de programas

La planificacion de la intervencion: justificacion, caracteristicas del colectivo, objetivos generales y
especificos, temporalizacién, contenidos, metodologia, actividades, recursos humanos y materiales y
evaluacion.

3. Prevencion de la infeccién por VIH

El sida: aspectos basicos. La dimension del problema y las necesidades de prevencion/intervencion
actuales. Tipos de transmision. Modelos de prevencién del sida: aportaciones e insuficiencias. Talleres
de prevencion del sida: resolucion de supuestos practicos.
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4. Intervencioén psicoldgica ante la adiccion al cibersexo

Efectos del uso de la pornografia y el cibersexo en el desarrollo de nifios y adolescentes: teorias.
Efectos de la exposicion a material no deseado. De la pornografia a la adiccion: analisis del caracter
adictivo de Internet. Instrumentos de evaluacion y propuestas de intervencion.

5. Desarrollo de laimagen corporal

Qué es una imagen corporal saludable: importancia de los modelos. Indicadores de riesgo. Evaluacion y
prevencién. Analisis de programas.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 21,00 100
Tutorias regladas 9,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 15,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 10,00 0
TOTAL 80,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia de trabajo se clasifica en 4 apartados diferentes:
a) El aprendizaje en grupo con la profesora.

Se empleard en las clases tedricas, ya que este modelo ofrece la posibilidad de ofrecer una visién global
del tematratado e incidir en aquellos conceptos claves para su comprension. Asimismo, seindicardalos
alumnos aquellos recursos mas recomendabl es para la preparacion posterior del tema en profundidad.

Laestrategia utilizada en las sesiones préacticas y actividades es €l trabajo en grupos pequefios. Esta
estrategia es més Util que otros métodos para conseguir tres objetivos: € desarrollo de las habilidades de
comunicacion, € desarrollo de competencias intelectualesy profesionalesy el crecimiento personal

b) El estudio individual

Setratadedirigir a estudiante en actividades orientadas a aprendizaje. La actividad se centrarden la
busqueda, localizacion, andlisis, elaboracion y exposicion de lainformacion trabajada.

c) Asistencia atutorias

43333 Prevencion de practicas de sexualidad inseguras y de trastornos relacionados con la imagen corporal 3



Guia Docente

43333 Prevencion de practicas de sexualidad
inseguras y de trastornos relacionados con la
imagen corporal

Las tutorias se haran individualmente y en grupos pequefios para resolver problemas, dirigir trabajos, etc.
De ser posible, se utilizara el foro del AulaVirtual parafacilitar las consultas y aclaraciones que puedan
interesar a los grupos de trabgjo.

d) Elaboracion de trabajos
El alumno deberarealizar trabgjos tanto anivel individual como en grupo.
En suma: la metodol ogia de docencia-aprendizaje es la siguiente:

Ladocencia se imparte através de un sistema de clases presenciales, de caracter tedrico y préactico,
seminarios-talleres y otras actividades y tareas complementarias propuestas por |os profesores. Asimismo,
la docencia se complementa en la no-presencialidad, con larealizacién de trabajos, individuales y
grupales, donde se fomenta €l trabajo autbnomo y en grupo.

Y las Tutorias, en las cuales la profesora guiara a alumno en la construccion de su conocimiento. Lo
orientara en la elaboracion de los trabajos, resolvera dudas o dificultades relacionadas con la materia.

- Aulavirtual (http://pizarra.uv.es.). En este espacio virtual, |os alumnos pueden encontrar documentos,
informacion o noticias relevantes de las asignaturas. La profesora depositara toda la informacion que
consideran oportuna para €l desarrollo de la materia.

Paraterminar, |as actividades mas utilizadas y mas destacables por su carécter innovador serian:

el estudio de casos (tanto reales, como por g emplo utilizando noticias de prensa, como simulados),
laresolucion de gerciciosy problemas, € aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje
orientado a proyectos (como por gjemplos inventar proyectos y/o campafias de prevencion de la salud),
y el aprendizaje cooper ativo mediante la utilizacion de grupos interdisciplinares. en las sesiones de
précticas, y en larealizacion de los trabajos grupal es.

EVALUACION

Laevaluacion se realizara en funcion de dos criterios complementarios: evaluacion de resultadosy
evaluacion del proceso de aprendizaje.

1. Laevaluacion de los resultados se realizara a finalizar el modulo mediante una pruebafinal. Con esta
pruebafinal se valorardlaasimilacion que el alumno harealizado de los contenidos de la materia. Esta
prueba constituira el 40% de la nota (4 puntos).

2. Laevauacion del proceso (evaluacion continua) en cada materia se realizara mediante las actividades y
trabajos (individuales y/o grupales) realizados en €l aulay/o fuera de ésta. Este apartado constituira
el 60% de la nota (6 puntos).
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Las actividadesy trabajos podran consistir en:
- Lecturas de textos recomendados y su posterior andlisis critico.
- Précticas realizadas en el aulay elaboracion de memorias.
- Exposicionesy debates en el aula.
- Seminarios, conferencias, visitas, cineférum.
- Resolucién de supuestos y casos practicos.
- Trabajos de aplicacion acerca de |os contenidos de |as asignaturas.
- Trabajos de investigacion empirica acerca de |os contenidos de la asignatura.

Calificacion final: Serarequisito imprescindible parala superacion de este médulo tener un 80% de
asistenciaaclase y haber obtenido una nota minima de 2 sobre 4 en el examen final (evaluacion de los
resultados) y un 3 sobre 6 en |as actividades y trabajos (evaluacion del proceso).

Ante précticas fraudul entas se procedera segun lo determinado por €l Protocolo de actuacion ante
précticas fraudulentas en la Universitat de Valéncia (ACGUV
123/2020): https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol s C83sp.pdf
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