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RESUM

L'assignatura Prevencio selectiva i indicada en drogodependencies consta d'un total de 3 credits teorico-
practics. Es una assignatura quadrimestral que simpartix en primer curs durant el segon quadrimestre i
forma part de |'agrupacié d'assignatures que conformen el modul 'Avaluacid i Intervencid Psicologica en

Joventud'.

Esta matéria pretén oferir al'alumne/a unavisio conjuntai integrada del's principals aspectes que hade
conéixer un professional de les drogodependencies al'hora de planificar, dissenyar o adaptar i dur aterme

gualsevol actuacié preventiva.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Haver cursat el primer modul de formacié basica avancada i la primera matéeria de formacio
especialitzada avancada 'Avaluacio i intervencié psicologica en familia i infancia'

COMPETENCIES

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Ubicar les actuacions preventives dins del procés addictiu.
- Ubicar les actuacions preventives en la planificacio assistencial de la Comunitat Valenciana.

- Conéixer €ls principals documents que regixen els objectius preventius a nostre pais: arees d'actuacio
aconsiderar i col-lectius.

- Conéixer com es planifica una actuacio preventiva mostrant unavisio criticai constructiva davant de
gualsevol programa o actuacio preventiva.

- Ser capac de triar €l's principals aspectes a considerar dels estudis epidemiol ogics per afonamentar
una actuacio preventiva.

- Conéixer i mangar alguns dels principal s recursos documental s que garantixen la formacio continuada
dels professional's en prevencié de drogues.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Fonaments en prevenci6 de drogues

El procés addictiu

Recursos assistencials en drogodependéncies
Questions basiques en prevencio

Estratégia Nacional sobre drogues

Ponencia Técnica del Pla Nacional sobre Drogues
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2. Processos psicologics implicats en I'adquisicio i manteniment d'una conducta addictiva. Nous
patrons de consum

Procés d'adquisicié de la conducta addictiva: la prevencio universal.
Procés de manteniment de la conducta addictiva: la prevencio selectiva i indicada.

3. Disseny, avaluacio i seguiment del pla de prevencié psicosocial

3.1. Valoraci6 de necessitats i fortaleses

Identificacié / deteccié primerenca i avaluacio6 / diagnostic multidimensional de jovens implicats en la
transicio de I'Gs a I'abus de drogues

3.2. Gestid de recursos

3.3. Selecci6 de programes o0 actuacions preventives

Examinar les opcions basades en I'evidéncia cientifica

Buscar l'equilibri entre fidelitat del model teoric i adaptacio a les necessitats de la nostra realitat

3.4. Implementaci6 i avaluacié de programes o actuacions preventives

4. Programes de prevenci6 selectiva

Intervencié dirigida a la reduccidé de riscos

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 21,00 100
Tutories reglades 9,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 8,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 12,00 0
Lectures de material complementari 3,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 4,00 0
Preparacio de classes de teoria 4,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 4,00 0
Resolucio de casos practics 3,00 0
TOTAL 75,00
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

METODOLOGIA DOCENT

Metodologia activai participativa, integrant diferents metodol ogies instruccionals de cara a potenciar
I'aprenentatge significatiu dels coneixements implicatsi e desenvolupament de les competencies de la
matéria.

L es tecniques instruccionals basiques son (1) Exposicionsi presentacions dels continguts de la materia,
(2) Redlitzaci6 d'activitats de caracter practic (estudi de casos, debat i andlisi de textos), (3) Tutories
grupals programades, (4) Preparaci6 de treballs de forma autonoma, elaboracio i presentacio d'informes
de les practiques realitzades a l'aula (individualsi en grup), (5) Avaluacié formativai sumativa

AVALUACIO

L'avaluacié és comu atotes les assignatures que formen el modul Avaluacio i Intervencio Psicologicaen
Joventut.

L'avaluacio es redlitzara en funcié de dos criteris complementaris: avaluacio de resultats i avaluacio del
proceés d'aprenentatge.

1. L'avaluaci6 delsresultats esrealitzara a finalitzar el modul per mitja d'un examen tipus test amb
guatre aternatives de respostes. Saplicaralaférmula estandard de correccié per aproves de 4
aternatives: A- (E/3), no penalitzant les omissions. L'examen constituira el 40% de la nota (4
punts).

2. L'avaluacio del procés (avaluacio continua) en cada matéria es realitzara per mitja de les activitatsi
treballs (individuals o grupals) realitzats en |'aula o fora d'esta. Este apartat constituira el 60% de la
nota (6 punts)

Les activitatsi treballs podran consistir en:

- Lectures de textos recomanatsi €l seu posterior andlisi critica
- Practiquesredlitzades en l'aulai elaboracié de memories

- Exposiciéi debatsen l'aula

- Seminaris, conferencies, visites, cineforum

- Resolucio de supositsi casos practics

- Treballsdaplicacié sobre el's continguts de les assignatures

- Trebalsdinvestigacio empirica sobre els continguts de |'assignatura.
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Qualificacié final: Serarequisit imprescindible per ala superacio d'este modul tindre un 80% d'assisténcia
aclasse i haver obtingut una nota minimade 2 sobre 4 en I'examen final (avaluacio de resultats) i un 3
sobre 6 en les activitatsi treballs de totesi cada una de les materies (avaluacio del procés) . En € casde
no superar I'avaluacié continua de la materia, I'estudiant haura de recuperar eixa part, no aprovant-se el
modul fins que no tinga superada cada una de les seues parts

REFERENCIES

Basiques

- Decreto 132/2010, de 3 de septiembre, del Consell sobre registro y autorizacién de centros y servicios
de atencion y prevencién de las drogodependencias y otros trastornos adictivos en la Comunitat
Valenciana.

PNSD (2010). Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016.

PNSD (2002). Ponencia Técnica. Criterios basicos de intervencién de los programas de prevencion.
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas (Dic 1996).

Becofia, E. y Cortés, MT. (2011). Manual de adicciones para psicologos especialistas en psicologia
clinica en formacion. (Cap 3; 45-64) Barcelona: Socidrogalcohol-PNSD.

Gonzalez, A., Ferndndez, JR. y Secades, R. (coord.) (2004). Guia para la deteccién e intervencion
temprana con menores en riesgo. (Cap 3, 225-269) Gijon: Colegio Oficial de Psicélogos del Principado
de Asturias.

Bobes et al., (2007). Valoraciéon de la gravedad de la adiccion. Aplicacién a la gestion clinica y
monitorizacion de los tratamientos. Barcelona: Socidrogalcohol-PNSD.

Cortés, MT., Giménez, JA., Dolz, L., Samper, P., Espejo, B. y Belda, L. (2010). MIRAT, programa de
prevencion selectiva para jévenes sancionados por tenencia/consumo de sustancias en la via publica.
Valencia: Fundacién para el Estudio, Prevencion y Asistencia a las Drogodependencias.

Complementaries

- EMCDDA (2009). Preventing later substance use disorders in at-risk children and adolescents: a
review of the theory and evidence base of indicated prevention. Luxemburgo: Office for Official
Publications of the European Communities.

Becofia, E. (2002). Bases cientificas de la prevencion delas drogodependencias. Madrid: Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Cortés, M.T. i Mayor, L. (2001). Psicologia de I'addiccié. Servei de Normalitzacié Llinguistica.
Universitat de Valéncia.
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Roncero, M.; Cortés, M.T. y Perpifi4, C. (2012). La funcién motivadora de la entrevista. En C. Perpifia:
Manual de entrevista Psicol6gica, 291-313. Madrid: Piramide.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Contenidos

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente
2. Volumen de trabgjo y planificacion temporal de ladocencia
Se mantienen los horarios (dias y horas) de las sesiones presenciales

Se mantiene el peso de las distintas actividades que suman las horas de dedicacion en créditos ECTS
marcadas en la guia docente original.

Se han incluido entre las actividades a realizar dos cuestionarios de fijacion de conocimientos. Estos
ayudaran alos estudiantes a puntualizar ideas fundamentales. Al no suponer su inclusion un mayor
volumen de trabajo para el estudiante, se consideran incluidos en la distribucién horaria establecida
previamente en la guia docente

3. Metodologia docente

Sustitucion de clases presenciales por trabajo guiado a partir de materiales y propuestas de actividades
incluidasen & AulaVirtua

L as explicaciones de los contenidos de la materia también se realizan mediante videoconferencias
sincronas/asincronas BBC y mediante transparencias/powers locutadas/os

Asimismo, se han habilitado espacios de resolucion de dudas mediante Férumsen el Aula Virtua, y
mediante videoconferencias en el horario de clase y fueradel mismo

Se mantiene el programa de tutorias virtuales (atencion en 48 horas |aborables maximo por correo
electronico). Durante el horario de las clases se ha habilitado un Forum especifico de tutorias

4. Evaluacion
Serealizar & una evaluacion continua. La notafinal seralasumade:

Actividades escritas sobre contenidos trabajados en clase
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actividad 1: concepto prevencion / actividad 2: epidemiologia comentada/ actividad 3:
documentacién en programas de prevencién basados en la evidencial actividad 4: pruebas
de afianzamiento de conocimientos/ actividad 5: evaluacion de necesidades en prevencion
de drogas). En este apartado |a puntuacion maxima a alcanzar seran 6 puntos

Trabajo grupal final. Comentario razonado de la adecuacion o no de implementar un
programa de prevencion concreto. Dado que en este trabajo |0s estudiantes tienen que
manejar |os conocimientos adquiridos en toda la asignatura, la valoracién maxima serade 4
puntos

Para aprobar |a asignatura, tanto en primera como en segunda convocatoria, sera necesario obtener al
menos 3 puntos (sobre 6) en las actividades y a menos 2 puntos (sobre 4) en el trabajo final

5. Bibliografia

Se haincluido como obligatorio un capitulo de apuntes realizado por la profesora para que sirva de apoyo
y guiaalos estudiantes. En ellos se presentan, comentan y matizan |os principal es contenidos de diversos
apartados de la asignatura.

El resto del material especificado en la guia docente se mantiene al ser accesible paratodo €l
estudiantado.
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