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RESUM

La asignatura Promoción de la salud y bienestar psicológico y social consta de un total de 3 créditos 
teórico-prácticos. Es una asignatura cuatrimestral que se imparte en el primer curso durante el primer 
cuatrimestre y forma parte de la agrupación de asignaturas que conforman el módulo “Promoción 
psicológica del bienestar psicológico, social y comunitario”.

Esta asignatura pretende ofrecer al alumno/a una visión conjunta e integrada de los factores psicosociales 
que pueden favorecer y/o poner en riesgo la salud y el bienestar de las personas, así como que aprendan 
las vías de evaluación de las conductas de salud y sepan definir estrategias de cambio para la mejora de la 
salud y el bienestar.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETÈNCIES

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopràctiques 21,00 100

Tutories reglades 9,00 100

Elaboració de treballs en grup 10,00 0

Elaboració de treballs individuals 5,00 0

Estudi i treball autònom 12,00 0

Lectures de material complementari 8,00 0

Preparació d'activitats d'avaluació 10,00 0

TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodología docente utilizada en el desarrollo de esta asignatura incluirá los siguientes métodos:

Exposiciones teóricas por parte del profesor/a: presentación y análisis en el aula de los conceptos y 
teorías clave de la Psicología Social del Deporte, mediante lección magistral y desarrollo de 
dinámicas en el aula.

•

Prácticas y actividades realizadas por los estudiantes en el aula.•
Tutorías presenciales o virtuales.•
Trabajo autónomo de los estudiantes fuera del aula, elaborando prácticas individuales y en grupo.•
Presentación de los estudiantes en el aula de los informes y trabajos prácticos realizados.•

AVALUACIÓ

La evaluación de la asignatura se realizará en función de dos criterios complementarios: evaluación de 
resultados y evaluación del proceso de aprendizaje.

La evaluación de resultados de esta asignatura se realizará al finalizar el Módulo 3, mediante un examen 
tipo test. El examen constituirá el 40% de la nota de la asignatura (4 puntos). El examen de las 
 asignaturas del Módulo 3 se realizará el mismo día y hora, pero cada una tendrá su propia nota 
independiente y sus preguntas independientes.

La evaluación del proceso se realizará mediante las notas obtenidas en los trabajos individuales y/o 
grupales  y/o en las actividades en las clases teóricas. Este apartado constituirá el 60% de la nota (6 
puntos).

Las tareas y trabajos podrán consistir en:   
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- Trabajos de investigación empírica acerca de los contenidos de la materia.

- Trabajos de aplicación acerca de los contenidos de la materia.

- Prácticas realizadas en el aula y elaboración de memorias.

- Revisiones bibliográficas.

- Lecturas de textos recomendados y su posterior análisis crítico.

- Exposiciones y debates en el aula.

- Seminarios, conferencias, visitas, películas.

- Resolución de supuestos y casos prácticos

El profesor indicará qué tipo de actividades habrá que realizar.

Para aprobar la asignatura serán requisitos imprescindibles haber obtenido una nota mínima de 2 (sobre 4) 
en el examen y de 3 (sobre 6) en las actividades prácticas.

En el caso de no superar las actividades prácticas, el alumno deberá concretar con el profesor el modo de 
recuperación en segunda convocatoria. En el caso de no superar el examen, el alumno deberá volver a 
presentarse al de segunda convocatoria.

Además, para aprobar la materia será requisito obligatorio la asistencia a un mínimo del 80% de las clases 
presenciales de la misma.

Davant de pràctiques fraudulentes es procedirà segons el que determina el Protocol d'actuació davant de 
pràctiques fraudulentes a la Universitat de València (ACGUV 123/2020): 
https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf
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