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RESUMEN

Laasignatura Promocion de la salud y bienestar psicoldgico y social consta de un total de 3 créditos
tedrico-practicos. Es una asignatura cuatrimestral que seimparte en el primer curso durante el primer
cuatrimestre y forma parte de la agrupacién de asignaturas que conforman el médulo “Promaocion
psicol6gica del bienestar psicoldgico, social y comunitario”.

Esta asignatura pretende ofrecer a alumno/a una vision conjunta e integrada de | os factores psicosociales
que pueden favorecer y/o poner en riesgo lasalud y €l bienestar de las personas, asi como que aprendan
las vias de evaluacion de las conductas de salud y sepan definir estrategias de cambio paralameorade la
saludy el bienestar.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Haber cursado las asignaturas Fundamentos Teoricos y Metodoldgicos de la Intervencion Psicoldgica
en Ambitos Sociales y Estrategias, Técnicas y Recursos Aplicados a la Intervencién Psicolégica en
Ambitos Sociales.

COMPETENCIAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

 Saber conceptualizar €l bienestar, los indicadores psicol 6gicos del bienestar y |os determinantes
motivacionales del bienestar.

» Saber conceptualizar los estilos de vida relacionados con la salud y |os determinantes psicosociales
y contextuales de | as variables de salud.

» Saber cudles son las principales teorias psicosociales de la motivacion parala promocion de la salud
y €l bienestar de las personas, gruposy comunidades.

» Conocer y saber aplicar los instrumentos parala evaluacion de lasalud, del bienestar y de la
motivacion, elaborados a la base de las teorias estudiadas, asi interpretar 10s resultados.

 Saber disefiar, aplicar y evaluar un programa de intervencion paralapromocion delasalud y del
bienestar.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Bienestar, indicadores y determinantes motivacionales

2. Estilos de vida relacionados con la salud: Concepto, Variables y Dimensiones

3. Correlatos psicosociales de los estilos de vida relacionados con la Salud y el Bienestar en la
adolescencia
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4. Bienestar y Estilos de vida relacionados con la Salud: Teorias motivacionales

5. Instrumentos de evaluacién de la salud, el bienestar y la motivacion

6. Disefio y aplicacion de programas de intervencion para la promocion de la salud y el bienestar

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 21,00 100
Tutorias regladas 9,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 12,00 0
Lecturas de material complementario 8,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia docente utilizada en €l desarrollo de esta asignatura incluiralos siguientes métodos:

» Exposiciones tedricas por parte del profesor/a: presentaciony andlisis en el aula de los conceptosy
teorias clave de la Psicologia Social del Deporte, mediante leccidén magistral y desarrollo de
dinamicasen el aula.

» Précticasy actividades realizadas por |os estudiantes en el aula.

 Tutorias presenciales o virtuales.

 Trabgjo autbnomo de los estudiantes fuera del aula, elaborando préacticas individuales y en grupo.

* Presentacion de los estudiantes en el aulade los informesy trabajos practicos realizados.

EVALUACION

Laevaluacion de la asignatura se realizara en funcién de dos criterios complementarios. evaluacion de
resultados y evaluacion del proceso de aprendizaje.

Laevaluacion de resultados de esta asignatura se realizara a finalizar el Modulo 3, mediante un examen
tipo test. El examen congtituird el 40% de la nota de la asignatura (4 puntos).El examen de las
asignaturas del Médulo 3 serealizard el mismo diay hora, pero cada unatendra su propia nota
independiente y sus preguntas independientes.
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Laevauacion del proceso se realizara mediante |as notas obtenidas en |os trabajos individuales y/o
grupales y/o en las actividades en las clases tedricas. Este apartado constituira el 60% de la nota (6
puntos).

Lastareasy trabajos podran consistir en:

- Trabajos de investigacién empirica acerca de | os contenidos de la materia.
- Trabajos de aplicacion acerca de los contenidos de la materia.

- Practicas realizadas en €l aulay elaboracion de memorias.

- Revisiones bibliogréficas.

- Lecturas de textos recomendados y su posterior andlisis critico.

- Exposiciones y debates en el aula.

- Seminarios, conferencias, visitas, peliculas.

- Resolucién de supuestos y casos practicos

El profesor indicara qué tipo de actividades habra que realizar.

Para aprobar |a asignatura seran requisitos imprescindibles haber obtenido una nota minimade 2 (sobre 4)
en el examen y de 3 (sobre 6) en las actividades practicas.

En el caso de no superar las actividades practicas, el alumno debera concretar con el profesor el modo de
recuperacion en segunda convocatoria. En el caso de no superar €l examen, el alumno debera volver a
presentarse a de segunda convocatoria.

Ademas, para aprobar la materia sera requisito obligatorio la asistencia a un minimo del 80% de las clases
presenciales de la misma.

REFERENCIAS

Basicas

- Balaguer, I., Castillo, I. y Duda, J. L. (2008). Apoyo a la autonomia, satisfaccion de las necesidades,
motivacién y bienestar en deportistas de competicién: Un andlisis de la Teoria de la
Autodeterminacién. Revista de Psicologia del Deporte, 17 (1), 123-139.

- Garcia-Merita, M., Balaguer, I., Castillo, 1., Alvarez, M. y Mars, L. (2010). Eficacia de un programa de
intervencion para mejorar la competencia, autonomia y bienestar de educadores de centros de
proteccién de menores. Educacion XX1, 13 (2), 199-215.

- Pastor, Y., Balaguer, |. y Garcia-Merita, M. L. (1999). Estilo de vida y salud. Valencia. Albatros.
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Complementarias

- Balaguer, I. (2002) (Ed.). Estilos de vida en la adolescencia. Valencia. Promolibro.

Balaguer, I. y Castillo, I. (2009). Activitat fisica i Benestar Psicologic. Viure en Salut, 79, 12-13.

- Balaguer, 1., Castillo, I., Tomas, I. y Duda, J. L. (1997). Las orientaciones de metas de logro como
predictoras de las conductas de salud en los adolescentes. Iberpsicologia, 2, 2-10.

- Blanco, A. y Rodriguez, J. (2007). Intervencion psicosocial. Madrid: Prentice Hall.

- Castillo, I., Balaguer, I., y Garcia-Merita, M. L. (2007). Efecto de la practica de actividad fisica y de la
participacion deportiva sobre el estilo de vida saludable en la adolescencia en funcion del género.
Revista de Psicologia del Deporte, 16, 201-210.

- Castillo, 1., Balaguer, I., Garcia-Merita, M. y Valcarcel, P. (2004). El papel de la familia y de los pares
en el estilo de vida de los adolescentes. Encuentros en Psicologia Social, 2 (1), 20-26.

- Balaguer, . (2010). Clima motivacional y bienestar. Actuacion de los entrenadores. En J.M. Buceta y
E. Larumbe. Experiencias en psicologia del deporte (pp. 181-202). Madrid: Dykinson.

- Pastor, Y., Balaguer, |. y Garcia-Merita, M. (2006). Relaciones entre el autoconcepto y el estilo de vida
saludable en la adolescencia media: un modelo exploratorio. Psicothema, 18 (1), 18-24.

- Ryan, R.M., y Deci, E.L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation,
social development, and well-being. American Psychologist, 55, 68-78.

- Ryan, R. M., y Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: a review of research on
hedonic and eudaimonic well-being. Annual Review of Psychology, 52, 141-166.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

ADENDA COVID-19 EN CASO DE REBROTE Y CIERRE TEMPORAL DE AULAS

1. CONTENIDOS

No cambian respecto ala guia docente

2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Se mantiene el volumen de trabajo en relacion alos créditos ECTS marcados en la guia docente original .
3. METODOLOGIA DOCENTE

Laasignatura se adaptara al modelo de docencia hibrida por €l cual se impartird docencia presencia y
docencia online en semanas aternas. La docencia online sera principa mente sincronica en el horario
establecido de la materia.
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En caso de no poder seguir con la docencia presencial debido ala situacion sanitaria, se seguiracon la
totalidad de docencia online, utilizando los distintos recursos del aula virtual, y, a propuesta del
profesorado, de otras plataformas disponibles: videoconferencias grupales en horario de clase, subida de
materiales (power point con audio, esquema, temas desarrollados), entrega de tareas.

- Subida de materiales al Aula Virtual.

- Propuesta de actividades por Aula Virtual.

- Videoconferencia sincronica y/o asincronica por BBC.

- Power points o material didéactico realizado por el profesor.
- Debates en & forum del Aula Virtual.

- Problemas o gjercicios resueltos.

- Tutorias por videoconferencia, aula virtual, correo, etc.
Evaluacion

El sistema de evaluacion se basard en una eval uacion continua (evaluacion del proceso). Este sistema de
evaluacion continua se realizara mediante varias actividades tedrico-préacticas subidas en entrega de tarea
en el aulavirtual. Este sistema de evaluacion serd el que otorgue el 100% de la nota (10 puntos).

Bibliografia

Lamisma que aparece en la guia docente.
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