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En els dltims anys, I'extraordinari avang i desenvolupament de les técniques analitiques ha completat
enormement la nostravisio del metabolisme. Cada vegada sén més evidents els principis que guien €l
nostre funcionament organic: integracio, aprofitament i economia. A partir d'un limitat nombre de
biomolecules, i gracies al'agrupament i compartimentacio enzimatica, €l nostre organisme és capag de
sintetitzar unaingent diversitat de metabolits que possibiliten el seu funcionament i adaptacio ales
diferents situacions fisiopatol 0giques.

En agquest context cal emmarcar el renovat interés per I'analisi del metabolisme. Al costat de la genomica
i laprotedmica, lainformacio aportada per la metabol omica és essencial per comprendre les bases del
nostre funcionament (interés basic), i analitzar les seves possibles respostes, entre d'altres, davant
intervencions nutricionals o farmacol ogiques (interés aplicat).

En I'assignatura Integracio metabolica, nutricio i terapia, |'estudiant es familiaritzara amb aquests
principis prenent com a matéria d'estudi el metabolisme de l'arginina. L'arginina és un aminoacid proteic
extraordinariament versatil, per al qual shan descobert en el's Ultims anys destinacions metabolics claus
en & funcionament organic. De fet, molts dels seus metabdlits derivats (0xid nitric, poliamines) estan
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implicats en processos tan importants com el creixement, la diferenciacio, la proliferacié i lamort
cel lular, moltes vegades amb papers duals o contraposats.

A més, shademostrat recentment una estreta relacio entre el metabolisme de l'argininai I'estrés oxidatiu,
aixi com ateracions de tots dos processos en nombroses patologies d'elevada prevalenca com son les
malalties de risc cardiovascular. Atés que |'arginina és un component habitual de la dieta, aquests resultats
han obert les portes al'analisi del seu s en laprevencidi / o tergpia d'aquestes malalties, aixi com en la
millorai control d'altres processos fisiopatol ogics.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No ni ha

COMPETENCIES

2142 - M.U. en Aproximacions Moleculars en Ciéncies Salut 12-V.2

- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

- Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambiguitats.

- Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida 0 autonoma.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

- Conéixer en profunditat i comprendre I'organitzacié a nivell molecular de cél-lules, sistemes i
processos de rellevancia en les Ciéncies de la Salut.

- Conéixer en profunditat i comprendre les bases moleculars de la malaltia.

- Conéixer en profunditat i comprendre les metodologies d'investigacié basica aplicables a les Ciéncies
de la Salut.

- Tindre capacitat d'analitzar i sintetitzar un problema.
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- Tindre capacitat de comunicaci6 oral i escrita en una segona llengua cientifica.
- Tindre capacitat de treballar en equip

- Conéixer, comprendre i aplicar en la practica les tecniques d'estudi de la Integracié Metabdlica en
Nutricio i Terapia en situacions relacionades amb la investigacié basica i clinica.

- Aprendre a identificar, manejar i presentar adequadament en informes i exposicions publiques,
coneixements existents sobre la Integracié Metabolica en Nutricié i Terapia, usant com a vehicle la
llengua anglesa.

- Aprendre a identificar, manejar i presentar adequadament en informes i exposicions publiques,
coneixements existents sobre aspectes basics i clinics de senyalitzacio intercel-lular i intracel-lular,
usant com a vehicle la llengua anglesa."

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Conéixer i comprendre els conceptes basicsi les aplicacions en recercabasicai clinicadel metabolisme
del’arginina

2. Coneixer, comprendre i aplicar en la practica els coneixements sobre el metabolisme de |’ arginina en
particular, i de lametabol dmica en general, en situacions relacionades amb larecerca basicai clinica,
principalment en I'area de la nutricio.

3. Aprendre aidentificar, mangjar i presentar adequadament en informesi exposicions publiques,
coneixements existents sobre el metabolisme de I’ arginina, usant com a vehicle lallengua anglesa

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Panoramica general del metabolisme de larginina: Larginina en el seu context metabolic i
fisiologic

Visi6 general del contingut del curs. Introduccio a la versatilitat metabolica de larginina, els seus origens
i destinacions, importancia bioquimica-metabolica dels seus metabalits, importancia fisiologica i
alteracions patologiques. Interes en l'investigacio actual i potencialitat futura relacionats amb larginina.

2. Biosintesi d'arginina en els mamifers: Importancia nutricional de I'arginina

Analisi dels origens de larginina en els mamifers: aportacio nutricional i biosintesis endogena. Vies
metaboliques, enzims i drgans implicats. Importancia de la ingesta darginina com a condicionant
metabolic: contrast de resultats experimentals, analisi critica i metodologic.

3. Argininai cicle de la urea
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Analisi del paper de larginina en la detoxificacion d'amoni en els mamifers (Cicle de la Urea): Via
metabdlica, enzims i organs implicats. Larginina com a element intermediari i regulador del Cicle.
Repercussions metaboliques de la ingesta darginina en el seu funcionament: contrast de resultats
experimentals, analisi critica i metodologic, i derivacions fisiopatolégicas.

4. Arginina i sintesi de poliamines

Visi6 general i analisi particular de la derivacié metabolica de larginina cap a la biosintesi de poliamines:
vies metaboliques, enzims i organs implicats. Funcions de les poliamines i importancia de la seua
homeodstasi. Nivells circulants de poliamines com a indicadors fisiopatoldgics: contrast de resultats
experimentals, analisi critica i metodologic.

5. Argininai oxid nitric.

Larginina com a substrat precursor de I'0xid nitric (NO): enzimologia de la seua sintesi i importancia
metabolica i fisiologica del NO. Funcions del NO i rellevancia de la seua homeostasi. L'aportacio dietari
darginina com a condicionant metabodlic de la sintesi de NO. Valoracio de la sintesi endogena de NO:
indicadors, contrast de resultats experimentals, analisi critica i metodologic, i implicacions
fisiopatologiques

6. Argininai sintesi de creatina. Argininai alliberament d'hormones

Larginina com a substrat precursor de la sintesi de creatina: via metabolica, enzims i organs implicats.
Importancia metabolica i fisiologica de la creatina, i de I'aport dietari darginina en la seua biosintesi.
Valoracio dels nivells de creatina: indicadors, contrast de resultats experimentals, analisi critica i
metodologic, i implicacions fisiopatologiques.

La arginina com secretagog. Ingesta de arginina, alliberament d'hormones i homeostasi corporal de
nutrients: indicadors, contrast de resultats experimentals, analisi critica i metodologic, i implicacions
fisiopatoldgicas

7. Arginil-laci6é post-traduccional

Regulacio de la funcionalitat proteica per addicié de arginina a nivell post-traduccional: mecanisme,
enzims implicats i repercussions bioquimiques i moleculars. Analisi de casos concrets: de la
particularitat a la generalitzacié. Contrast de resultats experimentals, analisi critica i metodologic, i
implicacions fisiopatologiques.

8. Elements reguladors del flux de arginina entre diferents vies metaboliques

Visio integradora de la funcionalitat del metabolisme de larginina in vivo. Consideracio del paper i
importancia d'elements addicionals de regulacié: transportadors darginina i els seus metabdlits (ornitina,
poliamines, etc.), isoenzims i localitzacio tissular i cellular dels enzims implicats en les diferents vies.
Rellevancia de la cooperaci6é entre organs en les destinacions finals de larginina.
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9. Paper antioxidant de l'arginina i els seus metabalits.

Importancia fisiopatologica de I'estrés oxidatiu. Sistemes antioxidants de I'organisme i balan¢ oxidatiu.
Marcadors de dany oxidatiu. Connexions moleculars entre el metabolisme de larginina i I'estrés oxidatiu:
possibles mecanismes de l'accié antioxidant de larginina i els seus metabolits. Possibilitats
terapéutiques de I'administracio darginina: indicadors, contrast de resultats experimentals, analisi critica
i metodologic, i implicacions terapéutiques.

10. Possibles usos terapeutics de la arginina: Bases moleculars

Analisi de les bases moleculars dels possibles usos terapéutics de I'arginina en diferents condicions
fisiopatologiques: recuperacio post-trauma, millora de I'estat immunologic, vehiculacié de farmacs,
alteracions del balang¢ oxidatiu i patologies de risc vascular (obesitat, diabetis, hipertensio,
hipercolesterolemia,...). Indicadors, contrast de resultats experimentals, analisi critica i metodologic, i
derivacions practiques.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Treball en grup 15,00 100

Classes de teoria 15,00 100

Seminaris 15,00 100

Elaboraci6 de treballs en grup 37,50 0

Preparacio de classes de teoria 30,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura esta plantejada per a ser desenvolupada en formade treball presencial i no presencial. La
doceéncia presencial es realitzara mitjancant classes magistrals, seminarisinteractiusi assisténciaa
tutories. En les classes de teoria es presentara una visio global del temaatractar, incidint especialment en
els conceptes clau. En lamateixa sessio s hi indicaran el's recursos més adequats per a un aprofundiment
en €l tema, de manera que |'alumne complete la seua formacio en e mateix. En els seminaris interactius el
professor i els estudiants analitzaran i contrastaran criticament els aspectes metodologicsi els resultats
experimental s que sustenten el's conceptes clau dels diferents temes abordats en el cursen relacio a
metabolisme de laargininai les seuesimplicacionsen nutricio i terapia
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AVALUACIO

L'avaluaci6 de I'aprenentatge dels estudiants es realitzara mitjancant la valoracié dels seglients apartats:

1) Examen tedric de tipus test que es realitzara en I'aula. Aquesta provavaldrafins a 40% de la notafinal
i esreditzaraa final del quadrimestre de |'any academic en el qual Simpartiscal'assignatura.

2) Treball practic escrit i exposat sobre sobre un dels temes del curs en relacié a metabolisme de
I’argininai les seues aplicacions practiques en nutricio i terapia. Tindra un valor de fins al 50% de la nota
final.

3) Interés de I'estudiant en I'assignatura, expressat com la seua participacio en les discussions
organitzades, les contestacions a les preguntes que realitze el professor durant les sessions presencials,
assistencia atutories personalsi/o qualsevol altre tipus d'activitat duta aterme per I'estudiant en relacio
amb |'assignatura. D'aquests conceptes es podra aconseguir finsa un 10% en la qualificacié final de
|'assignatura.
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