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RESUM

La proteccio radiol 0gica és una disciplina cientificotécnica que té com a objectiu generic la proteccio de
les personesi el medi ambient contra els efectes nocius que poden resultar de I'exposicio aradiacions
ionitzants.

En aquesta assignatura es descriuen els principis fonamental's de |a protecci enfront de les radiacions
ionitzants modificades en € camp meédic, tant en els procediments diagnostics com terapéeutics, que es
descriuen en les assignatures de "Aspectes fisics de laradiotergpia’ i " Sistemes d'imatge per el diagnostic
medic ".
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

2140 - M.U. Fisica Médica 12-V.2

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informaci6é que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons Ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambiguitats.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida 0 autonoma.

Ser capacos d'accedir a la informacié necessaria (bases de dades, articles cientifics, etc.) i tenir prou
criteri per a la seua interpretacio i utilitzacio.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i / o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Ser capacos d'accedir a ferramentes d'informaci6 en altres arees del coneixement i utilitzar-les
apropiadament.

Utilitzar les diferents tecniques d'exposicio-oral, escrita, presentacions, panells, etc-per comunicar els
Seus coneixements, propostes i posicions.

Projectar sobre problemes concrets els seus coneixements i saber resumir i extractar els arguments i
les conclusions més rellevants per a la seva resolucié.

Adquirir una actitud critica que li permeta emetre judicis argumentats i defensar-los amb rigor i
tolerancia.

Analitzar de forma critica tant el seu treball com el dels seus companys.

Accedir a ferramentes en l'area de Fisica que puguen ser susceptibles d'aplicacié a la Medicina i
valorar la seua aplicabilitat i interés.

Planificar i gestionar la utilitzacio de les técniques fisicometgesses tenint en compte els principis
basics de control de qualitat, prevencié de riscos, seguretat i sostenibilitat.
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- Seleccionar la instrumentaci6 apropiada per a I'estudi a realitzar i aplicar els seus coneixements per a
utilitzar-la de manera correcta.

- Valorar el binomi risc-benefici associat a les técniques fisiques aplicades al diagnostic i la terapia,
buscant optimitzar el benefici i minimitzar el risc.

- Aplicar els models fisics de calcul de dosi.

- Utilitzar la tecnologia implicada en la produccié i posterior deteccio de les radiacions ionitzants.

- Integrar els criteris generals de proteccio radiologica.

- Realitzar el calcul de barreres.

- Manejar els detectors de radiacio.

- Realitzar el control de qualitat d'equips radiologics.

- Elaborar una memoria clara i concisa dels resultats del seu treball i de les conclusions obtingudes.

- Saber redactar i preparar presentacions per a posteriorment exposar-les i defendre-les en public.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

A I'acabar el procés d'ensenyament-aprenentatge |'estudiant haura de ser capag de:
Coneixer els principis fonamentals de la proteccio radiol ogica.

Coneixer les magnitudsi unitats d'interes en proteccio radiol ogica.

Classificar adequadament als treballadors exposatsi les arees de treball.

Coneéixer €els efectes biologics de les radiacions ionitzants.

Dissenyar unainstal -1acié radioactiva o radiol 0gica, minimitzant els riscos al's quals poden estar exposats
els operadors de la mateixa.

Coneéixer els requeriments administratius per al'autoritzacié d'unainstal -laci6 radioactiva o radiol ogica.
Coneéixer els controls de qualitat a efectuar al'equipament de lainstal -1acié.

Conéixer el procés de calibratge dels detectors de radiacié ambiental .

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccion al sistema de proteccion radiolégica
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2. Magnitudes en Proteccion Radioldgica

3. Interaccidén de la radiacion con la materia desde el punto de vista de la Proteccion Radioldgica

4. Aspectos biol6gicos de la proteccion radioldgica

5. El Sistema de Proteccion Radiolégica

6. Proteccio Radiol6gica Operacional

Principis fonamentals de la PR operacional

- Prevencio de I'exposicié: avaluacio previa, classificacio i senyalitzacié de zones, classificacié de
treballadors experimentats, informacié i formacio.

- Nota de I'exposicié: vigilancia de I'ambient de treball, vigilancia individual, registre i notificacié de
resultats

- Vigilancia sanitaria dels treballadors metges

- Mesures de protecci6 per als membres de el public

- Serveis de PR i UTPR

7. Disefio de blindajes estructurales

8. Proteccidn radioldgica en radiodiagnostico

Normativa legal

Protecci6 radiologica dels pacients

Criteris de qualitat en radiodiagnostic

Programa de garantia de qualitat

Programa de control de qualitat de I'equipament

9. Protecci6 radioldgica en I'Us de fonts no encapsulades

10. Contaminacion radiactiva
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11. Gestion dels residus radioactius

Classificacio dels residus radioactius
Principis de gesti6 de residus radioactius
Desclassificacio i evacuacio de residus radioactius
Protecci6 radioldgica basada en el disseny de I'embalum de transport
Protecci6 radiologica basada en procediments administratius i operacionals: Senyalitzacions,
etiquetatge dels embalums, limits de contaminacié superficial

12. Disefio de blindajes estructurales en radioterapia

16. Préactica de laboratorio

Control de qualitat d'una instal-lacié de raigs X amb fins de diagnostic medic
Calibratge d'un monitor de radiacié ambiental

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en laboratori 20,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
TOTAL 125,00

METODOLOGIA DOCENT

Sexposaran els temes des d'un punt de vistateoric i en formade classe magistral on line.Els alumnes
hauran de presentar les solucions a una col -leccié de problemes proposats.Practiques de Laboratori
presencialsDesprés de larealitzaci6 de les practiques cada alumne presentara una memoria de les
mateixes i es discutiran els resultats conjuntament amb la resta d'alumnes.QUiestionaris tipus test sobre els
temes teorics
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AVALUACIO

» Esrealitzaraun examen final deteoriai problemes.
» L'examen de teoria consistira en questions multirespuestai curtes.

Lanotafina delasignatura es calculara de |la manera seguent:

Resolucio de questionaries de contingut tedric 10
[Resolucio de problemes 15
[Medria de practiques 25
[Examen de teoriay problemes 50
TOTAL 100

Per acalcular lanotafinal ponderada sera necessari que en cada un dels quatre primers apartats shaja

obtingut almenys un 40% del pes assignat al'apartat y en el total shaja obtingut almenys un 50%

REFERENCIES

Basiques

B. Ddrschel, V. Schuricht, J. Steuer, The Physics of Radiation Protection, Nuclear Technology
Publishing, 1996

Jamie V.Trapp and Thomas Kron. An introduction to Radiation Protection in Medicine. (2008)

Complementaries

ICRP. Publicacion 103. The 2007 Recommendations of the International Commission on Radiological
Protection. Annals of the ICRP (2007)

NCRP report No. 147. Structural Shielding design for medical X-ray imaging facilities. (2004)

NCRP report No. 151. Structural shielding design and evaluation for megavoltage X- and gamma-ray
radiotherapy facilities. (2005)

IAEA Safety Reports Series No. 47. Radiation Protection in the Design of Radiotherapy Facilities.
(2006)
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts

Es mantenen el's continguts inicialment recollits a la guia docent.

2. Volum detreball i planificacio temporal dela docéncia

Es manté el pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicaci6 en credits ECTS marcades a
la guiadocent original.

L es sessions programades es mantenen en les mateixes dates i hores amb la mateixa durada
3. Metodologia docent

El Master és semipresencial pel que ja presentava aquestes metodol ogies a la part online:
Pujada de materials al'Aulavirtual

Proposta d'activitats per aula virtual

Transparencies locutades

Forum aAulaVirtua i debats al forum

Problemes/ exercicisresolts

Tutories mitjancant videoconferencia a sol -licitud dels estudiants

Aquestes metodologies shan aplicat aratambé ales practiques juntament amb: Problemes/ exercicis
resolts (classes practiques / |aboratoris)

4. Avaluacio

L'examen presencial se substitueix per proves objectives (tipus test) i prova escrita oberta (examen
tradicional) al'aulavirtual.

Després d'aquests canvis, I'avaluacio de I'assignatura sera de la seglient manera:

1) Examen através del questionari al'aulavirtual de 33 preguntes tipus test de resposta multiple (4 o més
respostes possibles i només una correcta) i 2 preguntes de desenvolupament, sobre els continguts
desenvolupades en les classes tedriquesi practiques de I'assignatura. Puntuacié: 50%
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2) Resoluciod de questionaris de contingut teoric. Puntuacio: 10%
3) Resolucio de problemes. Puntuacio: 15%

4) Memoria de practiques. Puntuacio: 25%

5. Bibliografia

La bibliografia recomanada es manté accessible.
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