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RESUMEN

Laasignatura“ Disrupcion Endocrina” se encarga de transmitir conocimientos basicos y aplicados sobre
laregulacion endocrina de los animales, y de como la presencia en € medio ambiente de sustancias
originadas por la actividad humana (xenobidticos) puede interferir de forma grave dicharegulacion. La
adquisicion de estos conocimientos va acompafiada de una serie de competencias y destrezas que
conduciran a una capacitacion profesional plena.

El estudio de esta materia es basico para entender que algunos fenémenos de intoxicacion y de alteracion
de las funciones fisiol 6gicas fundamental es en los animal es, pueden producirse como consecuenciade la
presencia de agentes quimicos en el ambiente capaces de mimetizar/antagonizar las funciones de control
endocrino de |os mismos.
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Es una materia con 3 créditos ECTS, que se sitliaen € segundo cuatrimestre del postgrado. Las
actividades encaminadas a la adquisicién de conceptos tedricos suponen 2,5 créditos ECTS, mientras que
las experiencias de tipo préctico suponen 0,5 créditos ECTS. Tiene un carécter aplicado, orientado ala
evaluacion de situaciones especificas que se dan en el ambiente

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2139 - M.U. en Contaminacién, Toxicologia y Sanidad Ambient. 12-V.2

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habr& de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

- Poseer y comprender conocimientos gue aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

- Capacidad de utilizar las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.
- Capacidad de andlisis, sintesis y razonamiento critico en la aplicacién del método cientifico.
- Capacidad para el aprendizaje autbnomo y organizado y para la adaptacion a nuevas situaciones.

- Comprension del mundo natural-.como producto de la evolucién y de su vulnerabilidad frente a la
influencia humana.

- Desarrollo de un. compromiso ético y capacidad de participacion en el debate
social.

- Comprender los mecanismos de toxicidad de contaminantes.
- Realizar diagnéstico de problemas ambientales.

- Disefiar los indicadores especificos para un riesgo ambiental concreto.

43057 Disrupcién endocrina 2



_ Guia Docente
43057 Disrupcion endocrina

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESTREZAS A ADQUIRIR.

- Mangjar correctamente la terminologia cientificay familiarizarse con la metodologia endocrinol6gicay
con sus fuentes de informacion.

- Obtener una vision integrada del funcionamiento de los animales, a comprender el sentido de los
conocimientos adquiridos, interrelacionarlosy aplicarlos.

- Capacidad de andlisis de los datos, €lecciéon del método adecuado, evaluacion e interpretacion critica de
los resultados experimentales en sus diversas formas de expresion (tablas, graficas...).

- Adquirir capacidad de sintesis para poder reunir, organizaday coherentemente, informacion o datos de
procedencia variada.

- Conocer € manejo de lainstrumentacion cientifica basica propia de la Endocrinologia.

- Adquirir destreza suficiente en el manejo de animales de experimentacion.

HABILIDADES SOCIALES

- Desarrollar capacidad para el pensamiento critico, fomentando la comunicacion y discusion con objeto
de estimular la capacidad creativaindividual .

- Capacidad paratrabagjar en grupo alahora de enfrentarse a situaciones probleméticas de forma
colectiva.

- Capacidad de construir un texto escrito.comprensible y organizado.

- Capacidad para la expresion oral ante un auditorio publico, por gjemplo la propia clase, mediante la
exposicién o laintervencién en un debate sobre un tema o cuestién polémica.

- Capacidad de interactuar tanto con el profesor como con |os comparieros.
- Interés por la aplicacion social y econdmicade lacienciay en particular de la Toxicologia Ambiental.

- Interés por la divulgacion cientificay por las repercusiones de la cienciaen laculturay laconcienciade
la sociedad.

- Capacitacion profesional. Adquisicion de conocimientos cientificos y técnicos relacionados con la
Endocrinologia que le facilitarén el trabajo en Toxicologia Ambiental dentro de una sociedad en continuo
avance tecnol égico.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEORIA

TEMA 1.- INTRODUCCION A LA ASIGNATURA. Definicién de disrupcién endocrina.- Endocrinologia.
Concepto. Importancia.- Historia de la Endocrinologia.

TEMA 2.- INTRODUCCION AL SISTEMA ENDOCRINO. Comunicacion celular: moléculas reguladoras.-
Hormonas: caracteristicas generales.- Interacciones hormonales.- Glandulas endocrinas. Tipos.

TEMA 3.- Eje hipotalamo-hipofisario.- Eje hipotalamo-hipdfiso-tiroideo.- Eje hipotalamo-hipéfiso-
adrenal.- Eje hipotalamo-hipéfiso-gonadal.

TEMA 4.- TRANSDUCCION DE SENALES. Caracteristicas generales.- Concepto y tipos de receptores.-
Receptores de membrana.- Receptores intracelulares.

TEMA 5.- ACCIONES AGONISTA Y ANTAGONISTA. Interaccion ligando-receptor: afinidad, eficacia y
potencia.- Interacciones hormonales: sinergismo, permisividad.- Agonistas puros y parciales.-
Antagonismo competitivo y no competitivo.

TEMA 6.- DISRUPCION ENDOCRINA. Aspectos generales de la disrupcién endocrina.- Impacto
potencial de los disruptores endocrinos.-/Modos de accion de los disruptores endocrinos.- Exposicion
humana y de la fauna silvestre a disruptores endocrinos.- Criterios de evaluacién de disruptores
endocrinos.- Necesidades futuras en este campo.

TEMA 7.- PCBs como disruptores endocrinos.

TEMA 8.- Dibenzo-p-dioxinas palicloradas.

TEMA 9.- DDT y sus analogos como disruptores endocrinos.

TEMA 10.- Metales pesados.

TEMA 11.- Disrupcién endocrina por compuestos alquilfendlicos.

TEMA 12.- Compuestos fitoquimicos con actividad endocrina.

TEMA 13.- Triazinas.
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2. PRACTICAS (EN EL LABORATORIO)

Alteracion de la metamorfosis y la reproduccién en insectos.

3. TUTORIAS

Se resuelven las cuestiones planteadas por los alumnos con respecto a los temas explicados.

4. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

SEMINARIOS: Profundizaran sobre un tema propuesto por el profesor. LoS seminarios seran expuestos
por todos los alumnos del grupo, tras lo cual se abrira un debate moderado por el profesor.
CONFERENCIAS: Asistencia a conferencias impartidas por miembros de la comunidad cientifica,
expertos en el tema del curso.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 21,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 1,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 8,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 14,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 20,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 1,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENTE

Laasignatura se estructura en:

- Clases de teoria, de tipo magistral, con un total de 10 horasy que se impartirén secuencialmente alo
largo del cuatrimestre, de forma que queden integradas con el resto de actividades propuestas.

- Clases préacticas en aula (ASISTENCIA OBLIGATORIA). El total de horas presenciales se reparten en
3 sesiones de dos horas de duracion cada una de ellas. En cada sesion los alumnos realizan las actividades
propuestas después de haberse |eido las instrucciones previamente suministradas. No se podré aprobar la
parte practicasi no se ha asistido atodas las sesiones.

- Las Tutorias colectivas. Serealizara unatutoriaalo largo del cuatrimestre, de 1 hora de duracién.
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- Los Seminarios (ASISTENCIA OBLIGATORIA) serén preparados en grupos de dos/tres alumnos sobre
el tema propuesto por €l profesor.

- Conferencias. seran impartidas por miembros de la comunidad cientifica expertos en el tema.

- Examen de los conocimientos adquiridos en las clases tedricas y clases préacticas.

EVALUACION

Se propone la siguiente distribucién sobre un maximo de 100 puntos:

I. Asimilacion de conceptos tedrico-préacticos (hasta 40 puntos) mediante realizacion de un examen final
escrito.

I1. Valoracion de seminarios (hasta 50 puntos). Se valorarala.calidad del trabajo realizado, asi como su
presentacion y defensa.

I11. Conferencias. Se valoraralaredaccion y gjuste del resumen que deberan entregar los alumnos (hasta
10 puntos).

Para aprobar |a asignatura hace falta obtener en el examen una calificacion de 4,5 o superior.

REFERENCIAS

Basicas

- - Bentley, P.J. (1998) COMPARATIVE VERTEBRATE ENDOCRINOLOGY (3rd Ed.) Cambridge.
University Press.

- Bolander, Franklin F. (2004) MOLECULAR ENDOCRINOLOGY. Elsevier Academic Press. San
Diego, London. 632 pp.

- Lodish, Harvey; Berk, Arnold; Matsudaira, Paul; Kaiser, Chris A.; Krieger, Monty; Scott, Matthew P.;
Zipursky, S. Lawrence, and Darnell, James. (2004) MOLECULAR CELL BIOLOGY (5th Ed.) W. H.

Freeman and Co. New York.

- Norris, David O. (2007) VERTEBRATE ENDOCRINOLOGY (4th Ed.) Elsevier Academic Press. San
Diego, London. 550 pp.

- Norris, David O. and Carr, James A. (Eds) (2006) ENDOCRINE DISRUPTION: Biological bases for
health effects in wildlife and humans. Oxford University Press. New York. 477pp.
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Complementarias
- Berkson, Lindsey (2000) HORMONE DECEPTION. McGraw Hill Books. New York.

Hadley, Mac E. (2000) ENDOCRINOLOGY (5th Ed.) Prentice Hall. New Jersey, London.
Highnamm, K.C. y Hill, L. (1978). The Comparative Endocrinology of the Invertebrates. Edward Arnold.

Krimsky, Sheldon (2000) HORMONAL CHAQOS. The Johns Hopkins University Press. Baltimore and
London.

Schettler, Ted; Solomon, Gina; Valente, Maria, and Huddle, Annette. (1999) GENERATIONS AT RISK:
Reproductive Health and the Environment. Massachussets Institute of Technology Press.
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