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RESUM

Laasignatura“Medicién de la contaminacion ambiental en humanos” instruye sobre os conocimientos
necesarios para la utilizacion de los marcadores biol 6gicos en la determinacion del impacto dela
contaminacién ambiental en el hombre. Estos conocimientos se acompafian de una serie de competencias
préacticas que complementan el aprendizaje de los efectos de la contaminacién en humanosy comportan
una capacitacion profesional plena. Su realizacion es fundamental y necesaria para aquellos que quieran
profundizar y especializarse en el conocimiento del riesgo que conllevalatoxicidad ambiental en €l
hombre. Es una materia con 3 créditos ECTS, que se sitUaen el segundo cuatrimestre del Master. Tiene
un carécter basico a ir dirigidaa alumnos de diversas titulaciones: Biologia, Ciencias Ambientales,
Ciencias del Mar, Ingenierias, etc...
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

2139 - M.U. en Contaminacid, Toxicologia i Sanitat Ambient. 12-V.2

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informaci6é que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons Ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambiguitats.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida 0 autonoma.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Capacitat d'analisi, sintesi i raonament critic en I'aplicacié del métode cientific.

Capacitat per a transmetre idees, problemes i solucions i de comunicar-les a una audiéncia
professional i no professional.

Capacitat per al treball multidisciplinari en equip i la cooperacio.
Capacitat per a I'aprenentatge autdonom i organitzat i per a I'adaptacio a noves situacions.

Comprensié del mén natural com a producte de I'evolucié i de la seua vulnerabilitat enfront de la
influencia humana.

Saber utilitzar les diferents fonts bibliografiques i bases de dades bioldgiques i usar les ferramentes
bioinformatiques.

Desenrotllament d'un compromis étic i capacitat de participacio en el debat social.

Reconeixement, respecte i promocid dels drets humans fonamentals, especialment els d'igualtat, dels
valors democratics i dels valors propis d'una cultura de pau.

Comprendre els mecanismes de toxicitat de contaminants.
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- Valorar integralment de l'estat de salut del medi ambient.

- Saber catalogar i avaluar recursos biologics.

- Avaluar riscos per a la salut humana.

- Conéixer els parametres bioquimics d'interés clinic en mostres humanes.
- Conéixer els models animals per a I'estudi de malalties humanes.

- Utilitzar els indicadors de riscos i danys ambientals per a la salut.

- Realitzaci6 d'estudis de planificacio i necessitats en el camp de la Sanitat Ambiental.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

DESTRESES A ADQUIRIR.
Manegjar correctament laterminologia cientificai familiaritzar-se amb les seues fonts d'informacio.

Obtenir una visi6 integrada dels mecanismes de defensa i adaptacié al medi dels éssers vius, comprendre
el sentit dels coneixements adquirits, interrelacionar-losi aplicar-los.

Capacitat d'andlisi de les dades, eleccio del metode adequat, avaluacio i interpretacio critica dels resultats
experimental s en les seues diverses formes d'expressio (taules, grafiques...).

Adquirir capacitat de sintesi per a poder reunir, organitzadai coherentment, informaci6 o dades de
procedeéncia variada.

Coneixer el maneig de lainstrumentacio cientifica basica propia de la Fisiologia aplicada.

HABILITATS SOCIALS

Desenvolupar capacitat per al pensament critic, fomentant la comunicacié i discussio afi d'estimular la
capacitat creativaindividual.

Capacitat per atreballar en grup al'hora d'enfrontar-se a situacions problematiques de forma col -l ectiva.
Capacitat de construir un text escrit comprensible i organitzat.

Capacitat per al'expressio oral davant un auditori public, per exemple la propia classe, mitjancant
I'exposicio o laintervencid en un debat sobre un tema o guiestio polemica.

Capacitat d'interactuar tant amb el professor com amb els companys.
Interes per I'aplicacio social i economicade lacienciai en particular de la Toxicologia Ambiental.

Interes per ladivulgacio cientificai per les repercussions de la cienciaen la culturai la conscienciade la
soci etat.
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Capacitacio professional. Adquisicié de coneixements cientificsi técnics relacionats amb laresisténciaa
xenobiotics que li facilitaran el treball en Toxicologia Ambiental dins d'una societat en continu avang
tecnologic.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Medicién de la contaminacién ambiental en humanos

El Tema 1 consiste en la introduccién de los conceptos generales de toxicologia humana interesandose
principalmente en las vias de interaccion del toxico con el cuerpo humano

El Tema 2 se interesa en la definicidén y tipos de marcadores biol6gicos en humanos relacionando la
toxicidad con la enfermedad.

El Tema 3 estudia la aplicacién de los marcadores biolégicos en la evaluaciéon del riesgo toxico
(monitorizacién bioldgica)

El tema 4 comprende los pasos practicos necesarios para la realizacion de la monitorizacion biolégica:
valores de referencia, toma de muestras, tipo de matrices bioldégicas y momento del muestreo.

El tema 5 consiste en la interpretacion de los resultados obtenidos tras la realizacion de la
monitorizacién bioldgica.

El tema 6 expone los problemas éticos que comporta la utilizaciéon de los marcadores bioldgicos, asi
como de su significado

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 7,00 0
Estudi i treball autonom 12,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 1,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENT
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-Classes presencials de teoriai de laboratori. Inclouen seminaris introductoris, realitzacio de les
practiques amb €

seguiment i suport del professor i realitzacié d'una prova escrita. Selaboren elsinformes de les
practiques.

-Treball practic, que es realitza en grups, cada grup desenvolupa un cas diferent. Consisteix en la
resolucié d'un cas que compreén diferents exercicis; aquests estan relacionats amb les classes tedriquesi es
presenten al final de cada setmana.

El treball complet es presenta el dia de I'examen en ppt

- Lecturacriticad'un article. Sentregara un article relacionat amb I'assignatura a cada grup creat per al
treball practic i es presentara lalectura critica dels mateixos la setmana segiient durant el periode lectiu.

- Seminari de bases de dades. Es desenvolupara al'aulainformatica per alarevisio de diferents bases de
dades toxicologiques nacionalsi internacionals. En la primera setmana hi ha una classe practicaal'aula
*informaticai la segona setmana una lectura critica d'articles amb presentacio en * ppt.

Competéencies transver sals. Inclouen assistencia a cursos, conferencies o taules redones organitzades per
la CCA del Master

i/o realitzacio d'un treball bibliografic sobre temes que contribuisquen alaformacio integral. Selabora
una memoria de les activitats.

AVALUACIO

SE1 - Evaluacién continua del estudiante en las clases de teoria, laboratorio y seminarios: asistencia
participativa, manipulacion

del material y equipos, organizacion del trabajo, comprension y empleo del guion de practicas,
realizacion de calculos, trabagjo en

equipo, etc.

SE2 - Evaluacion de las actividades no presencial es relacionadas con las clases de |aboratorio: memorias
yl/o informes de las

préacticas entregados.

SE3 - Examenes escritos sobre las clases tedricas y/o practicas: basados en |os resultados de aprendizaje y
en los objetivos

especificos de cada asignatura.

SE4 - Asistenciaatutorias paralarealizacion del trabajo y/o asistencia participativa a curso/s
programado/s para el fomento de las

competencias transversales.

SE5 - Elaboracion de una memoria sobre |as actividades realizadas para el fomento de las competencias
transversales.
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SE6 - Laevauaci6 es basa en:
-Presencia a classe 10%,
-Examen durant el cual es puede consultar material informativo, 50% El examen es anonimo.
-Trabajo practico 40%.

NOTA IMPORTANT: Els estudiants que NO SUPEREN la primera avaluacio hauran de realitzar,
posteriorment, un examen sense comptar amb material de suport.

REFERENCIES

Basiques

- - Articulos especificos a cada sesion que previamente dara el profesor
- Curtis D. Klaassen and John B. Watkins (2005) Casarett y Doull Fundamentos de toxicologia 12

Edicién. McGraw-Hill Companies

Complementaries

- - Mortimer L. Mendelsohn, Lawrence C. Mohr, and John P. Peeters (1998) Biomarkers Medical and
Workplace Applications.Joseph Henry Press

-Vera Fiserova-Bergerova, and Masana Ogata (1990) Biological Monitoring of Exposureto Industrial
Chemicals.American Conference of Governmental Industrial Hygienists, Inc.

-. American Industrial Hygiene Association (2004) Biological Monitoring: A Practical Field Manual.

- Anthony P. DeCaprio (2006) Toxicologic Biomarkers. Taylor&Francis.
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