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Curso académico 2021 - 2022

Titulacion(es)

Titulacion Centro Curso Periodo
2138 - M.U. en Investigacién y Uso Facultad de Farmacia y Ciencias de 1 Anual
Racional del Medicamento 12-V.2 la Alimentacion

3103 - Biomedicina y Farmacia Escuela de Doctorado 0  Primer

cuatrimestre

Materias
Titulacion Materia Caracter
2138 - M.U. en Investigacién y Uso 17 - Actualizacion terapéutica Optativa

Racional del Medicamento 12-V.2

3103 - Biomedicina y Farmacia 1 - Complementos Formacion Optativa

Coordinacion
Nombre Departamento
IVORRA INSA, MARIA DOLORES 135 - Farmacologia

RESUMEN

Esta materia aborda un andlisis de las posibilidades terapéuticas en distintas patologias valorando la
adecuada utilizacién de los farmacos y asumiendo las recomendaciones basadas en laevidenciaclinicay
las nuevas incorporaciones terapéuticas. Se basa en las guias de préactica clinicamés actuales e indicalas
perspectivas futuras con los medicamentos en fase de investigacion. Los tratamientos recogen aspectos
farmacol 6gicos y no farmacol dgicos, el estudio de los problemas mas habitual es rel acionados con la
farmacoterapiay laforma de prevenirlos, corregirlos o minimizarlos.

Es de destacar que las competencias y |os resultados de aprendizaje a alcanzar en esta asignatura, asi
como la metodol ogia docente utilizada, integran los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) promovidos
por las Naciones Unidas (Agenda 2030). Entre ellos, esimportante destacar el Uso Racional del
Medicamento y la promocion de la Salud Comunitaria (Objetivo 3: Salud y Bienestar) y la Educacion de
Calidad (Objetivo 4).
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se requieren conocimientos previos de Farmacologia, Farmacocinética y de inglés.

COMPETENCIAS

2138 - M.U. en Investigacion y Uso Racional del Medicamento 12-V.2

Manejar adecuadamente las fuentes de informacién biomédica y poseer la habilidad de hacer una
valoracién critica de las mismas integrando la informacién para aportar conocimientos a grupos
asistenciales multidisciplinares

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambiguiiedades.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

Ser capaces de trabajar en equipo con eficiencia en su labor profesional o investigadora.

Ser capaces de realizar una toma réapida y eficaz de decisiones en su labor profesional o
investigadora.

Ser capaces de acceder a la informacién necesaria (bases de datos, articulos cientificos, etc.) y tener
suficiente criterio para su interpretacién y empleo.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Ser capaces de integrar las nuevas tecnologias en su labor profesional y/o investigadora.
Saber redactar y preparar presentaciones para posteriormente exponerlas y defenderlas.

Ser capaces de analizar de forma critica tanto su trabajo como el de su comparfieros.
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- Ser capaces de valorar la necesidad de completar su formacién cientifica, histérica, en lenguas, en
informatica, en literatura, en ética, social y humana en general, asistiendo a conferencias o cursos
y/o realizando actividades complementarias, autoevaluando la aportacién que la realizacion de estas
actividades supone para su formacion integral.

- Ser capaces de aplicar la experiencia investigadora adquirida en labores propias de su profesion,
tanto en la empresa privada como en organismos publicos.

- Dominar la comunicacion cientifica. Poseer habilidades sociales y comunicativas en la practica
asistencial.

- Capacidad de seleccionar y gestionar los recursos disponibles (instrumentales y humanos) para
optimizar resultados en investigacion.

- Dominar el método cientifico, el planteamiento de protocolos experimentales y la interpretacion de
resultados en la busqueda, desarrollo y evaluacién de nuevos farmacos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar €l proceso de ensefianza-aprendizaje €l estudiante debera ser capaz de:
1. Andlizar y evaluar datos cientificos relativos a la farmacoterapia

2. Aplicar los conocimientos farmacoterapéuticos ala préctica clinica: Manegjo e interpretacion de Guias
clinicas.

3. Contrastar la informacion proporcionada por |os ensayos clinicos con lade las guias clinicasy
terapéuticas.

4. Prevenir, identificar y resolver problemas derivados de |a farmacoterapia

5. Establecer € lugar terapéutico de las novedades farmacoterapéuticas

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Estudio de las interacciones de relevancia clinicay mecanismos de las mismas

El estudiante debe adquirir el conocimiento de los efectos indeseables que pueden presentarse en los
tratamientos farmacoterapéuticos, en los que se administran dos o mas medicamentos, como
consecuencia de las interacciones que tienen lugar entre los mismos, tanto a nivel farmacolégico como
farmacocinético. Es necesario, por tanto, poseer conocimientos de Farmacodinamia, farmacocinética y
fisiopatologia, a nivel basico-medio.

Herramientas y metodologia para deteccion y evaluacion de interacciones entre farmacos

Interacciones a nivel de metabolismo: inhibicion e induccion enzimaticas

Interacciones en la excrecion renal: a nivel de la filtracion glomerular, de la reabsorcion tubular pasiva y
de la secrecion tubular activa

Interacciones farmacodinamica.

Interacciones en grupos de poblacion especial (ancianos, nifios, embarazadas) y alcance practico
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2. Estrategias terapéuticas de diferentes patologias

Evaluacién de las estrategias terapéuticas tanto farmacologicas como no farmacoldgicas de distintas
patologias desde un punto de vista teérico y practico mediante la resolucién/discusion de casos
asistenciales.

Estrategias farmacoterapéuticas de los procesos inflamatorios y dolorosos: tratamiento de artritis
reumatoide y artrosis

Farmacoterapia de las enfermedades respiratorias: tratamiento del asmay EPOC

Farmacoterapia de los problemas gastrointestinales: tratamiento de la ulcera y ERGE; tratamiento de
enfermedades inflamatorias intestinales.

Farmacoterapia cardiovascular, de la obesidad y la diabetes: tratamiento de la hipertension; tratamiento
de la angina y otros procesos vasculares isquémicos; tratamiento de las dislipemias; tratamiento de la
diabetes.

Farmacoterapia de los trastornos tiroideos, de la osteoporosis y otras alteraciones hormonales.
Farmacoterapia de los trastornos neurodegenerativos y motores, afectivos, del suefio y del
comportamiento: tratamiento del Alzheimer; tratamiento de la depresién, la mania, la ansiedad y el
insomnio.

Farmacoterapia de las enfermedades de la piel y mucosas (acné, dermatitis psoriasis). Farmacoterapia
de procesos neoplasicos.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 40,00 100
Trabajos en grupo 30,00 100
Seminarios 20,00 100
Tutorias regladas 10,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 15,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 40,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 15,00 0
Lecturas de material complementario 25,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 15,00 0
Resolucion de casos practicos 40,00 0
TOTAL| 250,00

METODOLOGIA DOCENTE

Durante las actividades, tanto tedricas como practicas, se indicaran las aplicaciones de |os contenidos de
la asignatura en relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Con ello se pretende
proporcionar conocimientos, habilidades y motivacion para comprender y abordar dichos ODS, alavez
gue se promueve lareflexion y lacritica.
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Clasestedrica, leccion magistral participativa
Discusion de articulos (lecturas)

Resolucion de casos practicos

Conferencias de expertos

Clases magistrales. Destinadas ala obtencién de los conocimientos de Farmacoterapia, las bases de las
interacciones farmacocinéticas y farmacodinamicas, estrategias de busgueda de informacion, exposicion
de estrategias terapéuticas, recomendaciones de guias clinicas ....Se utilizaradn los medios audiovisuales
necesarios para el desarrollo de las mismas. Previamente a las clases teoricas | os estudiantes dispondran
en la plataforma de apoyo ala docencia de la Universitat de Valencia“Aula Virtual” de la informacion
bibliogréficay &l material audiovisual, proporcionado por €l profesor.

Seminarios deresolucion de problemas asistenciales. Se proponen diferentes problemas/casos clinicos,
representativos de la farmacoterapia de las distintas patologias a estudiar, para ser resueltos por los
estudiantes y, posteriormente, discutidos en sesiones presenciales en las que se cuentacon la
colaboracién de un experto en el tema, que aportardlavision clinica. El estudiante dispone del material
docente proporcionado por el profesor en el Aula virtual (Farmacoterapia de las diferentes patol ogias,
guias clinicas, articulos farmacoterapéuticos, ensayos clinicos). Los estudiantes deberan resolver el
problema de formaindividual y entregar por escrito un informe a profesor antes de la sesion de
discusion. Parala discusion conjunta del problema planteado, |os estudiantes en grupos se encargaran del
desarrollo de un caso en concreto y realizaran la exposicion oral del mismo.

Para completar la docencia:

-se realizaran cuestionarios en linea de cada uno de los temas previstos para repasar conceptos 'y favorecer
el aprendizaje continuado, € que supondra un total de 15h. Se utilizarén las herramientas " cuestionarios"
y "tareas" del aulavirtual. La calificacion obtenida se tendra en cuenta para la eval uacién continua.

-se ampliara el tiempo dedicado alos seminarios de resolucion de problemas asistenciales, el que
supondra un total de 15h.

Como soporte de comunicacion se utilizara la plataforma Aula Virtual de la Universitat de Valencia que
permite la comunicacién profesor-estudiantes y € almacenamiento de diapositivas y otros recursos
didacticos que guedan a disposicion de |os estudiantes.

EVALUACION

Evaluacién continua:

Participacidn activa en las sesiones presenciales  10%
Exposicion oral y discusion del tratrabajo 20%

Cuestionarios online 10%
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Trabajoindividual 40%
Trabajo en grupo 20%

Para superar la asignatura se requerira una evaluacion positiva (mayor o igual a 50%) en cada uno de los
apartados anteriores.

REFERENCIAS

Béasicas

Bafios J, Farré M. Principios de Farmacologia Clinica.. Masson, 2002

Baxter k. Stockley. Interacciones farmacolégicas. Pharma ed. 2007

- Brunton LL, Lazo JS, Parker KL, G, Goodman & Gilman- Las bases Farmacoldgicas de la
Terapéutica. 122 ed., Mc Graw-Hill Interamericana, 2012.

- Florez J, Armijo, JA, Mediavilla A. Farmacologia humana 62 ed Elsevier, 2013.

- Lopez AC, Moreno L, Villagrasa V. Manual de Farmacologia. Guia para el uso racional del
medicamento. Elsevier. 2010

- Lorenzo P, Moreno A, Leza JC, Lizasoain |, Moro MA. Portoles A. Velazquez-Farmacologia basica y
clinica. 192 ed. Panamericana 2018

- Martin Zurro, Cano Pérez. Atencion Primaria.. 42 ed. Harcourt. 1998

- Rang HP, Dale MM, Ritter JM. Farmacologia. 92 ed., Elsevier, 2020.

- Velasco-Martin, A. Farmacologia Clinica y Terapéutica Médica. McGraw-Hill-Interamericana, 2004

- Waldman S, Terzic A. Farmacologia y terapéutica: principios para la practica. Manual Moderno, 2010
- STOCKLEY I. Stockley. Interacciones Farmacoldgicas. Editorial Ars Medica, 32 edicion (2009)

- STOCKLEY'S DRUG INTERACTIONS POCKET COMPANION 2012. Baxter, K. Pharmaceutical
Press, 12 edicion (2012)

- Hansten, P. Horn, J. TOP 100 DRUG INTERACTIONS. A GUIDE TO PATIENT MANAGEMENT
2011. 12 edicién (2011) ISBN-139780981944029

Medimecum 2009: Guia de terapia farmacologica. 142 ed. Adis, 2009
- The Merck Index. 142 ed. Mosby

Complementarias

- Alertas de medicamentos AEMPS
http://www.agemed.es/actividad/alertas/lusoHumano/seguridad/home.htm

- Boletines de informacion farmacoterapéutica elaborados por las distintas Comunidades
Enlaces en http://www.elcomprimido.com/

43041 Actualizacién terapéutica 6



~ Guia Docente
43041 Actualizacion terapéutica

- Catalogo de especialidades farmacéuticas. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
2009

- Manual Merck de Diagnostico y Terapéutica 162 edicion, Elsevier, 2006
- Guia de la Buena Prescripcion. OMS, 1998

- Guia terapéutica en Atencion Primaria. 52 ed. SEMFYC, 2013

- Agencia Espafiola del Medicamento. http://www.agemed.es

- Base de Datos del medicamento. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
http://www.portalfarma.com

- Base de Datos PubMed. U.S. National Libary of Medicine and the National Institutes of Health.
http://www.pubmed.com

- Fundaci6 Institut Catala de Farmacologia
http://www.icf.uab.es/Index.html#

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos
Se mantienen todos |os contenidos inicialmente programados en |a guia docente.
2. Volumen detrabajo y planificacion temporal dela docencia

Se mantiene € volumen de trabajo y la planificacion temporal del mismo, pero, si laemergencia sanitaria
del COVID-19 lo hace necesario, la docencia se impartira de forma no presencial.

3. Metodologia docente

Subida a aulavirtual de los materiales paralas clases tedricas (ppt y/o pdf) y los seminarios de
resolucion de casos clinicos.

* Tanto las clases tedricas como los seminarios de casos clinicos se impartiran en las mismas fechasy
horas programadas a través de videoconferencia sincrona BBC.

* Utilizacién de las herramientas “ cuestionarios’ y “tareas’ del aulavirtual pararepasar conceptosy
favorecer la evaluacion continua.

 Lastutorias con los alumnosy laresolucion de dudas se realizardn através del email y del foro del
aulavirtual.

4. Evaluacion

Laevaluacion final seraladescritaen la guia docente.
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5. Bibliogr afia

Se mantiene la misma bibliografia recomendada en la guia docente.

43041 Actualizacién terapéutica 8



