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RESUM

Modul 1: Psicologiai Psicopatologia perinatal: embarasi naixement és obligatori i sjmparteix durant el
1. Curs; 1 quatrimestre. Consisteix en un total de 12 crédits.

L'objectiu general del modul és oferir als estudiants coneixements i habilitats multidisciplinaris necessaris
per anditzar lainterdependénciai els seus possibles efectes dels diversos factors bio-psico-social
implicats en I'evolucio normal i patologica de I'embaras, des de la concepcio fins el naixement.

Per tant, aquest modul comenca per definir I'ambit de estudi de la psicopatol ogia perinatal des de una
perspectiva historica, nosologicai delainvestigacio i introdueix alareflexio sobre les situacions
experiencials més significatives en lavidafetal primerencai de la parentalitat. Es reflexionara sobre les
motivacions dels homesi les dones que volen un nen i sanalitzaran les situacions on |'embaras esta
mediat per la necessitat d'assessorament genetic i de la bioética. Llavors sestudiara el coneixement actual
sobre el desenvolupament intrauteri i interaccions materno-fetal, com afectal'estat psiquic i sométic de la
mare el fetusi com afecta el procés de I'embaras ala mare embarassada. En aquest Ultim aspecte
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saprofundeix estudiar els factors que pot generar estrés en |I'embaras, €l part i € puerperi i tenen un
impacte en lasalut fisicai mental del pare, mare i nad6. Coneixements més actuals sobre psicologiafetal
estan exposatsi elaboral'estudi dels processos de reproduccio assistida i €ls seus efectes psicologics per a
ladonai I'nome, per proposar models de prevencio i cura. Descriu les situacions en que es considera un
risc dembarasi explorales possibilitats de prevencio, tant la somaticai psiquica. També explora el
Diagnostic prenatal: condicionsi consequiencies del procés d'exploracio i seguiment sobre lavida
emocional dels pares, especialment de la mare embarassada, €l's efectes que pot sorgir per alteracio de la
interaccié mare-nado primerenca.

L es classes sacompanyaran dos seminaris, que pretén oferir coneixements i habilitats practiques
intervencio psicoterapéutica en medicinafetal i perinatal, en base a un model d'intervencio sobre latriada
i la Diada nacional.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

(1)ElI Master esta obert a estudiants de diferents disciplines relacionades amb l'area de Sanitat i
educacio i assisteix a igualtat d'oportunitats entre dones i homes i l'accessibilitat de persones amb
discapacitat. Cal estar en possessio d'una titulacié universitaria, castella o un altre expedit per una
institucio d'educacio superior en l'espai europeu d'educacié superior, que autoritza al pais exportador
del titol a ensenyaments de Master accés. En general, prior, teoric o practic, en Psicologia desenvol

COMPETENCIES

2105 - M.U. en Psicolog. i psicopatol. perinatal i infantil 11-V.1

- Conéixer les aportacions de les diferents disciplines que contribuixen al coneixement teoric\clinic de
la psicopatologia perinatal i infantil, tant en la seua perspectiva historica com a aportacions
cientifiques més actuals.

- Saber analitzar les diferents motivacions de la parentalidad i els factors individuals i socials que
promouen una parentalidad positiva.

- Conéixer l'impacte que pot derivar-se del diagnostic prenatal sobre I'estat fisic i psicologic de la mare
i de la interaccié mare-bebé en els periodes pre i postnatal. Saber aplicar els principis de la bioética
en el consell genetic i conéixer les estratégies de comunicacio i suport psicosocial a les persones i
parelles que consulten.

- Conéixer els processos neuro-psico-fisiolégicos del desenrotllament embrionari i fetal, aixi com els
canvis fisiologics de la gestant i els distints nivells d'interaccié que es produixen entre el fetus i sa
mare.
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- Conéixer i saber detectar les situacions de risc bio-psico-social durant la gestacié, part i puerperi.

- Saber analitzar i avaluar els efectes psicologics dels diferents métodes de reproduccié assistida, i
desenrotllar estratégies de prevencié i atencio psicologica a pares i fills.

- Conéixer les estrategies de prevencio psicologica en les gestacions de risc, part i puerperi.
- Conéixer els efectes psicologics derivats del diagnostic prenatal.

- Saber analitzar el significat del lloc que ocupa el xiquet en la historia familiar i, des d'una perspectiva
pluricultural, conéixer el lloc del xiquet en la societat europea i espanyola actual, segons els estudis
histdrics, sociologics, metges, psicologics i de dret legal.

- Conéixer i ser capac de promoure els procediments humans i técnics que han d'oferir-se en el part
per a afavorir la millor experiéncia del naixement.

- Conéixer els procediments d'atencio per a afavorir el desenrotllament del xiquet de bolquers a terme i
del prematur i que afavorixen la relacié pare-mare-bebé. Conéixer els fonaments teorics i practics de
la lactancia en els seus vessants fisiologics i emocionals, i aquelles estratégies que afavorisquen la
practica de l'alletament i de I'alimentacié del xiquet de bolquers i del lactant.

- Conéixer els fonaments teorics i aplicats d'aquells métodes eficacos en I'atencié del xiquet prematur i
que afavorixen I'afeccié primerenca entre el bebé i els seus pares, com el 'método madre-canguro'.
Saber adaptar estos principis als diferents contextos del bebé.

- Conéixer les aportacions de les investigacions basiques que descobrixen els nexes existents entre el
desenrotllament neurobiologic i les emocions.

- Conéixer la naturalesa de la plasticitat neuronal que fa possible la interaccié continua entre sistemes
i funcions neuronals, d'una banda, i psiquisme, emocions i experiéncia per una altra. Conéixer el
fonament del funcionament de les neurones espill com a base neurobioldgica de la percepcio
primerenca del mén intencional i emocional de l'altre i de I'epigenética.

- Capacitar als estudiants per a valorar els processos de desenrotllament i estructuracié del psiquisme
primerenc, lligats a la interactivitat que s'inicia en les relacions fetus-maternes de la vida intrauterina.

- Conéixer la técnica de la intervencio psicoterapéutica pare-mare-bebé i ser capac de participar, dins
de I'ambit competencial propi de cada professio, de forma coordinada amb altres professionals a cura
del xiquet xiquet de bolquers i la seua familia."

- Des de I'ambit competencial propi de cada professio, saber participar en un pla d'intervencié
interdisciplinaria i psicoterapéutic en perinatalidad i medicina fetal de forma coordinada amb altres
professionals de I'atencié a la infancia i familia.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Resultat d'aprenentatge 1: Posseir els coneixements actualitzats dels models teorics-clinics i recerca
perinatal Psicopatologia.

42877 Psicologia i psicopatologia perinatal: gestacio i naixement 3



Guia Docent
) 42877 Psicologia i psicopatologia perinatal: gestacio

I nalxement
VNIVERSITAT G D VALENCIA

Resultat d'aprenentatge 2: Dur aterme unavaloracié sobre les motivacions de crianca delsfillsi fer un
pronostic basat en risc o factors protectorsindividuals, familiarsi socials.

Resultats d'aprenentatge 3: Dissenyar una entrevista per potenciar la confiangai la crianga positiva que
saplicaran durant € consell genétic.

Resultats d'aprenentatge 4 : Pla d'un seguiment de la mare embarassada que abasta diferents fases
embrionaries desenvolupament i relacié feto-madre.

Resultats d'aprenentatge 5 : Disseny d'un instrument per ala deteccio de risc bio-psico-social durant
I'embaras, lliurament i del puerperi.

Resultats d'aprenentatge 6: Dissenyar estratégies de prevencid i atencié multidisciplinaria dels pares que
han utilitzat métodes de reproduccio assistidai els seusfills per evitar els efectes psicol 0gics negatius.

Resultats d'aprenentatge 7: Dissenyar una estrategia d'intervencio coordinada dirigit per evitar efectes
fisicsi psicologics negatius del's embarassos de risc.

Resultats d'aprenentatge 8: Dur aterme accions que eviten i adrecade lainterdisciplinarietat i I'area de
competencia de cada professio, €l's efectes emocionals negatius en lamarei el pare generada pel
diagnostic prenatal .

Resultats d'aprenentatge 9: Analitzar i valorar €l significat del lloc de I'infant en la historiafamiliar i el
Seu context sociocultural.

Resultats d'aprenentatge 10: Desenvolupar un protocol d'actuacié que coordinar els recursos humansii
tecnics oferts en el naixement per afavorir la millor experiéncia de naixement.

Resultats d'aprenentatge 11: Realitzar estratégies d'intervencio integral que fomenten els pares |'atencio
optima als seusfills en les primeres etapes de lavida. Aplicar estratégies d'intervencié especifiques
destinades a afavorir lalactancia.

Resultats d'aprenentatge 12: Disseny d'estratégies d'intervencio basica per atendre l'infant prematur i la
seva familia plenament i promoure I'enllag de fibreoptic principis.

Resultats d'aprenentatge 13: Defensor de forma fonamentada cientificament la confluencia d'estructures
neurobiologiques i experiencies dinteraccio precog en el desenvolupament de les emocions.

Resultats d'aprenentatge 14: Argue cientificament cami basava la naturalesa de la neuroplasticitat del
funcionament del mirall de les neurones com base neurobiol dgica de percepcid dhoraa moén
intencionalment i emocional de I'altre i de I'epigenética.

Resultats d'aprenentatge 15: Disseny d'un instrument d'observacio de lainteraccié mare-nad6 primer
destinades a reconéixer la base funcional de I'estructura de la psique.

Resultats d'aprenentatge 16: Saber aplicar les estrategies d'analisi de lainteraccid, comunicacio i
negociacio, de |'area de competénciatipic de cada professio, per promoure el benestar emocional deriva
delainteracci6 dels paresi nado.
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Resultats d'aprenentatge 17: Estratégies de disseny per alaprevencio i intervencié en medicinafetal i
perinatal, des de I'ambit competencia de cada professié, coordinat amb altres professionals d'atencio als
nensi familiars, afavorint larelacid pare-mare - benestar infantil i adaptacié és prescolar.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. PSICOLOGIA | PSICOPATOLOGIA PERINATAL: EMBARAS | NAIXEMENT.

Definicio de I'ambit de la psicopatologia perinatal.

Analisi de les motivacions de crianca dels fills.

Consell genetic i bioética en Psicologia perinatal.

Desenvolupament prenatal. Interaccio fetus-materna. Psicologia fetal.

Factors d'estrés en I'embaras, part i puerperi.

L'atenci6 psicologica en reproducci6 assistida.

D'embarassos de risc: manifestacions i prevencio psicologica.

Diagnostic prenatal i les seves consequeéncies psicologiques.

Perspectiva historica del lloc de l'infant a la familia i la societat

Part i la humanitzacio.

Amistos assistencia al nado. Lactancia materna.

L'infant prematur i assisténcia familiar. Métode de Mare cangur

Les emocions en la biologia perinatal.

Plasticitat i modulacié neuronal. Neurones mirall. Epigenética.
Estructuracié de la psique d'hora.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Sense Docéncia 0,00 100
TOTAL 0,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia docent del Master de "Psicologiai Psicopatologia Perinatal i infantil”, sadaptaales
aproximacions i enfocament didactic promogut pel procés de Convergencia Europea d'educacio superior.
Per assolir un part més activai responsable de |'aprenentatge, diferents técniquesi métodes
d'ensenyament sutilitzara:

Sessions presencials. Consisteix en sessionsi contextos en quée esta present o la participacio d'un tutor
d'aprenentatge cal. o professor aulales sessions inclouen diferents modalitats:

Activitats d'aprenentatge:

42877 Psicologia i psicopatologia perinatal: gestacio i naixement 5



_ o _ ~ Guia Docent
42877 Psicologia i psicopatologia perinatal: gestacio
I naixement

Tedricai practicaclasse: consisteix en I'exposicio de la corresponent quiestio tedricai practica. A través
de lamasterclass del / mestre exposa oralment, estructuradai organitzada, a vegades amb |'Us de mitjans
audiovisuals, €l contingut sobre el tema objecte d'estudi: perspectives tedriques, metodol ogiques i
estratégies d'intervencio. En les sessions presencials €l's estudiants posar en practica els coneixementsi
habilitats adquirits a través de laresolucid d'exercicisi problemes, treball en casos clinics, cooperatius
treball, treball en equip, grups de discussid i reflexio, etc. Tindran en compte la participacio dels alumnes.

Seminari: casos practics:

Funci6 dels seminaris d'estudis de cas és promoure €l treball en equip i I'orientacié dels alumnes en
I'aplicacio practica dels coneixements durant |es sessions de practiques del modul.

Inclou I'orientaci 6 de les obres especifiques de preparacio individual o en grup. També és Util per assolir
els seglients objectius. el desenvolupament d'habilitats de comunicacio, desenvolupament d'habilitats
intel-lectualsi professionalsi creixement personal. Tindran en compte la participacio dels alumnes.
Informacié sobre horaris de seminaris sobre estudis de casos, es troben en |'apartat calendari aula virtual.

Tutorial és un metode didactic que consisteix en lareunid entre el mestre i un o més alumnes per
intercanviar informacio, analitzar, orientar i valorar un problema o projecte, discutir un temai discutir
diferents temes. Latutoriaté lafuncio de la planificacio de I'activitat formativa de I'estudiant, establir els
objectius, identificar necessitats, preparar i revisar els documents de treball i estudi. En Ultimainstancia,
suport especiaitzat en unadisciplina academicai formaci6 en recerca. Les classes poden ser presencial o
virtual, individuals o en grup. Tindran en compte la participacio dels alumnes. Informacié sobre els
horaris de tutories, es troben en |'apartat calendari aula virtual.

Treball no presencial consisteix en I'estudi, preparacié de casos i documentacio, etc. sense la presencia
d'un Professor del Master.

Estudi individual. Dels exercicis a classe, sense la presencia del professor. encoratja al'estudi autonom
per alumnes del contingut de la preparacio de material i I'examen, aixi com larealitzacio d'obres que
sexposaran a classe. Pretén reflexid, analisi criticai desenvolupament d'estrategies d'intervencio de
manera efectivai comprovada per I'atencio alsinfantsi lafamilia en un context interdisciplinari.
L'activitat pot consistir en busca especialista en informacié documental, una provadai reflexié sobre un
determinat tema, justificada en I'aplicacié de coneixements de classe, etc.

Activitats complementaries: aquestes consisteixen en la participacio de I'estudiant en un conjunt de
seminaris, tallersi altres activitats formatives relacionades amb €l contingut impartit en el Master i que
gjudaran els estudiants a adquirir les competencies proposades en el Master. Activitats complementaries
son diferents cada cursi son desenvolupats per experts en €l tema. Cada cas sindicara el tempsi lloc de
preparacio, 0 no son obligatorisi € seu impacte sobre I'avaluaci6. Per amés informacié consulti I'aula
virtual.

Altres activitats de formacio que facilitin I'aprenentatge actiu i coneixements practics son: estudi de cas,
tant real's (per exemple utilitzant noticies de Premsa), com el que és simulat, laresolucié de problemesi
exercicis, I'aprenentatge orientat a projectes (com per exemple inventats projectes o campanyes ala zona
delsnensi lafamilia) i I'aprenentatge mitjancant I'Us de grups interdisciplinaris cooperatiu. en practicai
sessions en €l treball en grup.
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AVALUACIO

Els requisits minims per a superar el modul 1 son:

1) Pas modul 1 examen, obtenir almenys un 5 de 10. La seccié d'examen sera equivalent al 70% de la
qualificacié del modul final, sempre que shagi aprovat.

(2) L'assistenciaal'aulai les activitats de classe (com aminim a 80% i cami justificada).

(3) L'assistéencia a seminaris de discussio de casosi de participacié activaamb la presentacio de casos.
(Com aminim a 80% i cami justificada).

(4) Assistenciai la corresponent dentincia de les activitats de seguiment.

REFERENCIES

Basiques

- La bibliografia basica y complementaria de cada tema sera indicada en el aula virtual correspondiente
al médulo.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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