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COURSE DATA

Data Subject

Code 42784

Name Embryo quality improvement

Cycle Master's degree

ECTS Credits 4.0

Academic year 2021 - 2022

Study (s)

Degree Center Acad. Period

year

2131 - M.U. en Biotecnologia Reproducciéon Faculty of Medicine and Odontology 1  First term
Humana Asistida 12-V.2

Subject-matter

Degree Subject-matter Character
2131 - M.U. en Biotecnologia 2 - Basic techniques of assisted Obligatory
Reproduccion Humana Asistida 12-V.2 reproduction

Coordination
Name Department
PELLICER MARTINEZ, ANTONIO 290 - Pediatrics, Obstetrics and Gynaecology

SUMMARY

El objetivo de este médulo es trasladar al alumno conocimiento mas amplios sobre € potencial evolutivo
de los pre-embriones humanos y cémo éstos, son reflejos de cualidades de los gametos que los
constituyen y como, a su vez, las condiciones externas a éstos pueden modificar 0 atenuar su capacidad
evolutiva.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS ASIGNATURA TEORICA

(Paralasasignaturasde 4 CREDITOSECTS TEORIA, calculadas a 25-30 horas de
dedicacién/cr édito)
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Entre 100y 120 horas de dedicacion del alumno a esta asignatura.

ACTIVIDADESFORMATIVASY HORASDE PRESENCIALIDAD:

AF1- Clases presenciales. imparticion de clases presenciales por parte de los Profesores, 25 horas,
100% presencial en € centro de formacion 1V1 Learning Center.

AF2 - Tutorias parala preparacion delasmemoriasy delas exposiciones del Trabajo de
investigacion bibliogr afica, 2 horas, 100% presencial

AF3- Realizacion detrabajo deinvestigacion bibliografica no presencial por parte del estudiante:
tras la seleccion del Temadel trabajo, entre un listado de temas sugeridos, o libre preparacion del trabajo
escrito, y de la presentacion oral y defensa de la presentacion. 30 horas, 0% presencial, trabajo
independiente

AF4 - Exposicion y defensa publica de los Trabajo de | nvestigacion Bibliogr éfica,

1 hora, 100% presencial

AF5 Asistencia a las presentaciones de los trabaj os de | nvestigacién Bibliogr afica deresto de
estudiantes 4 horas, 100% presencial

AF6 - Preparacion de exdmenes par ciales y finales. (contenidos totales del master de 2500 paginas de
texto y 2000 diapositivas, més los contenidos de | os trabajos de revision bibliogréfica), basados en los
resultados de aprendizaje y en |os objetivos especificos de cada asignatura. Examenes tipo test de
respuesta multiple.

25 horas parciales, 20 horasfinal, 0% presencial, trabajo independiente

AF7- Asistencia a curso/s organizado/ sy programado/s por la Comision de Coordinacion
Académica del Master, relacionado/s con aspectos generales o concretos de la Reproduccion Humana
Asistida u otros cursos que amplien laformacion integral del estudiante. 8 horas, 100% presencial

AF8- Seminarios web de las diferentes sociedades de reproduccién y congresos del ambito que
fomentan la auto-actualizacion de los contenidos de la especialidad: 5 horas, 0% presencial, trabajo
independiente
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Total, 120 hor as apr oximadamente estimadas de dedicacion del alumno.

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

Para la realizacion de esta materia, no es necesario tener conocimientos previos fuera de la licenciatura
de origen, y del orden establecido de las asignaturas. Asi mismo, tampoco es necesaria la evaluacion
de sus aptitudes o conocimientos previamente al ingreso.

El alumno adquirira las competencias presentados en las diferentes asignaturas en los plazos
establecidos, no requiriéndose de una preparacion previa por parte del alumno mas que aquella
contenida en asignaturas cursadas anteriormente.

OUTCOMES

2131 - M.U. en Biotecnologia Reproduccién Humana Asistida 12-V.2

- Students should apply acquired knowledge to solve problems in unfamiliar contexts within their field
of study, including multidisciplinary scenarios.

- Students should be able to integrate knowledge and address the complexity of making informed
judgments based on incomplete or limited information, including reflections on the social and ethical
responsibilities associated with the application of their knowledge and judgments.

- Students should communicate conclusions and underlying knowledge clearly and unambiguously to
both specialized and non-specialized audiences.

- Students should demonstrate self-directed learning skills for continued academic growth.
- To acquire basic skills to develop laboratory work in biomedical research.
- Be able to make quick and effective decisions in professional or research practice.

- Be able to access the information required (databases, scientific articles, etc.) and to interpret and
use it sensibly.

- Students should possess and understand foundational knowledge that enables original thinking and
research in the field.

- To be able to assess the need to complete the scientific, historical, language, informatics, literature,
ethics, social and human background in general, attending conferences, courses or doing
complementary activities, self-assessing the contribution of these activities towards a comprehensive
development.
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- Ser capaces de acceder a herramientas de informacion en otras areas del conocimiento y utilizarlas
apropiadamente en los temas relacionados con la reproduccién humana y asistida

- Analizar los diferentes hitos que acontecen durante el desarrollo embrionario que incluye las etapas
morfolégicas y bioldgicas preimplantacionales asi como la adecuacién de cada etapa y sus
requerimientos nutricionales, con los diferentes tramos reproductivos.

- Identificar la técnica de reproduccion de eleccién en cada caso, en funcién de las caracteristicas y el
origen de la infertilidad.

- Conocer la organizacién, fisica y documental, de una clinica de reproduccion.

- Analizar los riesgos y eliminar los residuos de la manera adecuada de su categoria y derivadas de la
Reproducciéon Humana.

- Ser capaz de sistematizar las tareas que se llevan a cabo en un laboratorio de andrologia,
diagnosticar las muestras de semen y aplicar los diferentes protocolos de tratamiento de muestras.

- Ser capaz de sistematizar las tareas que se desarrollan en un laboratorio de embriologia clinica,
implicarse en el trabajo de las diferentes secciones (laboratorio de fecundacién In vitro, laboratorio de
procesamiento y captacion de muestras seminales para FIV/ICSIy
el laboratorio de crioconservacién de ovocitos y embriones ) y analizar las interacciones entre ellas.

- Trabajar en el manejo de embriones, traslados en las diferentes etapas de cultivo, diferencidndolos
segun su calidad morfoldgica, desde sus primeras divisiones hasta el estadio de blastocisto.

- Evaluar las distintas situaciones gue se presentan en los laboratorios relacionados con la
Reproduccion Humana para ser capaz de resolver problemas y tomar decisiones.

- Conocer los principios de la criobiologia y aplicar los protocolos de las técnicas de crioconservacion
de células, gametos y embriones.

- Evaluar los diferentes parametros de calidad embrionaria para identificar los embriones de mejor
prondstico en los diferentes estadios evolutivos, conociendo los diferentes factores y causas que
pueden influir en dicha calidad y proponer medidas para su solucion.

LEARNING OUTCOMES

Al finalizar esta materia se espera que el estudiante sea capaz de:

-comprender las diferentes vertientes y aproximaciones para el cultivo dptimo de embrionesy lamejora
de la calidad embrionaria con laintencion de maximizar |os resultados reproductivs en |os pacientes
infértiles. Evaluar con rigor las diferentes técnicas béasicas de la reproduccion asistida, sabiendo elegir la
mas adecuada segun €l tipo de problema.

-Conocer las técnicas paralarealizacion del cultivo prolongado de embriones, diferenciando |os tipos de
embriones segun la calidad morfol ogica.

-Vaorar lacalidad embrionaria a partir de los parametros utilizados en embriologia clinica.
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- Identificar las causas que pueden afectar ala calidad embrionariay plantear medidas para su solucion

DESCRIPTION OF CONTENTS

1. Parametros morfolégicos indicativos de la calidad embrionaria: tiempos de division

Con esta clase se introducen nuevos aspectos de evaluacion de la calidad embrionaria basado en
aspectos cinéticos, es decir, duracion de ciclo celular durante el desarrollo preimplantatorio.

2. Salud embrionaria. Introduccién a los Parametros no morfolégicos

Recientemente se ha desarrollado una novedosa tecnologia basada en los incubadores convencionales
tri-gas que incorpora un sistema de captura de imagen. Se trata de una técnica no invasiva que
minimiza la manipulacién de los embriones durante su cultivo, lo que podria mejorar o al menos
mantener intacto el potencial de cada embrion durante su tiempo en el laboratorio.

3. Introduccion a los parametros no morfolégicos de calidad embrionaria : Respirometria

Se repasan una amplia variedad de modelos no invasivos de evaluacion de la calidad embrionaria,
diferentes de los estrictamente morfolégicos: secreciéon de HLAG, consumo de glucosa, consumo de
aminoécido etc., con especial atencion al consumo de oxigeno.

4. Causas de infertilidad

Las diferentes causas de infertilidad tienen repercusion sobre la competencia gamética y embrionaria.
Se hace un repaso de la asociaciéon entre las causas de infertilidad y la competencia bioldgica de
ovocitos y embriones.

5. Efecto del espermatozoide

Los embriones estan constituidos por espermatozoides y ovocitos. Se analiza el papel del
espermatozoide en la calidad de los embriones, asi como los indicadores de calidad seminal
relacionados con la calidad embrionaria.

6. Efecto del ovocito.

Se hace un repaso de la ovogénesis y de la foliculogénesis para entender las razones y los puntos
vulnerables por los que el ovocito tiene tanto peso especifico en la modulacion de la calidad de los
embriones.
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7. Respuesta a la estimulacion ovarica.

Entre los factores que modula la calidad del ovocito/embrién estan los protocolos de estimulacion
ovarica. El ovario es sometido a elevadas dosis de gonadotrofinas diferentes a las que se pueden
encontrar en un ciclo natural: ¢puede afectar esta condicién a la calidad de los embriones?

8. Condiciones de cultivo ex vivo .

Una de las variables que afecta por excelencia a la competencia embrionaria es, sin duda, como
tratamos a los ovocitos y embriones ex vivo antes de ser devueltos a la madre. Se repasaran las
diferentes estrategias que se utilizan para mantener el grado de viabilidad embrionaria lo més inalterado
posible.

9. Transferencia de nicleo y citoplasma.

Aunque no utilizadas en la actualidad en FIV, la transferencia de nlcleo y citoplasma son posibles
estrategias que, si se demuestra su viabilidad e inocuidad, podrian volver a utilizarse en un futuro.

10. Eclosién asistida y eliminacion de fragmentos.

La fragmentacion es una condicion muy normal en los embriones, su presencia indica o refleja un
deterioro de la calidad de los embriones, su eliminacién en algunas circunstancias podria eliminar el
problema que supone su presencia en el embrién impidiendo la correcta comunicacién entre los
blastbmeros e interrumpiendo el desarrollo embrionario.

ACTIVITY Hours % To be attended

Theory classes 38,00 100

Tutorials 1,00 100

Seminars 1,00 100
TOTAL| 40,00

TEACHING METHODOLOGY

MD1 — Método Expositivo/Clases tedricas. presenciales, con la explicacion del temario por parte de los
profesores, y la entrega de material escrito. Ademas, las clases, junto con sus presentaciones en
diapositivas comentarios de | os profesores y respuestas a dudas de los alumnos, son grabadas, utilizando
la herramienta de e-learning Elliminate live, que permite la asistencia virtual en caso de ausencia
justificada, asi como poder volver a consultar los contenidos dados en clase.
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MD2- Estudio de casos(adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de casos reales o simulados) en
las clases tedricas se utiliza mucho esta metodol ogia para completar os conocimientos impartidos.

MD3- Método expositivo-participativo y estudio de casos (adquisicion de aprendizajes mediante el
andlisis de casos reales o simulados): metodologias utilizadas en |os cursos, conferencias 0 mesas
redondas organizadas por la CCA del Master parafomentar |as competencias transversales.

MD4 —Resolucion de problemas (gjercitar, ensayar y poner en préactica los conocimientos previos) esla
metodol ogia mas utilizada en seminariosy talleres, como es el caso de los seminarios web de las
diferentes sociedades de reproduccién y congresos del ambito. El objetivo de estos seminarios es la auto-
actualizacion de los contenidos de |a especialidad.

Mediante |os seminarios se construye €l conocimiento através de lainteracciony actividad de los
estudiantes.

MD5- Aprendizaje orientado a proyectos (realizacion de un proyecto- trabajo aplicando competencias
adquiridas). Se realizan trabajos bibliograficos sobre temas que contribuyan ala formacion integral. Se
elabora una memoria de | as actividades.

Si e trabajo se desarrolla en equipo se fomenta también la metodol ogia de aprendizaje cooperativo
(desarrollar aprendizajes activos y significativos de forma cooperativa)

MD8 — Tutorias se desarrolla una atencion individualizada en la que sobretodo se resuelven dudasy se
fomenta el aprendizaje significativo de las competencias que han adquirido. El profesor actia como guia
académico, apoyando al estudiante pero siempre fomentando € aprendizaje autbnomo.

EVALUATION

Ponderacion Ponderacion

Sistema de evaluacion g P
minima maxima

SE1 - Examenes escritos, parcialesy finales, sobre las clases
presenciales. basados en |os resultados de aprendizaje y en los objetivos
especificos de cada asignatura. Examenes tipo test de respuesta
multiple.

50 70

SE2 - Evaluacion de las actividades no presencial es relacionadas con los
trabajos de investigacion bibliogréfica presentados: evaluacion del 30 50
trabajo escrito, y de la presentacion oral y defensa de la presentacion.
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ADDENDUM COVID-19

This addendum will only be activated if the health situation requires so and with the prior
agreement of the Governing Council

1. Continguts / Contenidos:

Respecto alos contenidos, se han podido impartir integramente, nien de forma presencial, o de forma
online cuando la presencialidad no ha sido posible.

Todos los profesores graban sus clases presenciales en todas las ediciones, y se ponen a disposicion del
alumno utilizando el AulaVirtual de laUniversidad de Valencia

No ha sido necesario priorizar contenidos, ni se haimpedido su imparticion.

La parte de la asignatura que comprende |os trabaj os de revision bibliograficay la presentacion en
publico, se ha hecho mediante la entrega de los textos y la grabacion de | as presentaciones con
PowerPoint (narracion y diapositivas), y los profesores han podido tutelarlos a demanda, resolver dudas,
evaluarlosy dar feedback mediante archivos de audio sobre la presentaci on entregada.

Toda esta documentacion se alojaen el Aula Virtual, en el espacio reservado al Master.

2. Volumen de trabajo y planificacién temporal de la docencia
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En este aspecto, ha quedado también integro el volumen de trabajo y planificacion tempora dela
docencia, tal como en el punto anterior se ha explicado en detalle.

Launicadiferencia con lo previsto ha sido en la modalidad de imparticion, a distanciaen lugar de
presencial, pero sin afectacion de volumen o planificacion (fechas o extension).

En algunos casos, la versatilidad permitida por la docencia a distancia (por jemplo, clases grabadas),
permite alos alumnos lalibertad de redlizar 1as actividades segin su propia necesidad de organizacion.

Ha habido un mantenimiento del peso de las distintas actividades que suman las horas de dedicacién en
créditos ECTS marcadas en la guia docente original.

3. Metodologia docente

Principalmente con Subida de materiales al Aulavirtual, incluyendo transparencias locutadas, y tutorias
por videoconferencia, |lamada telefénica o correo electronico, a demanda.

4. Evauacion

Respecto a como se adapta el sistema de evaluacion alano presencialidad, las Pruebas de evaluacion
mediante trabaj os académicos, cuya presencialidad tuvo que ser cancelada, se mantiene de un modo
analogo, ya que se evaluala defensa del trabajo, €l texto escrito del mismo, y |las respuestas a preguntas
sobre el contenido que el profesor evaluador |leve a cabo, siguiendo un sistema estructurado con items
descritos.

En cuanto al examen final, de todo €l curso, que comprende todas las asignaturas, laimposibilidad de
realizarlo de forma presencial, ha hecho que se deba organizar de forma virtual.

Para ello, se reduce €l tiempo de entrega, de las pruebas tipo test, se mantiene diay horade inicio, y tanto
desde el punto de vista técnico como de dudas de |os contenidos del examen, habra apoyo on line para
resolver las dudas al instante, como si de un examen presencial setratara.

5. Bibliografia
Labibliografia recomendada se mantiene pues es accesible

I nstrucciones precisas acerca de |os cambios arriba mencionados han sido comunicadas al alumnado, y
donde haya sido necesario, también descripciones técnicasy de uso de plataformas.
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