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RESUM

L'objectiu de I'assignatura és facilitar al'estudiant els coneixements, habilitatsi actituds entorn de les
malalties més prevalents en els pai'sos occidentals, trastorns organics i funcionals que obliguen a una
modificacié delaformade vidade I'individu. A continuacio es treballara la seua vinculacio amb els estils
devidai els patrons sociasi culturals de les societats modernes. Es revisaran també les caracteristiques
epidemiol 6giques principals “dels factors de risc del present segle" amb el seu increment i possible
expansio a's paisos en desenrotllament destacant que gran part de la mortalitat que ocasiona és prevenible
i evitable modificant els estils de vida. Aplicacio de I'educacié sanitaria en |'estrategia de la Salut Publica
com ainstrument basic en |'etapa de larestauracié i foment de lasalut i finalment es presentaran les
principals caracteristiques de lainvestigacio en € camp d'estes malalties
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
No hi ha

COMPETENCIES

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

El procés d'ensenyanca-aprenentatge en esta materia contribuira que I'estudiant adquiriscales
competéncies basiques, generalsi transversals indicades en el contingut general del Master, i en particular
al desenrotllament de les competencies especifiques més directament relacionades amb el's continguts
seguients: Epidemiologiai prevencio general de les principals malalties croniques (cardiovasculars,
cancer, malalties respiratories, endocrines) , estrategies de prevencio i actuacio sanitaria, coneixement
delsfactorsderisci delafreguénciai distribucio d'estes malalties entre la poblaci6, educacio per ala
salut per mitjade treball en equip i intervencié comunitaria. Com a consequienciadel procés
d'ensenyanca-aprenentatge, |'estudiant haura de ser capag de superar amb exit les distintes modalitats
d'avaluacio de la materia.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Epidemiologia de les malasties croniques

Epidemiologia de les malalties croniques. Valoracié epidemiologica i importancia sanitaria. Morbilitat.
Mortalitat. Factors de risc. Nivells de prevencié. Epidemiologia i prevencié de la diabetis mellitus.
Epidemiologia de les malalties degeneratives del sistema nerviés. Malaltia de Parkinson i Alzheimer.
Epidemiologia i prevencié de les malalties respiratories. Epidemiologia i prevencio de les malalties
cardiovasculars. Epidemiologia del cancer.

2. Epidemiologia del consum de tabac

Tabaquisme com a problema de Salut Publica .Epidemiologia del consum de tabac. Tabac i altres
malalties. Fumador passiu. Tabac i gestacié. Mesures legislatives del tabac. Assisténcia sanitaria.
Informacio i educacié sanitaria. Deshabituaci6é tabaquica. Cost sanitari i social del tabaquisme a
Espanya.
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3. Disseny de programes de salut

Determinaci6 de les necessitats de salut. Seleccié de prioritats. Formulacié d'objectius .Fases en
I'elaboracié de programes . Avaluaci6é d'un programa. Determinacié d'activitats i recursos. Tallers
sanitaris. Intervencié comunitaria. Fonaments del treball en equip. Autocures i grups d'ajuda mutua

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 24,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 6,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 4,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Resolucié de casos practics 6,00 0
TOTAL 65,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes teoriques (Ilicé magistral participativa)
Lecturai discussio de articlesi documents
Casos practics

Resoluci6 de problemes

Treball tutoritzat en grup

Desenvolupament de projectes

Seminaris.

Tutoriesindividuals

AVALUACIO

Examen teoria. Ponderacido minima: 70%. Ponderacié maxima: 70%

Examen practic. Ponderacio minima: 10%. Ponderacio maxima: 100%
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Avaluacio treball en grup. Ponderacié minima: 5%. Ponderacié maxima: 5%

Assisténciai participacio classes teoriques. Ponderacio minima: 5%. Ponderacio maxima: 5% Assistencia
i participaci6 classes practiques. Ponderacio minima: 5%. Ponderacié maxima: 5% Entrega de treballs
practics. Ponderacio minima: 5%. Ponderacié maxima: 5%

REFERENCIES

Basiques

- Piédrola G, Galvez R. Dominguez RV. Medicina Preventiva y Salud publica.102 Ed.
Barcelona :Edit. Masson 2001.

- Becofia E. Adicciones . Ed Monografia Tabaco, 2004 Vol 16 suplemento 2

Complementaries

- Argimon JM y Jiménez J.(2004) Metodos de investigacion. Clinica y Epidemiologica.42ed Elsevier
Esparia.

- Rothman KJ(1987)Epidemiologia Moderna Ed Diaz de Santos

- Baker PR Francis DP, Soares J, (2011)Community wide interventions for increasing physical activity.
Cochane Database Syst Ver. 4 CD 008366.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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