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RESUMEN

El objetivo de laasignatura es facilitar a estudiante los conocimientos, habilidades y actitudes en torno a
las enfermedades més prevalentes en | os paises occidental es, trastornos organicos y funcionales que
obligan a una modificacion del modo de vidadel individuo. A continuacién se trabajara su vinculacion
con los estilos de viday los patrones sociales y culturales de las sociedades modernas. Se revisaran
también |as caracteristicas epidemiol 6gicas principales de’ los factores deriesgo del presente siglo” con
su incremento y posible expansion alos paises en desarrollo destacando que gran parte de la mortalidad
gue ocasionaes prevenibley evitable modificando los estilos de vida. Aplicacion de la educacion
sanitaria en la estrategia de la Salud Publica como instrumento bésico en la etapa de larestauracion y
fomento delasalud y por Ultimo se presentaran las principal es caracteristicas de lainvestigacion en €
campo de estas enfermedades
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos
No hay

COMPETENCIAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El proceso de ensefianza-aprendizaje en esta materia contribuira a que el estudiante adquieralas
competencias bésicas, generales y transversales indicadas en el contenido general del Master, y en
particular al desarrollo de las competencias especificas mas directamente relacionadas con |os siguientes
contenidos: Epidemiologiay prevencion general de las principal es enfermedades cronicas
(cardiovasculares, cancer, enfermedades respiratorias, endocrinas), estrategias de prevencion y actuacion
sanitaria, conocimiento de los factores de riesgo y de lafrecuenciay distribucion de estas enfermedades
entre la poblacion, educacion parala salud mediante trabajo en equipo e intervencion comunitaria.

Como consecuencia del proceso de ensefianza-aprendizaje, el estudiante debera ser capaz de superar con
éxito las distintas modalidades de evaluacion de la materia.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Epidemiologia de las enfermedades crénicas

Epidemiologia de las enfermedades croénicas. Valoracidon epidemioldgica e importancia sanitaria.
Morbilidad. Mortalidad. Factores de riesgo. Niveles de prevencién. Epidemiologia y prevencion de la
diabetes mellitus. Epidemiologia de las enfermedades degenerativas del sistema nervioso. Enfermedad
de Parkinson y Alzheimer. Epidemiologia y prevencién de las enfermedades respiratorias.
Epidemiologia y prevencion de las enfermedades cardiovasculares. Epidemiologia del cancer.

2. Epidemiologia del consumo del tabaco

Tabaquismo como problema de Salud Publica .Epidemiologia del consumo de tabaco. Tabaco y otras
enfermedades. Fumador pasivo. Tabaco y gestaciéon. Medidas legislativas del tabaco. Asistencia
sanitaria. Informacién y educacion sanitaria. Deshabituacion tabaquica. Coste sanitario y social del
tabaquismo en Espafia.
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3. Disefio de programas de salud

Determinacién de las necesidades de salud. Seleccion de prioridades. Formulacion de objetivos .Fases
en la elaboracion de programas . Evaluacion de un programa. Determinacion de actividades y recursos.
Talleres sanitarios. Intervencién comunitaria. Fundamentos del trabajo en equipo. Autocuidados y
grupos de ayuda mutua.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 24,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 6,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 4,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Resolucion de casos practicos 6,00 0
TOTAL 65,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas (leccion magistral participativa)
Lecturay discusion de articulos y documentos
Resolucion de casos practicos

Resolucion de problemas

Trabajo tutorizado en grupo

Desarrollo de proyectos

Seminarios

Tutorias individuales

EVALUACION

Examen teoria. Ponderacion minima: 70%. Ponderacion méxima: 70%
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Examen practico. Ponderacion minima: 10%. Ponderacién maxima: 100%

Evaluacion trabajo en grupo. Ponderacion minima: 5%. Ponderacion maxima: 5%

Asistenciay participacion clases tedricas. Ponderacion minima: 5%. Ponderacion maxima: 5%
Asistenciay participacion clases practicas. Ponderacion minima: 5%. Ponderacién maxima: 5%

Entrega de trabajos précticos. Ponderacion minima: 5%. Ponderacién maxima: 5%

REFERENCIAS

Béasicas

- Piédrola G, Galvez R. Dominguez RV. Medicina Preventiva y Salud publica.10? Ed.
Barcelona :Edit. Masson 2001.

- Becofa E. Adicciones . Ed Monografia Tabaco, 2004 Vol 16 suplemento 2

Complementarias

- Argimon JM y Jiménez J.(2004) Metodos de investigacion. Clinica y Epidemiologica.4?ed Elsevier
Espana.

- Rothman KJ(1987)Epidemiologia Moderna Ed Diaz de Santos

- Baker PR Francis DP, Soares J, (2011)Community wide interventions for increasing physical activity.
Cochane Database Syst Ver. 4 CD 008366.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno
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