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RESUM

Amb el desenvolupament de I'assignatura es pretén que elsi les estudiants identifiquen els

fets historics que hancontribuit al desenvolupament de la promocio de la salut aixi com que

analitzen els diferents esdeveniments internacional s des del model de promoci¢ de la salut

reconegut i proposat alaCarta d'Ottawa, s aproximen els diferents conceptes de promocié de

lasalut i models que contribueixen ala diversa practica professional, tot partint dels valors

d'equitat, apoderament, justiciai igualtat amb la participacié de la comunitat. Es pretén que

elsi les estudiants es plantegen el tema de la perspectiva poblacional de culturai salut,
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indagant sobre les practiquesi creéncies dels individusi comunitats.

Es presentaran les estratégies multiples i complementaries que utilitza la promocié de la salut,
com son lacomunicacio i marqueting social, accio social, canvi organitzacional,
desenvolupament comunitari, participacio i empoderament, desenvolupament de politiques
publiquesi legidacié i finalment I'educacié per alasalut , on sanditzaran els diferents termesi
tipus d'intervencio, tot demostrant que el's programes de promocio de la salut que utilitzen
estratégies multiples son mes eficagosi esrefereixen alsindividus, lesfamilies, els grups, les
comunitatsi les poblacions en general. També S'iniciaran a temade la Salutogenesi i el model
d’ actius per alasalud. Finalment, abordarem el temade I'avaluacié per acabar amb les

propostes de futur.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Tindre una formacio minima en Salut Publica.

COMPETENCIES

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

El procés d'ensenyament-aprenentatge en aguesta materia contribuiraaque elso les
estudiants adquireisquen les competéncies basiques, generalsi transversalsindicades en el
contingut general del Master, i en particular al desenvolupament de les competéncies
especifiques més directament relacionades amb la comprensio i analisi dels fonaments teorics
i cientifics necessaris per ala practicade lapromocié i educacié per alasalut, tot

desenvolupant coneixements, actituds i habilitats per treballar en els diferentstemesi arees
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d'intervenci6 en promoci6 de salud; utilitzant |a metodologia de programacio i avaluacio de
projectes; aplicant els métodesi tecniques educatives necessaries per a's processos

d’ aprenentatge en educacio per alasalut individual, grupal i comunitaria; partint de I'analisi
dels mitjansi recursos de I'educacié i comunicacié social, aixi com per al desenvolupament de
mesures politiquesi tecniques per al'accid social i comunitaria. Com aconsequiencia del
procés d'ensenyament-aprenentatge, la o I'estudiant ha de ser capag de superar amb exit les

diferents modalitats d'avaluacio de |'assignatura.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. La salut en el seu context social i cultural

1. Els origens de la medicina cientifica i els seus enfocaments ambientalistes

2. Dels plantejaments individuals als publics i socials

3. La diversitat de cultures i les formes de concebre la salut, la malaltia i la

prevencio

4. La salut i la malaltia des de la perspectiva profana en la nostra societat i cultura

5. El fenomen de la migracid i les seves.conseqiuéncies en el terreny de la salut. La mediacié
intercultural

6. La investigacio sobre aquests temes i els seus diferents acostaments

2. Marc conceptual de la promocié i educacio per
la salut

1. Esdeveniments o fites internacionals de la promoci6 de la salut (PS)

2. Conceptes de promocid per a la-salut. Empoderament, participacio, equitat

3. Marc legal i politiques'de promocio de la salut

4. Caracteristiques essencials de la promoci6 de la salut

5. Estrategies multiples: comunicacié i marqueting social, accié social, canvi

organitzacional, desenvolupament comunitari, participacié i empoderament, desenvolupament de
politiques publiques ilegislacio i I'educacio per a la salut

6. Necessitats de salut i arees d'intervencid, enfocament des de la promocié de la salut

7. Models d'intervenci6 en promocié i educacio per a la salut a nivell de la

comunitat local

8. Planificacié de projectes de promocié i educacié per a la salut. La investigacié

accio participativa

9. Paper dels professionals en la promocié i educacié per a la salut. Desafiaments i propostes per al
futur.
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3. Comunicaci6 en salut

1. Salut

2. Informacio

3. Comunicacié

-Elements

-Tipus

-Efectivitat dels missatges
-Barreres

-Mitjans de comunicacio

4, Comunicar Salut / Malaltia
-Qui comuniquen?

-Linies de comunicacié
-Fonts d'informacio
-Problemes

-Relaci6 professional de la salut-comunitat
-Gestio de riscos i crisis

4. Estrategies d'accié social i participacio en

promocié de la salut

1. Acci6 social i participacié comunitaria

2. Salutogénesi i el model d'actius per ala salut

3. Estudi d'un cas practic: eines de dinamitzacié comunitaria en salut
4. Avaluacio i qualitat en promocié de la salut

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 24,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 8,00 0
Estudi i treball autdonom 10,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 12,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Resolucié de casos practics 6,00 0
TOTAL 75,00

42685 Promoci6 i educacio per a la salut 4



o ~ Guia Docent
42685 Promocidé i educacio per a la salut

METODOLOGIA DOCENT

Classes teoriques (Ilico magistral participativa)
Lecturai discussio de articlesi documents
Casos practics

Treball tutoritzat en e grup

Desenvolupament de projectes

Tutoriesindividuals

AVALUACIO

Examen: que consistiraen larealitzacio d’ una prova escrita, de “tipus objectiva’ de 40
preguntes amb tres alternatives de resposta, de les quals una unicament sera la correcta,
descomptant-se' n les errades. La puntuaci6 obtinguda, de 0 a 10, es calculara tenint en

compte laformula que s utilitza en aguest tipus de proves.

REFERENCIES
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- -Berridge, V. Public Health in History. London, Open University Press, 2011.
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ed., Nashville, Vanderbilt University Press, 2010.

- - Garcia, A.; Saez, J; Escarbajal, A. Educacién para la salud. La apuesta por la calidad de vida.
Madrid, Aran ediciones, 2000.

Complementaries

- -Aguilera, M y Pindado: Nuevos enfoques en comunicacion y salud: perspectivas de investigacion.
Comunicar 2006; 26:13-20.
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Universitat de Girona; 2011.
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- - Carmona M, Rebollo O. Guia operativa de accio comunitaria. Ajuntament de Barcelona, 2009.
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