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RESUMEN

Con laimparticién de la asignatura se pretende que €l estudiantado identifique |os hechos histéricos que
han contribuido al desarrollo de la promocion de la salud, que analicen los diferentes eventos
internacional es desde el madelo de promocion de la salud reconocido y propuesto en la Carta de Ottawa,
se aproximen a los diferentes conceptos de promocion de la salud y model os que contribuyen ala diversa
préctica profesional, partiendo de los valores de equidad, apoderamiento, justicia e igualdad con la
participacion de lacomunidad. Se pretende que € estudiantado se plantee el tema de la perspectiva
poblacional de culturay salud, indagando sobre las précticas y creencias de los individuos y comunidades

Se presentaran las estrategias multiples y complementarias que utiliza la promocién de la salud, como son
la comunicacion y marketing social, accion social, cambio organizacional, desarrollo comunitario,
participacion y empoderamiento, desarrollo de politicas publicas y legislacion y la educacion parala
salud, desde |a perspectiva poblacional de culturay salud, indagando sobre las practicasy creencias de los
individuos y comunidades
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Se presentaran |las estrategias multiples y complementarias que utilizala promocion de la salud, como son
la comunicacion y marketing social, accion social, cambio organizacional, desarrollo comunitario,
participacion y empoderamiento, desarrollo de politicas publicasy legislacion y laeducacion parala
salud, donde se analizaran los diferentes términos y tipos de intervencion, demostrando que los programas
de promocién y educacién parala salud que utilizan estrategias multiples son mas eficacesy que se
refieren alosindividuos, las familias, los grupos, las comunidades y las pablaciones en general. También
seiniciaran al tema Salutogénesisy el modelo de activos parala salud. Finamente, se abordara el tema de
la evaluacion paraterminar con las propuestas de futuro.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Tener una formacién basica en Salud Publica.

COMPETENCIAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. La salud en su contexto social y cultural

1. Los origenes de la medicina cientifica y sus enfoques ambientalistas

2. De los planteamientos individuales a los publicos y sociales

3. La diversidad de culturas y las formas de concebir la salud, la enfermedad y la

prevencion

4. La salud y la enfermedad desde la perspectiva profana en nuestra sociedad y cultura

5. El fendbmeno de la migracion’y sus consecuencias en el terreno de la salud. La mediacion intercultural
6. La investigacion sobre estos temas y sus distintos acercamientos

2. Marco conceptual de la promocion y educacion para
la salud

1. Eventos o hitos internacionales de la Promocion de la salud (PS)

2. Conceptos de promocion para la salud. Empoderamiento, participacion, equidad
3. Marco legal y politicas de promocion de la salud

4. Caracteristicas esenciales de la promocion de la salud

5. Estrategias multiples: comunicacién y marketing social, accion social, cambio
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organizacional, desarrollo comunitario, participacién y empoderamiento, desarrollo de

politicas publicas y legislacion y la educacion para la salud

6. Necesidades de salud y areas de intervencion, enfoque desde la promocién de la salud

7. Modelos de intervencion en promocion y educacion para la salud a nivel de la

comunidad local

8. Planificacién de proyectos de promocién y educacion para la salud. La investigacion

accion participativa

9. Papel de los profesionales en la promocién y educacion para la salud. Desafios y propuestas para el
futuro.

3. Comunicacion en salud

1. Salud

2. Informacion

3. Comunicacion

-Elementos

-Tipos

-Efectividad de los mensajes
-Barreras

-Medios de comunicacion

4. Comunicar Salud / Enfermedad
-.Quienes comunican?

-Lineas de comunicacion
-Fuentes de informacién
-Problemas

-Relacion profesional de la salud-comunidad
-Gestion de riesgos y crisis

4. Estrategias de accion social y participacion en
promocién de la salud

1. Accion social y participacion comunitaria

2. Salutogénesis y el'modelo de activos para la salud

3. Estudio de un caso practico: herramientas de dinamizacion comunitaria en salud
4. Evaluacion y calidad en promocion de la salud
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 24,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 8,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 12,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Resolucion de casos practicos 6,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas (leccion magistral participativa)
Lecturay discusion de articulos y documentos
Resolucion de casos practicos

Trabajo tutorizado en grupo

Desarrollo de proyectos

Tutorias individuales

EVALUACION

Examen: gque consistird en larealizacion de una prueba escrita, de “tipo objetiva’ de 40
preguntas con tres alternativas de respuesta, de las cudles una Unicamente sera la
correcta, descontandose |0s errores. La puntuacion obtenida, de 0 a 10, se calculara

teniendo en cuenta laférmulaque se utiliza en esta tipo de pruebas.

REFERENCIAS
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Béasicas
- -Berridge, V. Public Health in History. London, Open University Press, 2011.

- -Bird, Ch.E.; Conrad, P.; Fremont, A.M.; Timmermans, S. (Eds). Handbook of Medical Sociology. 6a
ed., Nashville, Vanderbilt University Press, 2010.

- - Garcia, A.; Saez, J; Escarbajal, A. Educacién para la salud. La-apuesta por la calidad de vida.
Madrid, Aran ediciones, 2000.

Complementarias

- -Aguilera, M y Pindado. Nuevos enfoques en comunicacion y salud: perspectivas de investigacion.
Comunicar 2006; 26:13-20.

- Lindstrom B, Eriksson M. Guia del autoestopista salutogenico: camino salutogénico hacia la
promocién de la salud. Girona: Documenta Universitaria. Catedra de Promocién de la Salut,
Universitat de Girona; 2011.

- - Carmona M, Rebollo O. Guia operativa de accio comunitaria: Ajuntament de Barcelona, 2009.

42685 Promocion y educacion para la salud 5



