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RESUMEN

Con € estudio de este modul o, se pretende dotar a estudiante de un marco conceptual basico para disefiar
un programa asistencial completo ala persona dependiente que permanece en €l dmbito domiciliario, que
garantice la satisfaccion de todas sus necesidades de salud. Por otra parte, la atencion a cuidador no
profesional, gje fundamental de los cuidados domiciliarios de las personas con dependencia, no pueden
ser descuidados, por lo que este médulo permitira alavez, introducir los el ementos mas significativos
gue garanticen laformacion y adecuado desarrollo de | as tareas bésicas del cuidado a las personas con
dependencia por parte de sus cuidadores principales.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No son necesarios conocimientos previos.

COMPETENCIAS

2071 - M.U. en Atencion Sociosanitaria a la Dependencia 10-V.1

- Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios, desde una perspectiva de
género.

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos
0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con la
atencion a la dependencia.

- Disefar servicios de atencion sociosanitaria a la dependencia que cumplan unas especificaciones
desde diferentes puntos de vista: Econémico, ético, social, medioambiental, sostenible, etc.

- ldentificar, formular y resolver problemas de los servicios de atencidon sociosanitaria a la
dependencia.

- Ser capaces de elaborar planes de cuidado.

- Adquirir habilidad para intervenir en el proceso de educacion sanitaria a las personas dependientes y
sus cuidadores.

- Ser capaces de atender adecuadamente las situaciones que impliguen un compromiso o riesgo vital.
- Desarrollar sensibilidad y compromiso hacia la calidad en el desarrollo profesional.

- Adquirir un cuerpo de conocimientos tedricos y practicos que capaciten para la comprension y la
adecuada valoracion, priorizacion e intervencién en los procesos que son determinantes para la
satisfaccion de las necesidades bésicas del ser humano en situacion de dependencia.

- Saber elegir, ejecutar y evaluar correctamente las diferentes técnicas, procedimientos y estrategias
gue permiten llevar a cabo una intervencion profesional adecuada para la atencion de la salud de las
personas con dependencia.

- Conocer, seleccionar y aplicar instrumentos de evaluacion en el ambito de la dependencia.

- Disefar instrumentos de evaluacion y/o intervencién (personal, grupal, social, ambiental, comunitaria)
en el ambito de la dependencia.
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- Profundizar en la aplicacion de la metodologia profesional en el analisis, diagnéstico e intervencién
en situaciones sociales de dependencia.

- Ser capaz de estructurar y escribir informes con los fundamentos, métodos y resultados de los datos
e informacion obtenidos a partir de la observacion de las situaciones de dependencia.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.

2.

3.

o0 ~

0.

10.

11.

12.

El/la estudiante poseera habilidad suficiente para descubrir anomalias en las capacidades fisicasy
funcionales de un paciente, explicando el significado de los hallazgos de la valoracion.

El/la estudiante conocera el adecuado manejo de |os protocol os, dispositivosy materiales utilizados
para desarrollar € proceso de valoracion y exploracion fisica de las personas dependientes.

El/la estudiante sabra aplicar 1os principios relativos a la planificacion y gecucion de las
intervenciones enfermeras, asi como organizar, priorizar y €jecutar las Técnicas deEnfermeria
mediante la correcta utilizacion y adecuada conservacion del equipo necesario.

. El/la estudiante conocera e identificar |os problemas derivados de la aplicacion de las Técnicas de

Enfermeriay saber actuar en consonanciay con el maximo rigor cientifico.

. El/la estudiante desarrollara un pensamiento critico y un compromiso ético que le permitalatoma

de decisiones clinicas adecuadas en €l cuidado de |as personas.

. El/la estudiante desarrollara sensibilidad en la atencion, compromiso, habilidad y motivacion por la

calidad en el desarrollo de los procedimientos de cuidados.

. El/la estudiante adquirira capacidad para formular problemas de investigacién en torno al cuidado.
. Capacidad parareconocer ladiversidad y para adecuar sus actuaciones a un entorno cada vez mas

globalizado y multicultural.

El/la estudiante demostrara capacidad para transmitir lainformacion sanitariay de educacion para
lasalud.

El/la estudiante mostrara habilidad para argumentar con criterios racionalesy para comunicar con
claridad las recomendaciones y cuidados allevar a cabo con los usuarios, contribuyendo asi al
fomento y promocion de la salud de |a persona dependiente.

El/la estudiante dispondra de un bagaje de conocimientos técnicos que e permitiradn atender las
diferentes situaciones que entrafien riesgo paralasalud vital del individuo en el ambito de su
domicilio.

El/la estudiante mostrara una actitud y comportamiento de responsabilidad y compromiso con
respecto ala salud de la poblacién dependiente, sus cuidadores no profesionalesy el equipo
pluridisciplinar de profesionales responsables de su atencion.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Atencion alos problemas de salud: los cuidados béasicos

-Cuidados basicos
-Rehabilitacion y dependencia
-Atencion domiciliaria
-Grandes sindromes geriatricos
-Sexualidad
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-Fisioterapia en la dependencia

3. Atencion farmacoldgica y terapias no farmacolégicas en la dependencia

-Desatar fisico y quimico

-Terapias no farmacologicas: sala Snoezlen, musicoterapia, terapia con animales, etc
-Uso racional de medicamentos

-Tratamiento de las alteraciones conductuales

4. Cuidados al cuidador

5. El modelo de atencién centrado en la persona

Calidad de vida de las personas que necesitan apoyos
Optimizacién de recursos sociosanitairos

6. Cuidados al final de la vida y afrontamiento de la dependenciay de la muerte

Estrategias de afrontamiento en el final de la vida
La buena muerte
Cuidados al final de la vida

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 55,00 100
Practicas en aula 30,00 100
Trabajos en grupo 10,00 100
Tutorias regladas 5,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 40,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 20,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 30,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 35,00 0
Resolucion de casos practicos 25,00 0
TOTAL| 290,00
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METODOLOGIA DOCENTE

L as actividades formativas se desarrollarédn de acuerdo con la siguiente distribucion:
* Actividades teoricas.

Descripcion: La parte tedrica de la asignatura se va a centrar en |os aspectos conceptuales de la materia, €
conocimiento explicativo y latransmision de ideas, axiomas, model os tedricos e informacion. En las
clases se hard especial hincapié en lavision global e integradora de la atencidn a la persona dependiente,
analizando con mayor detalle los aspectos clave y de mayor complejidad de su cuidado, y fomentando, en
todo momento, |a participacion del/de la estudiante en un entorno interdisciplinar. Ladindmica de las
clases se desarrollara mayoritariamente a travées de laleccion magistral pero también se fomentaran los
grupos de discusion.

* Actividades practicas.

Descripcién: La adquisicién de capacidad técnicay habilidad suficiente para el cuidado es un elemento
fundamental en la atencion ala salud de las personas dependientes, por 10 que | as actividades préacticas
vienen aampliar, complementar o desarrollar las actividades tedricas con el objetivo de afianzar y aplicar
el conocimiento adquirido. Tanto las sesiones practicas como |os seminarios o las actividades de
informética, se centraran en la aplicacion de los citados conocimientos a experiencias concretas,
revisiones bibliograficas, estudio de casosy guias de actuacion clinica. En general, comprenden los
siguientes tipos de actividades presenciales:

0 Seminarios

0 Sesiones de discusion y resolucion de problemasy ejercicios previamente trabajados por los/las
estudiantes

0 Précticas de laboratorio

0 Sesiones de busqueday consulta en bases de datos informatizadas.
o Tutorias programadas (individualizadas o en grupo)

0 Exposicién oral de trabgjos.

* Trabgo persona del estudiante.

Descripcién: Como objetivo final de la asignatura, se pretende elaborar un disefio de Guia para
Cuidadores no profesionales. Asi, cada grupo de estudiantes (2-3), preferentemente multidisciplinar,
elegira un temay propondra un modelo de guia (indice por apartados y propuesta de contenidos). Este
tipo de tarea trata de potenciar el trabajo en grupo y laintegracion de conocimientos de caracter
interdisciplinar, imprescindible para una atencion holistica de |a persona con dependencia. Por otra parte,
el/la estudiante debera preparar las clases y examenes (estudio), tarea que realizara de manera individual

y que intenta potenciar €l trabajo autbnomo, alavez que pretende enriquecer la docencia tedrica mediante
el planteamiento de cuestiones para el debate.
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EVALUACION

Laevaluaciony calificacion de la asignatura quedara sometida a lo dispuesto en el Reglament
d’Avaluacio i Qualificacié de la Universitat de Valéncia (ACGUV 108/2017).

Laevaluacion del aprendizaje comprendera el seguimiento de la asistencia del/de la estudiante alas
sesiones de caréacter obligatorio, asi como la verificacion de los conocimientos tedricos y practicos
adquiridosy larealizacién de |as tareas encomendadas.

El estudiante tiene derecho a dos convocatorias (Art. 5).

Procedimientoy criterios de evaluacién (Art. 6): Lacalificacion de la asignatura es funcion de la
evaluacion de |l os siguientes apartados:

Apartado 1. Prueba objetiva. Se trata de una prueba objetiva de respuesta multiple, cuyo valor supone
el 50% de la nota de la asignatura. Esta tarea se realizara de maneraindividual e intenta potenciar €l
trabajo autbnomo, alavez que pretende enriquecer la docencia tedrica mediante € planteamiento de
cuestiones para el debate.

Apartado 2. Trabajo en grupo. Elaboracion de un disefio de Guia para Cuidadores. El grupo de
estudiantes (2-3), preferentemente multidisciplinar, elegird un temay propondra un modelo de guia
(indice por apartados y propuesta de contenidos). Este tipo de tarea trata de potenciar €l trabajo en grupo
y laintegracién de conocimientos de caracter transdisciplinar, imprescindible para una atencion holistica
de la persona con dependencia. Este apartado supondra un 50% de la nota. La nota obtenida en la Guia
depende tanto del contenido como de la habilidad en la exposicién oral.

LA ASISTENCIA A CLASE (80% MINIMO) ESNECESARIA PARA APROBAR.

Calificacion de No Presentado (Art. 6): En primera convocatoria, si €l estudiante no ha presentado
alguna de las pruebas, la calificacion sera No Presentado (NP).

Cuando en segunda convocatoria €l estudiante no se haya presentado a NINGUNA prueba, la calificacion
seraNo Presentado (NP).

En ambas convocatorias, si hay alguna calificacion que no alcanza los requisitos minimos, se haré constar
Suspenso y la hota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado 1.

Desarrollo delas pruebas de evaluacion (Art. 11): El profesorado podrarequerir a inicio delas
pruebas que se realicen en €l aulalaidentificacion de los estudiantes mediante documento oficial con
fotografia. Lano acreditacion de laidentidad podra ser motivo de exclusion de la prueba. El profesorado
permitirael acceso a aula durante los primeros 15 minutos desde la hora oficial deinicio del examen,
excepto si durante este tiempo alguno de |os estudiantes hubiera abandonado el aula. En caso de que €l
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estudiante abandone el aula después de haberse repartido la prueba se le solicitara que se identifique en el
mismo y se lo considerara presentado en esa convocatoria.

Realizacion fraudulenta de pruebas de evaluacion (Art. 13): El estudiante esta obligado a cumplir
durante las pruebas |as normasy los procedimientos que garanticen la autenticidad del gercicioy la
privacidad del mismo. Las conductas o0 actos que contravengan estas normas podran implicar la entrega
de la prueba en e momento en que estas se detecten y su expulsion del aula (Art. 13).

El estudiante debe abstenerse de la utilizacion o cooperacién en procedimientos fraudulentos en las
pruebas de evaluacion y en los trabajos que haga (Art. 2).

En cuaquier caso, cuando haya indicios de una actuacién fraudulenta en una prueba o en una parte de
esta se podra proceder a calificar con un cero la prueba de evaluacion (Art. 13).

Lacopiao plagio en cualquier trabajo de evaluacion de un estudiante se podra puntuar con la calificacion
numérica de cero, con independencia de iniciar los procedimientos disciplinarios oportunos.

Sistemayy criteriosde calificacion (Art. 16): Los resultados correspondientes a las diferentes
actividades de evaluacion asi como el resultado final obtenido por el estudiante en la asignatura, se

calificaraen unaescala numéricade 0 a 10, con expresion de un decimal: 0 < Suspenso < 5; 5 <
Aprobado < 7;7< Notable < 9;9< Sobresaliente < 10.

Mencién de Matricula de Honor (Art. 17): Lamencion de matricula de honor (Art. 17) puede ser
otorgada al estudiante que haya obtenido una calificacién igual o superior a9.0 por estricto orden de nota
en e actade calificacion. EI nimero de matriculas no puede exceder el 5% de los estudiantes
matriculados en la asignatura en el afio académico. Estas condiciones se aplicaran en cada uno de los
grupos de la asignatura.

En caso de empate en la calificacion total de la asignatura, se otorgarala matricula de honor a/la
estudiante con mayor calificacion en e apartado de mayor peso. En caso de que |os apartados tengan €l
mismo peso en lanotafinal, el coordinador de la asignatura puede realizar una prueba adicional parala
obtencion de Mencion de Matricula de Honor.

Publicacién y revision de calificaciones (Art. 18): El profesorado informardalo largo del curso de los
resultados de las pruebas que contribuyan ala calificacion final. El profesorado hara publicala propuesta
de calificacion global de laasignatura. Junto con esta calificacion se hade indicar, al menos con 24 horas
de antelacion, € lugar, fechay hora en que se celebraralarevision de lamisma. Todas las calificaciones
correspondientes a las diferentes pruebas que contribuyan ala calificacion global se publicaran en €l
espacio virtual de laasignatura.
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Después de redlizar larevision delante del profesor el estudiante podré solicitar €l inicio de un proceso de
impugnacion de su calificacion de acuerdo con las normativa (Art. 21). La consulta e impugnacion de la
calificacion obtenida quedara sometida alo dispuesto en el Reglament d'avaluacio i qualificacio dela
Universitat de Valéncia per atitols de grau i master (ACGUV de 30 de maig de 2017).

Esta Guia Académica (Art. 4) se gjustaala Memoriade Verificacion del Titulo y ha sido aprobada por la
Comision de Coordinacion Académicade Master (CCA).

REFERENCIAS

Basicas
- 1. Babb, Pamela S. Manual de Enfermeria Gerontolégica. México: McGraw-Hill
Interamericana, 1998.

2. Cervera, M Cy Saiz Garcia, J. Actualizacion en Geriatria y
Gerontologia. Alcala la Real Jaén: Formacién Alcala, 2004.

3. Salvador Carulla, L; Cano Sanchez, A y Cabo-Soler, J. Longevidad. Tratado
integral sobre salud en la segunda mitad de la vida. Madrid: Médica
Panamericana, 2003.

4. Guillén Llera, F; Pérez Del Molino Martin, J y Petidier Torregrossa, R.
Sindromes y Cuidados En El Paciente Geriatrico. Barcelona etc.:
Elsevier-Masson, 2008.

5. SMELTZER, S.C.; BARE, B.G.. (2002). Brunner y Suddarth. Tratado de
Enfermeria Médico-Quirdrgica. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana.

6. BLACK JM, MATASSARIN-JACOBS E. (1997). Medical-Surgical Nursing. Clinical
management for continuity of care. s/l : WB Saunders Co. Phil. 5th Ed.

7. Catalogo de guias de practica clinica. Acceso en:
http://www.guiasalud.es

8. CARLOS GIL A., MARTINEZ PECINO, F., MOLINA LINDE J.M., et al. (2009). Desarrollo de
criterios, indicadores de complejidad y estrategias de manejo en fragilidad. Agencia de Evaluacion de

Tecnologias Sanitarias de Andalucia. Sevilla.

9. KRISTINE E. ENSRUD, MD, et al. (2008) Comparison of 2 Frailty Indexes for Prediction of Falls,
Disability, Fractures, and Death in Older Women. Arch Intern Med. 2008;168(4):382-389

10. Guia de buena practica clinica en atencién domiciliaria M.
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Sanidad y Consumo. Ed. IMC 2005.

Complementarias

- 1. PERRY AG, POTTER PA. (1999). Enfermeria clinica: técnicas y
procedimientos. Madrid: Harcourt Brace. 4a ed.

2. CINAHL: Cumulative Index to Nursing and Allied Health.
3. Cochrane Library Plus. http://gateway.ovid.com/autologin.html
4. Medline plus. http://www.update-software.com/clibplus/clibplus.htm

5. DIAZ, V. y otros. Evaluacion de un programa de actividad fisica en adultos mayores. Rev. Esp .
Geriatria Gerontologia 2002; 37 (2) 87-92.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. CONTENIDOS

Se mantienen |os contenidos inicialmente programados en |a guia docente con | as adaptaciones de
materiales docentes que se sefidlan en |os apartados oportunos.

2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Se mantiene el volumen de trabajo, la planificacion temporal y la presencialidad de la docencia recogidos
en la guia docente, aunque se modificala presencialidad de algunos apartados, como sigue:

» 55 horas de clase de teoria, de las cuales 25 horas seran online, por tanto: €l 45.45% aproximado se
realizard online, frente al 54.54% gque se realizara de forma presencial.

 Lostrabajos en grupo (10 horas), las practicas en € aula (30 horas), y las tutorias regladas (5 horas)
serealizardn de forma presencial en el aula

Deestaforma, y en lo que serefiere ala presencialidad, del total de 100 horas que se recogian en la Guia
Docente, se mantienen 75 horas, un total aproximado del 75% de presencialidad.
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3. METODOLOGIA DOCENTE
Para |as sesiones presencial es, se mantienen las metodol ogias recogidas en la Guia Docente:

* Leccién magistral participativa

» Debatesy discusiones participativas en e aula.

Actividades de tipo expositivo: exposiciones tedricas, seminarios, presentacién de trabajos.
 Actividades préacticas.

» Aprendizaje colaborativo/trabajo en equipo

 Tutorizacion individual, grupal y/o virtual.

Paralas sesiones a distancia 0 no presenciales, se incorporara la videoconferencia sincrona, mediante
creacion de tareas “ Videoconferencia’ en el aulavirtual y gecucién de estas por Blackboard Collaborate
u otros instrumentos virtual es facilitados por la Universitat de Valéncia el diay alahoradelaclase
presencial. En menor medida, se utilizaran presentaciones o transparencias locutadas enlazadas en Aula
Virtual, manteniendo siempre la atencion sincrona a alumnado. En todo caso la descripcién del recurso
utilizado en Aula Virtual incluirdlahorade comienzo y finalizacion y cualquier referenciaalos

material es asociados que pueda ser necesaria.

Si es necesario material adicional para estas sesiones se subiraa aulavirtual (presentaciones, apuntes u
otro tipo de documentos). Se utilizaran los materiales previstos parala docencia presencial en la guia
original en su caso adaptados a este formato. Se utilizaran los foros del aula virtual o e correo electronico
para atender las dudas.

Sistema de tutorias. Se mantiene el programa de tutorias virtuales (atencién en 48 horas laborables
maximo por correo electronico) a partir de los medios virtuales de los que dispone la Universitat (Aula
Virtual, Blackboard Collaborate, Microsoft Teams, o correo electronico). Adicionalmente, y en el caso de
gue el profesorado asi lo disponga en su horario de tutorias, podran realizarse también tutorias
presenciales.

PARA ESTUDIANTADO VULNERABLE O AFECTADO

Se adaptara la metodol ogia a las siguientes actividades no presenciales:
- - Trabgjos individual es asignados

- Tutoria por videoconferencia

- Desarrollo de proyecto individual

- Otros (especificar)
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4, EVALUACION
Se mantiene el sistema de evaluacion recogido en la Guia Docente.

En caso de estudiantado vulnerable o afectado, la proporcién de calificacion de las actividades de grupo
evaluables se trasladaré a actividades individual es.

En cuanto ala asistencia minima del 80% necesaria para aprobar, esta se calculard sobre las 80 horas
presenciales, por o que sera necesario asistir aproximadamente a 65 horas de clase presencial para
aprobar.

En caso de que las circunstancias sanitarias no permitan desarrollar la actividad lectiva de forma
presencia en ese 80% establecido, este requisito de presencialidad no sera necesario para superar €l
maodulo.

5. BIBLIOGRAFIA

Se mantiene la bibliografia recomendada en la Guia Docente. Parala parte de docencia virtual se
facilitaran en su caso |os apuntes, presentaciones u otros documentos gue se estime que se subiran a aula
virtual.

Como recursos docentes adicionales se podran enlazar a Aula Virtual los materiales que resulte oportuno
para aclarar dudas o complementar la docencia virtual como transparencias locutadas, videos, o podcasts.
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