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RESUM

Lamateria“Innovaci6 docent i iniciacio alainvestigacio educativa en educacio fisica’ pretén introduir
alsi les estudiants en el's aspectes fonamentals que caracteritzen lainnovaci6 educativai oferir un
panorama ampli de les principal s tendéncies innovadores en |’ educaci6 fisica. L’ analisi dels diferents
enfocs innovadors, originats generalment com alternativa a plantejaments convencionals, per una part,
permetra emmarcar-los en €l's discursos subjacentsi que donen sentit a cadascun d ellsi, per altra,
emfatitzar laimportancia del treball colelaboratiu dels/les docentsi lareflexio sobre la propia practica.
Aquesta materia ofereix, aixi mateix, unavisio global de lainvestigaci6 educativa en I’ educacio fisica
mitjancant els principals paradigmes, modelsi dissenys d’investigacio. Amb aixo, es pretén establir les
bases epistemol 0giques i oferir les estrategies i formes concretes d’ orientar lainvestigacio educativa, de
caraafacilitar lainiciacio dels futurs professors/es en el's processos de presa de decisions vinculats a
disseny i desenvolupament d’investigacions en educacio fisica. Finament, la dimensi6 deontol ogica
recull qUiestionsi dilemes étics fonamentals per ales condicionsi € procés d’ investigacio, especial ment
per tractar amb personesi grups humans.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Aguesta matéria no requereix coneixements previs. Tanmateix, resultaria convenient que els/les
estudiants estigueren familiaritzats amb els continguts vinculats a la matéria Aprenentatge i
ensenyament de I'educacié fisica.

COMPETENCIES

2024 - M.U. en Professor/a d'Educacié Secundaria 09-V.1

- Coneixer els continguts curriculars de les materies relatives a I'especialitzacié docent corresponent,
aixi com el cos de coneixements didactics sobre els processos d'ensenyament i aprenentatge
respectius. Per a la formacio professional s'incloura el coneixement de les respectives professions.

- Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'ensenyament i aprenentatge potenciant processos
educatius que facilitin I'adquisicié de les competéncies propies dels respectius ensenyaments,
atenent al nivell i formacié prévia dels / de les estudiants aixi com l'orientacié dels mateixos, tant
individualment com en col - laboracié amb altres docents i professionals del centre.

- Buscar, obtenir, processar i comunicar informacié (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia),
transformar-la en coneixement i aplicar-la en els processos d'ensenyament i aprenentatge en les
materies propies de l'especialitzacio cursada.

- Concretar el curriculum que es vaja a implantar en un centre docent participant en la planificacio
col-lectiva d'aquest; desenvolupar i aplicar metodologies didactiques tant grupals com
personalitzades, adaptades a la diversitat de l'alumnat.

- Adquirir estratégies per estimular I'esfor¢ de I'estudiant i promoure'n la capacitat per aprendre per si
mateix i amb altres, i desenvolupar habilitats de pensament i de decisié que faciliten I'autonomia, la
confianca i iniciativa personals.

- Dissenyar i realitzar activitats formals i no formals que contribuisquen a fer del centre un lloc de
participacio i cultura en I'entorn on estiga situat; desenvolupar les funcions de tutoria i d'orientacio de
l'alumnat de I'etapa o area corresponent, de manera col-laborativa i coordinada; participar en
l'avaluacio, la investigacio i la innovacié dels processos d'ensenyament i aprenentatge.

- Adquirir els coneixements i les estrategies per poder programar les arees, les matéries i els moduls
gue tinguen encomanats.

- Dominar estratégies i procediments d'avaluacio del procés d'aprenentatge de I'alumnat, aixi com de
I'avaluacio dels processos d'ensenyament.
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- Conéixer els procediments de tutoria de I'alumnat, direccid i orientacié del seu aprenentatge i suport
en el seu procés educatiu.

- Coneixer les estratégies i els programes generals d'orientacié educativa, académica i professional de
'alumnat.

- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

- Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informaci6é que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambiguitats.

- Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida 0 autonoma.

- Treballar en equip i amb equips, i desenvolupar actituds de participacio i de col-laboracié com a
membre actiu de la comunitat educativa.

- Generar propostes innovadores i competitives en l'activitat professional i en la recerca educativa.
- Comunicar-se de manera efectiva tant de manera verbal com no verbal.

- Ferun Us eficag i integrat de les tecnologies de la informacio i de la comuncacio.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En finalitzar lamatérial'estudiantat ha de poder:

- Conéixer i aplicar propostes docents innovadores en I'ambit de |'educacio fisica.

- Andlitzar criticament I'acompliment de la docéncia, de les bones practiquesi de |'orientaci6 utilitzant
indicadors de qualitat.

- Identificar els problemes relatius al'ensenyament i aprenentatge de I'educacio fisicai plantejar
alternativesi solucions

- Conéixer i aplicar metodologiesi técniques basiques dinvestigacio i avaluacié educativesi ser capag de
dissenyar i desenvolupar projectes d'investigacio, innovacio i avaluacio.

- Saber aplicar els coneixements adquiritsi ser capagos de resoldre problemes en entorns nous o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb I'educaci6 fisica.

- Ser capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se ala complexitat de formular judicis a partir d'una
informaci6 que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socialsi étiques
vinculades al'aplicaci6 dels seus coneixements i judicis.

- Saber comunicar les seues conclusionsi els coneixementsi raons Ultimes que les sustenten a publics
especialitzatsi no especialitzats d'una manera clarai sense ambiguitats.

- Posseir habilitats d'aprenentatge que permeten continuar estudiant d'una manera que haura de ser en
gran manera autodirigit o autonom.

- Planificar, desenvolupar i avaluar €l procés d'ensenyament i aprenentatge potenciant processos educatius
que faciliten I'adquisicié de les competéncies propies de I'educaci6 fisica, atés el nivell i formacio previa
de elg/as estudiants aixi com |'orientaci6 d'aquests, tant individualment com en col -laboracié amb altres
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docentsi professionals del centre.

- Buscar, obtindre, processar i comunicar informacio (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia),
transformar-la en coneixement i aplicar-la en els processos d'ensenyament i aprenentatge de |'educacio
fisica. Adquirir els coneixementsi les estratégies per a poder programar les arees, matériesi moduls
propis de |a seua responsabilitat docent.

- Adquirir estrategies per a estimular I'esforg de I'alumnat de |'etapa o area corresponent i promoure la
Seua capacitat per a aprendre per s mateix i amb uns altres, i desenvolupar habilitats de pensament i de
decisio que faciliten I'autonomia, la confiangai iniciativa personals.

-Dominar estratégiesi procediments d'avaluaci dels processos d'aprenentatge de I'alumnat, aixi com els
propis per al'avaluaci6 dels processos d'ensenyament.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccio, aproximacié conceptual i nivells de canvi en I'ensenyament

1.1. Sobre el concepte d'Innovacio educativa.

1.2. Innovar en I'Educacio Fisica. Nivells de canvi en I'ensenyament.
1.3. Canvi i socialitzacio professional.

1.4. Perspectives sobre el canvi.

2. El procés de lainnovacio curricular: dimensions, fases i agents

2.1 Dimensions del procés d'innovacio.
2.2. Les fases del procés innovador.
2.3. Innovacié i principals agents: equips docents i xarxes de centre.

3. Enfocs curriculars innovadors en I'educacio fisica i la seua relacio amb els principals
discursos en educaci6 fisica. Models pedagogics i avaluacié de propostes innovadores en
educacio fisica

3.1. Els discursos en educacio fisica: el técnic, el practic i el critic.

3.2. Principals enfocaments curriculars innovadors en educacio fisica.

3.3. Disseny i desenvolupament de propostes d'innovacié en educacio fisica.
3.4. Avaluacio i critica de les propostes d'innovacié en educacio fisica.

4. Paradigmes d'investigacio en Educacio Fisica escolar

4.1. Introduccio: investigacié en Educaci6 Fisica escolar.

4.2. Paradigmes d'investigacié educativa: Aproximacié conceptual i justificacio.

4.3. Principals paradigmes d'investigacio i la seua vinculacié amb la investigacié en Educacio6 Fisica
escolar.
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5. Metodologia d'investigacio educativa en Educaci6 Fisica

51. Métodes d'investigacio.

5.2. El procés d'investigacio.

5.3. Tipus de metodologies d'investigacio.
5.4. Dissenys d'investigacio.

5.5. Técniques de recollida de dates.

5.6. Anadlisi de dates.

5.7. Criteris étics i dades de validesa.

6. Principals linies d'investigacio i el seu interés didactic per a I'educacio fisica

6.1.- Investigacions model en educacio fisica

6.2.- Analisi d'informes publicats d'investigacions;

6.3. Bibliografia especialitzada d'investigacio educativa: estratégies i eines de cerca d'informes.
6.4. Disseny, desenvolupament i avaluacié de projectes d'investigacié d'educacio fisica

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopractiques 48,00 100

Estudi i treball autonom 94,00 0

Preparacio de classes practiques i de problemes 8,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia que es plantegja per a aquesta assignatura és fonamentalment activa. S utilitzara en la seua
majoria recursos docents que afavorisquen laimplicacié i participacié de I’ estudiantat en €l seu propi
proceés d’ aprenentatge mitjancant, entre altres estratégies metodol 0giques, la de formar grups de treball
cooperatius, grups de discussio, aprenentatge basat en problemes, etc.

Laassignatura s estructura en diferents apartats:

a) Horari presencial

Classes presencials teoricopractiques en les quals es treballaran €l's continguts de les assignatures, es
debatran i realitzaran activitats utilitzant diferents recursos docents:. classes magistrals, seminaris, tallers,
exposicions, aprenentatge basat en problemes, aprenentatge cooperatiu, analisi de bones practiques, etc.
Larealitzacio de treballs de grup té com afinalitat promoure I'aprenentatge cooperatiu i reforcar
I'individual. La defensa d'aquests treballs podra ser individual o col-lectiva, i es podrafer davant €l grup
complet al'aula o en tutoriesi seminaris amb audiéncies reduides.

Lestutoriesindividualsi col-lectives hauran de servir com amitja per a coordinar a els/as estudiants en
lestasquesindividualsi de grup, aixi com per aavaluar tant els progressos individuals com les activitats i
la metodol ogia docent.

Proves oralsi escrites per alavaloracio dels continguts teoricopractics, autoavaluacio i presentacio de
treballsindividualsi en grup.
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b) Horari no presencial

Estudi, realitzacio de tasquesi treballsindividualsi altres de naturalesa cooperativa, orientats ala
preparacio de les classes teoricopractiques, elstreballsindividualsi en grup i les proves oralsi escrites
gue es puguen redlitzar per al'avaluacio de |'adquisicio dels aprenentatges individuals.

AVALUACIO

El model d'avaluacio proposat per al'assignatura és €l d'avaluacié continuai formativai tindra en compte
el s seguients sistemes d'aval uaci 6:

1.- Seguiment periodic del progreés de I'estudiant, tant al'aula com en tutories individualsi en grup
(ponderaci 6 20%).

2.- Avaluacio dels treballs encomanats, inclosos|'andlisi i lavaloracié d'observacions sobre treballs
elaborats per tercers (ponderacio 20%).

3.- Valoracio de laparticipaci6 individual i en grup, tant al'aula com en les tasques que es realitzen fora
d'ella (ponderacié 20%).

4.- Proves oralsi escrites (ponderaci6 40%).

Els criteris d'avaluacio utilitzats en els sistemes d'aval uacio esmentats son els seglients:

-Per a ser qudlificat pel sistema l'avaluacié continua cal assistir a un minim del 80% de les sessions
practiques.

-Per a ser avaluat segons el model d'avaluacioé continua shaura de tenir aprovat cadascu dels diferents
sistemes d'aval uaci 6 anteriorment esmentats.

- En les activitats i treballs tedrics o practics presentats, individuals i en grup, es valorara, entre altres
aspectes: la coheréncia, la rellevancia, les aportacions personals, la capacitat reflexiva i critica, les
innovacions i I'adequacio de les fonts bibliografiques consultades.

- En les proves d'execuci6 i orals, individuals o en grup, es valorara, entre altres aspectes: la coherencia, la
rellevancia, I'organitzacio, lafacilitat de comunicacio, I'originalitat, els recursos didactics utilitzats.

- En les proves tedriques realitzades es valorara |'adequaci 6 a les fonts bibliografiques.

L'alumnat que no haja aprovat |'assignatura en primera convocatoria té dret a poder superar-la en segona
convocatoria per mitja de larealitzacio d'un examen en el qual se li avalue totes les activitats d'avaluacio
continua recuperables. Per a la seua qualificacié es tindra en compte l'adequacié a les fonts
bibliografiques presentades durant el curs.

Lanormativa del master determina el seu caracter presencial, per laqual cosal'assistenciaales classesi
altres activitats lectives que es programen en aguesta matéria és obligatoria en els termes indicats en el
Reglament d'Avaluacié i Qualificacio de la Universitat de Valéncia per a Titols de Grau i Master.

En qualsevol cas, saplicaralanormativa d'avaluacio i qualificacio vigent dela Universitat de Vaencia
(2017/108).
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