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RESUM

Lamateria“Innovaci6 docent i iniciacio alainvestigacio educativa en Educacié Fisica” pretén introduir
alsi les estudiants en el's aspectes fonamentals que caracteritzen lainnovaci6 educativai oferir un
panorama ampli de les principals tendéncies innovadores en |’ Educacio Fisica. L’andlisi dels diferents
enfocs innovadors, originats generalment com alternativa a plantejaments convencionals, per una part,
permetra emmarcar-los en €l's discursos subjacentsi que donen sentit a cadascun d ellsi, per altra,
emfatitzar laimportancia del treball colelaboratiu dels/les docentsi lareflexio sobre la propia practica.
Aquesta materia ofereix, aixi mateix, unavisio global de lainvestigacié educativa en I’ Educacio Fisica
mitjancant els principals paradigmes, modelsi dissenys d’investigacio. Amb aixo, es pretén establir les
bases epistemol 0giques i oferir les estrategies i formes concretes d’ orientar lainvestigacio educativa, de
caraafacilitar lainiciacio dels futurs professors/es en el's processos de presa de decisions vinculats a
disseny i desenvolupament d’investigacions en Educaci6 Fisica. Finalment, la dimensié deontologica
recull qUiestionsi dilemes étics fonamentals per ales condicionsi € procés d’ investigacio, especial ment
per tractar amb personesi grups humans.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Aguesta matéria no requereix coneixements previs. Tanmateix, resultaria convenient que els/les
estudiants estigueren familiaritzats amb els continguts vinculats a la matéria Aprenentatge i
ensenyament de IEducacio fisica.

COMPETENCIES

2024 - M.U. en Professor/a d'Educacié Secundaria 09-V.1

- Ser capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a partir d?una
informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I?aplicacid dels seus coneixements i judicis.

- Dominar estrategies i procediments d'avaluacio del procés d'aprenentatge de I'alumnat, aixi com de
l'avaluacio dels processos d'ensenyament.

- Adquirir estratégies per estimular I'esfor¢ de I'alumnat de I'etapa o area corresponent i promoure'n la
capacitat per aprendre per ell mateix amb altres, i desenvolupar habilitats de pensament i de decisio
gue faciliten I'autonomia, la confianga 1 la iniciativa personals.

- Analitzar criticament I'acompliment de la docéncia, de les bones practiques i de l'orientacié utilitzant
i n d i ¢c a d o r s d e qg u a | i t a t

- Coneixer i aplicar metodologies i tecniques basiques d'investigacié i avaluacio educatives i ser capag
de dissenyar i desenvolupar projectes d'investigacidé, innovacié i avaluacio.

- Saber comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons altimes que les sustenten) a publics
especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambiguiitats.

- Posseir habilitats d"aprenentatge que permeten continuar estudiant d'una forma que haura de ser en
gran manera autodirigida o autdnoma.

- Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'ensenyament i aprenentatge potenciant processos
educatius que faciliten I'adquisicié de les competencies propies de l'educacié fisica, atenent el nivell i
formacié previa dels estudiants aixi com l'orientacié d'aquests, tant individualment com en
col-laboracié amb altres docents i professionals del centre.

- Buscar, obtenir, processar i comunicar informacié (oral, impresa, audiovisual, digital o0 multimédia),
transformar-la en coneixement i aplicar-la en els processos d'ensenyament i aprenentatge de
I'educacio fisica. Adquirir els coneixements i les estratégies per poder programar les arees, les
matéries i els moduls propis de la seua responsabilitat docent.
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- Coneixer i aplicar propostes docents innovadores en I|'ambit de |'educaci6 fisica

- ldentificar els problemes relatius a I'ensenyament i aprenentatge de I'educacio fisica i plantejar-hi
al t e r n ati v e s [ s ol uci o n s

- Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capacos de resoldre problemes en entorns nous o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb I'educacié fisica.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En finalitzar la matérial'estudiantat ha de poder:

a) Conéixer els componentsi dimensions del procés innovador.

b) Conéixer les principals tendéncies innovadores en |'Educacio Fisica.

c) Identificar els discursos subjacents en els plantejaments convencionalsi alternatius en I'ensenyament i
aprenentatge de I'Educaci6 Fisica, els problemes que es deriven i plantgjar alternativesi solucions.

d) Analitzar criticament |'exercici de la docencia en educacio fisicai de les bones practiques utilitzant
indicadors de qualitat.

€) Aplicar propostes docents innovadores en I'ambit de I'Educaci6 Fisica

f) Conéixer els principals paradigmesi models de recerca educativa en Educaci6 Fisica.

g) Comprendre els diferents dissenys d'investigaci6 educativa en Educaci6 Fisicai laimportancia de
I'éticaen lainvestigaci6 educativa.

h) Aplicar metodologiesi tecniques basiques diinvestigaci6 i avaluacio educatives en Educaci6 Fisicai
ser capac de dissenyar i desenvolupar projectes de recerca, innovacio i avaluacio.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccid, aproximacié conceptual i nivells de canvi en I'ensenyament

1.1. Sobre el concepte d'Innovacié educativa.

1.2. Innovar en I'Educacié Fisica. Nivells de canvi en I'ensenyament.
1.3. Canvi i socialitzaci6 professional.

1.4. Perspectives sobre el canvi.

2. El procés de lainnovacio curricular: dimensions, fases i agents

2.1 Dimensions del procés d'innovacio.

2.2. Les fases del procés innovador.

2.3. Innovacid i principals agents: desenvolupament professional del professorat i millora de
l'aprenentatge de I'alumnat.
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3. Enfocs curriculars innovadors en I'Educacié Fisica i la seua relaciéo amb els principals
discursos en Educacio Fisica. Models pedagogics i avaluacio de propostes innovadores en
Educacio Fisica

3.1. Els discursos en Educacio Fisica: el técnic, el practic i el critic.
3.2. El curriculum ocult.

3.3. Principals enfocaments curriculars innovadors en Educacio Fisica.
3.4. Avaluacio i critica de les propostes d'innovacio en Educacio Fisica.

4. Paradigmes d'investigacié en Educacio Fisica escolar

4.1. Introducci6: investigacié en Educaci6 Fisica escolar.

4.2. Paradigmes d'investigacié educativa: Aproximacié conceptual i justificacio.

4.3. Principals paradigmes d'investigacio i la seua vinculacié amb la investigacié en Educacio6 Fisica
escolar.

5. Metodologia d'investigacio educativa en Educaci6 Fisica

51. Métodes d'investigacio.

5.2. El procés d'investigacio.

5.3. Tipus de metodologies d'investigacio.
5.4. Dissenys d'investigacio.

5.5. Tecniques de recollida de dates.

5.6. Analisi de dates.

5.7. Criteris étics i dades de validesa.

. Laredaccio6 de I'informe d'investigacié educativa

. Titol i resum.

. Introduccié.

Métode.

. Resultats i discussions.
. Conclusions.

. Referéncies i annexes.

oA WNR O
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 19,00 100
Classes de teoria 19,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Treball en grup 4,00 100
Altres activitats 2,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 4,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 14,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 27,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 14,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 8,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia que es planteja per a aquesta assignatura és fonamental ment activa. S utilitzara en la seua
majoria recursos docents que afavorisquen laimplicacié i participaci6 de I’ estudiantat en el seu propi
procés d’ aprenentatge mitjancant, entre altres estratégies metodol 0giques, la de formar grups de treball
cooperatius, grups de discussiO, aprenentatge basat en problemes, etc.

Laassignatura s estructura en diferents apartats:
a) Horari presencial

Classesd aula

Classes tedriques-practiques en les que s inclouen sessions d’ introducci6 als diferents temesi de
desenvolupament d’ una part dels continguts impartits pel professor/ai sessions teoriques-practiques, de
treball en grup, on elg/les estudiants debatran i exposaran els treballs realitzats construint, desenvolupant i
complementant els diversos temes. Estindraen compte i es potenciaran les andlisisi lareflexié criticade
documentsii lectures relacionades amb €l's diferents temes de la mateéria. Per al desenvolupament d’ aquest
apartat s utilitzaran diferents técniques de dinamica de grups, materials curricularsi utilitzacio de les
noves tecnologies.

Classes d' aula-gimnas

Classes practiques de contingut tedric-practic impartides pel professor/a que inclouen sessions
d’introducci6 a's diferents continguts de |’ educacié motriu i el seu tractament didactic, aixi com,
exposicionsi aplicacié de sessions practiques innovadores el aborades individualment i en grup, per part
delsi les estudiants. S aplicaran diferents técniques participativesi dinamiques de grup, simulacio de
practiques docents, aixi com d' utilitzacié de materials didacticsi les TIC.
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Activitats complementaries programades
Assistencia ales activitats programades per la Unitat Docent de Didactica de |’ Educaci6 Fisica.

b) Horari nopresencial

L’ horari de classe no presencial s utilitzara, per part de |’ estudiantat, per a elaborar els treballs proposats
en |’ assignatura. La dinamicade treball es realitzara mitjangcant laformulacio de preguntes rellevants,
recercad’ informaci6, andlisi, elaboracio i posterior comunicacio. Aixi mateix, durant aquest horari no
presencial, elg/les estudiants, assistiran a les tutories convocades per part del professorat per areditzar el
seguiment delg/les estudiants, de forma mes personalitzada

AVALUACIO

El model d’ avaluacié proposat per al’ assignatura és el d’ avaluacié continuai formativai tindraen
compte en general: la superacio de les activitatsi treballs proposats, individualsi en grup, I’ assisténciaa
classei laimplicacio del’ estudiantat dinsi foradel’ aula.

Criterisd’avaluacio:

1. Enlesactivitatsi treballs tedrics o tedric-practics presentats, individualsi en grup, es valorara, entre
altres aspectes:. la coherencia, larellevancia, les aportacions personals, la capacitat reflexivai critica, les
innovacionsi I’ adequacié de les fonts bibliografiques consultades.

2. Enles exposicions, individuals o en grup, es valorara, entre altres aspectes. la coheréncia, la
rellevancia, I’ organitzacio, lafacilitat de comunicacio, I'originalitat, els recursos didactics utilitzats.

3. L’avaluacié continua tindra també en compte, € nivell de participacié i implicacio individual i en grup
dels/les estudiants, tant dins de I’ aula com en les activitats i tasques que esrealitzen forad' elles.

4. Per aseguir I'avaluacio continua hi ha que assistir aun minim del 80% de les sessions practiques
previstes.

5. Elg/les estudiants que no s gjusten ala dinamica establida per al’ avaluacié continua tindran dues
opcions en funcio de la seua assistenciaaclasse, i que passen per presentar-se a una prova escrita
Unicament, o combinar-ho amb el desenvolupament d'un treball teoric. El detall del sistema d'avaluacio
seradescrit en un document que es presentaraal'inici de |'assignatura.

REFERENCIES

Basiques

- Deuvis, J. (1996). Educacién fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo curricular. Madrid:
Visor.

- Devis, J. y Peirg, C. (1997). Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los
juegos modificados (22 ed.). Barcelona. Inde.

- Escarti, A., Pascual, C. y Gutiérrez, M. (2005). Responsabilidad personal y social a través de la
educacion fisica y el deporte. Barcelona: Grad.
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- Fernandez-Balboa, J.M. (1998). La ética de la investigacion cualitativa en la educacion fisica: teorias,
rigor empirico y aspectos éticos en el proceso de investigacion. Askesis, 3, seccion 2.

- Generelo, E., Zaragoza, J. y Julidn, J.A (Coord.) (2005). La Educacién Fisica en las aulas: Aprender a
partir de un proyecto. Zaragoza: Ed. Gobierno de Aragén. Departamento de Educacién, Cultura y
Deporte

- Generelo, E., Julidn, J.A y Zaragoza, J. (Coord.) (2009). Tres vueltas al patio. La carrera de larga
duracién en la escuela. Barcelona: INDE.

- Guba, E.G. y Lincoln, Y. (1981). Effective Evaluation. San Francisco: Jossey Bass

- Kirk, D., Macdonald, D. y OSullivan, M. (2006). The Handbook of Physical Education. London: Sage
Publications.

- Lépez Pastor, V.M. (coord.) (2006). La Evaluacién en Educacién Fisica: revisién de los modelos
tradicionales y planteamiento de una alternativa: la evaluacion formativa y compartida. Buenos Aires:
Ed. Mifio y Davila

- Lépez Pastor, V.M. y Gea Gonzalez, J.M. (2010). Innovacién, discurso y racionalidad en educacion
fisica. Revision y prospectiva. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, vol. 10 (38) pp. 245-270. http://cdeporte.rediris.es/revista/revista38/artinnovacion154.htm
- Lorente Catalan, E., & Martos Garcia, D. (2018). Educacién fisica y pedagogia critica: propuestas
para la transformacion personal y social. Educacion fisica y pedagogia critica, 1-350.

- Peird, C. y Devis, J. (1994). Innovacion en educacion fisica y salud: el estudio de un caso en
investigacién colaborativa. En J.l. Barbero Gonzalez (coord.) Investigacidn alternativa en educacion
fisica, Il Encuentro Unisport de Sociologia del Deporte, pp. 249-270. Malaga: Unisport

- Peird, C. y Devis, J. (1995). Health-Based Physical Education in Spain: The Conception,
Implementation and Evaluation of an Innovation. European Physical Education Review, 1(1), 37-54.

- Popkewitz, T.S. (1988). Paradigma e ideologia en la investigacién educativa. Madrid: Mondadori.

- Sicilia, A. y Fernandez-Balboa, J.M. (2004). La otra cara de la investigacion. Reflexiones desde la
educacion fisica. Barcelona: Inde
-Soca-rel (2021). Educacién Fisica como herramienta de transformacion social. Pretextos criticos.
Barcelona: Inde.

- Sparkes, A.C. (1992a). Research in Physical Education and Sport. Exploring Alternative Visions, pp.9-
60. London: The Falmer Press

- Sparkes, A.C. (1992b). Breve introduccién a los paradigmas de investigacién alternativos en
educacion fisica. Perspectivas de la Actividad Fisica y el Deporte, 11, 29-33.

- Fraile, A., Ruiz, J.V., Veldzquez, C. y Lopez, V.M. (2009). La resolucion de los conflictos en y a través
de la educacion fisica. Barcelona: Grao

- Fraile, A. et al (2004). Actividad fisica y salud en Secundaria. Valladolid: Junta de Castillay Leon.

- Méndez, A. (2011) Modelos actuales de iniciacion deportiva: unidades didacticas sobre juegos y
deportes de cancha dividida. Sevilla: Wanceulen Editorial Deportiva
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Complementaries
- Carbonell Sebarroja, J. (2008). Una educacion para mafiana. Barcelona: Octaedro

- Devis, J. (1993). Introduccion critica a la investigacidén positivista en la ensefianza de la educacion
fisica. En J.l. Barbero Gonzalez (coord.) Il Encuentro sobre sociologia deportiva. Investigacion
alternativa en educacion fisica, pp. 31-72. Malaga: Unisport, Junta de Andalucia

- Fraile, A. et al (2004). Actividad fisica y salud en Secundaria. Valladolid: Junta de Castillay Le6n

- Peir6, C., Hurtado, I. e Izquierdo, M. (2005). Un salto hacia la salud. Actividades y propuestas
educativas con combas. Barcelona: Inde

- Pérez Brunicardi, D., Lépez Pastor, V.M. e Iglesias Sanz, P. (2004) La Atencidn a la Diversidad en
Educacion Fisica. Sevilla: Ed. Wanceulen

- Velazquez Callado, C. y Fernandez, |. (2002). Educacién Fisica para la paz, la convivencia y la
integracién. Valladolid: Ed. La Peonza

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts/ Contenidos

Els continguts de I’ assignatura no patiran cap modificacié, independentment de quin sigal’ escenari de
doceéncia. Per tant, es mantenen aguells explicitats ala guia docent.

2. Volum detreball i planificacio temporal de ladocencia
2. Volumen de trabajo y planificacion temporal de ladocencia
ESCENARI DE SEMIPRESENCIALITAT

L es sessions que no permeten |’ assistencia presencial en classe comptaran, amés d’ amb els materialsi
lectures habituals, amb materials curriculars alternatius com videoconferéncies gravades, lectures
complementaries o activitats arealitzar mitjancant I’ aula virtual. Esreforca, per tant, el principi de treball
autonom per part de |’ estudiantat

ACTIVITAT HORES PRESENCIAL
[Practiquesen aula |15 hores [50%
Classesdeteoria |15 hores 150%
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Tutoriesreglades |15 hores 0%
Treball en grup 20 hores [50%
[Elaboracié de 20 hores 0%
treballs en grup

[Elaboracié de 20 hores 0%
treballsindividuals

[Estudi i treball 20 hores 0%
autonom

[L ectures de material |20 hores 0%
complementari

[Preparacio 5 hores 0%
exposicions

TOTAL 150 hores

ESCENARI DE NO PRESENCIALITAT (VIRTUAL)

En un escenari de no presencialitat totes les activitats migren al’ aula virtual, de forma que les practiques
en aula es convertiran en classes teoriques sincrones via Blackboard Collaborate.

ACTIVITAT HORES PRESENCIAL
[Practiquesen aula |0 hores 0%
Classesdeteoria |30 hores [50%
Tutoriesreglades |15 hores 0%

Treball en grup 20 hores [50%

40507 Innovaci6 docent i iniciaci6 a la investigacioé educativa en l'especialitat d'educacio fisica
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|EI aboracio de 20 hores 0%
treballs en grup

|[Elaboraci6 de 20 hores 0%
treballsindividuals

|IEstudi i treball 20 hores 0%
autonom

L ectures de material |20 hores 0%
complementari

[Preparacio 5 hores 0%
exposicions

TOTAL 150 hores

3. Metodologia docente 3. M etodologia docente
ESCENARI DE SEMIPRESENCIALITAT

La docéncia combinara les classes presencials amb la no presencialitat, sincrona o asincrona, generant
I’anomenat model hibrid i que, en tot cas, sempre hade considerar laprevisio del’ evolucio dela
pandemia, aixi com les possibles mesures preventives.

Respecte de la guia docent, en un escenari de semipresencialitat, tan sols es preveuen que les sessions,
tant al’aula com al gimnas, tinguen una afluéncia limitada, d’ acord amb les directrius de les autoritats
académiques.

En alguns casos, es substituira la classe presencia per docéncia en linia asincronai/o sincrona. Aquesta
doceéncia en linia es basara en videoconferencies, activitatsi treball autonom dirigit on I’ alumnat tinga un
paper actiu i critic en la construccié del seu coneixement. Per aaixo s utilitzaran metodologies com la
classe invertida, I’ aprenentatge cooperatiu i larealitzacio de projectes de treball autonom, entre d’ altres.
Aquesta docéncia es basara essencia ment en recursos TIC institucionals disponibles per a professorat i
I’alumnat (AulaVirtual, Bloc, Blackboard Collaborate, Microsoft Teams...).

El professorat estara disponible en el seu horari de tutories presencials com virtuals, per alaresolucio de
dubtes, encara que es prioritzarai reforcaral’ atencio a distancia tant individualitzada com col -lectiva per
al seguiment de treballs en grup através del correu electronic i de videoconferéncies.
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ESCENARI DE NO PRESENCIALITAT (VIRTUAL)

En un escenari de no presencialitat totes les activitats migren al’ aula virtual, de forma que les tutories, les
sessionstedriquesi practiquesi I’ entrega de treballs es fara mitjancant tasgues creades expressament fent
Us dels recursos TIC institucional s disponibles per al professorat i I’alumnat (Aula Virtual, Bloc,
Blackboard Collaborate, Microsoft Teams...).

4. Avaluacio6 4. Evaluacion
-Respecte al'alumnat que és avaluat de manera continua:

En agquest itinerari d’avaluacio no es produiran grans canvis en el sistema d’ avaluacio descrit alaguia
docent de I’ assignatura. En cas necessari, | es tasgues encomanades es presentaran Unicament en format
electronic i/o per aulavirtual. També en cas necessari, I’ aumnat podra presentar oralment els seus
treballs teoric-practics grupal s per videoconferéncia a través de |a plataf orma habilitada en aula virtual.

Si lasituacio ho requereix (per falta de serveis o dispositius TIC, adaptacié a alumnat amb diversitat
funcional, etc.), es podran realitzar procedimentsi proves singulars al’ alumnat o grup que ho precise.

-Respecte al’ alumnat que no siga avaluat de manera continua:

En aguest itinerari es substituira les tasgques aval uatives propies de |’ avaluacié continua per una prova
teorica. En ella es buscara que I’ alumnat responga a situacions suposades per tal que dissenyei justifique
unainnovacio i unainvestigacié en Educacio Fisica. El disseny d’ aquesta provatindra com areferéncia
els contingutsi les tasques que s han redlitzat al’ avaluacié continua, les quals es podran consultar al’ aula
virtual. Si la situaci6 ho requereix, aquesta prova teorica podra ser realitzada através de |’ aula virtual .

Document Tasgues
\ investigacio-  |diverses
|Escenari de innovacio propies de
semi presencialitat I’ avaluacio
continua
A |ltinerari 5 punts
avaluacio
continua 5 punts
|[Escenari virtual |Document Tasgues
(situacio de investigacio-  |diverses
confinament) innovacio propies de
I’ avaluacio
continua
S punts
S punts
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- . GuiaDocent
40507 Innovacio docent i iniciacio a la mve_sju(f:],acm
educativa en I'especialitat d'educacio fi

sica

L’ escenari és
independent
IB |ltinerari
avaluacio
final

Document
investigacio-
innovacio

5 punts

IProvateorica

S punts

5. Bibliografia 5. Bibliogr afia

Es manté la que figura ala guia docent
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