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RESUMEN

Lamateria“Innovacion docente e iniciacion alainvestigacion educativa en Educacion fisica” pretende
introducir alos estudiantes en |os aspectos fundamental es que caracterizan lainnovacion educativay
ofrecer un panorama amplio de |as principales tendencias innovadoras en la Educacion fisica. El andlisis
de los diferentes enfoques innovadores, originados generalmente como alternativa a planteamientos
convencionales, por una parte, permitira enmarcarl os en los discursos que subyacen y dan sentido a cada
uno de ellosy, por otra, enfatizar laimportancia del trabajo colaborativo de los docentesy lareflexion
sobre la propia préctica. Esta materia ofrece, asi mismo, unavisiéon global de lainvestigacion educativa
en la educacion fisica através de los principal es paradigmas, modelos y disefios de investigacién. Con
ello se pretende sentar |as bases epistemol 6gicas y ofrecer |as estrategias y formas concretas de orientar la
investigacion educativa, de caraafacilitar lainiciacion de los futuros profesores en los procesos de toma
de decisiones vinculados a disefio y desarrollo de investigaciones en educacion fisica. Finalmente, la
dimensi6n deontol égica recoge cuestiones y dilemas éticos fundamentales paralas condiciones y el
proceso de investigacion, especialmente por tratar con personasy grupos humanos.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Esta materia no requiere conocimientos previos. Sin embargo, resultaria conveniente que los
estudiantes estuvieran familiarizados con los contenidos vinculados a la materia Aprendizaje y
ensefianza de la educacion fisica.

COMPETENCIAS

2024 - M.U. en Profesor/a de Educaciéon Secundaria 09-V.1

- Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

- Dominar estrategias y procedimientos de evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, asi
como de la evaluacién de los procesos de ensefianza.

- Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del alumnado de la etapa o
area correspondiente y promover su capacidad para aprender por si mismo
y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que
faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

- Analizar criticamente el desempenfo de la docencia, de las buenas
précticas y de la orientacién utilizando indicadores de calidad.

- Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y
evaluacion educativas y ser capaz de disefiar y desarrollar proyectos de
investigacion, innovacion y evaluacion.

- Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

- Poseer habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de
un modo que habréa de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje
potenciando procesos educativos que faciliten la adquisicion de las
competencias propias de la educacion fisica, atendiendo al nivel y
formacion previa de los/as estudiantes asi como la orientacién de los
mismos, tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes
y profesionales del centro.
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- Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa,
audiovisual, digital o multimedia), transformarla en conocimiento y
aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica.
Adquirir los conocimientos y las estrategias para poder programar las areas,
materias y médulos propios de su responsabilidad docente

- Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la
educacion fisica

- ldentificar los problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje de la
educacion fisica y plantear alternativas y soluciones

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con la educacion fisica

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar lamateria el estudiante debe ser capaz de:

a) Conocer los componentes y dimensiones del proceso innovador.

b) Conocer las principal es tendencias innovadoras en la educacion fisica.

c) Identificar los discursos que subyacen en |os planteamientos convencionalesy alternativos en la
ensefianzay aprendizaje de la educacion fisica, |os problemas que se derivan y plantear alternativasy
soluciones.

d) Analizar criticamente el desempefio de la docencia en educacion fisicay de las buenas préacticas
utilizando indicadores de calidad.

€) Aplicar propuestas docentes innovadoras en el &mbito de la educacion fisica.

f) Conocer los principales paradigmas y model os de investigacion educativa en educacion fisica

g) Comprender |os diferentes disefios de investigacion educativa en educacion fisicay laimportancia de
la ética en lainvestigacion educativa.

h) Aplicar metodologiasy técnicas basicas de investigacion y evaluacion educativas en Educacion fisicay
ser capaz de disefiar y desarrollar proyectos de investigacion, innovacion y evaluacion.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién, aproximacion conceptual y niveles de cambio en la ensefianza

1.1. Sobre el concepto de Innovacion educativa.

1.2. Innovar en la Educacion fisica. Niveles de cambio en la ensefianza
1.3. Cambio y socializacién profesional

1.4. Perspectivas sobre el cambio
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2. El proceso de lainnovacion curricular: dimensiones, fases y agentes

2.1. Dimensiones del proceso de innovacién

2.2. Las fases del proceso innovador

2.3. Innovacién y principales agentes: desarrollo profesional del profesorado y mejora del aprendizaje
del alumnado

3. Enfoques curriculares innovadores en la Educacion fisicay su relacién con los principales
discursos en Educacion fisica. Modelos pedagdégicos y evaluacion de propuestas innovadoras
en Educacion fisica

3.1. Modelos pedagdgicos de Educacion fisica: aproximacion conceptual, justificacién y caracteristicas
3.2. Principales enfoques curriculares innovadores en Educacion fisica

3.3. Los principales discursos en Educacion fisica: orientacién hacia el rendimiento/orientacion hacia la
participacion e inclusién

3.4. Algunas evaluaciones de propuestas innovadoras en Educacion fisica

4. Paradigmas de investigacion en Educacion fisica escolar

4.1 Introduccion: investigacién en Educacion fisica escolar

4.2. Paradigmas de investigacion educativa: Aproximacion conceptual y justificacion

4.3. Principales paradigmas de investigacion y su vinculacion con la investigacion en Educacion fisica
escolar

5. Metodologia de investigacion educativa en educacion fisica

51. Métodos de investigacion

5.2.El proceso de investigacion

5.3. Tipos de metodologias de investigacion
5.4. Disefios de investigacion

5.5. Técnicas de recogida de datos

5.6. Andlisis de datos

5.7. Criterios éticos y de validez

. Laredaccion del informe de investigacién educativa

. Titulo y resumen

. Introduccion

Método

. Resultados y discusién
. Conclusiones

. Referencias y anexos

oA WNR O
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Précticas en aula 19,00 100
Clases de teoria 19,00 100
Tutorias regladas 4,00 100
Trabajos en grupo 4,00 100
Otras actividades 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 4,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 14,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 27,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 25,00 0
Lecturas de material complementario 14,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 8,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia que se plantea en esta asignatura es fundamentalmente activa. En su mayoria se utilizaran
recursos docentes que favorezcan laimplicacion y participacion del estudiante en su propio proceso de
aprendizaje mediante, entre otras estrategias metodol 6gicas, la de formar grupos de trabajo cooperativos,
grupos de discusi6n, aprendizaje basado en problemas...

Laasignatura se estructura en diferentes apartados:

a) Horario presencial

Clasesde aula

Clases tedricas-préacticas en las que se incluyen sesiones de introduccién alos diferentes temasy de
desarrollo de una parte de los contenidos impartidos por e profesor/a, asi como sesiones tedricas-
précticas, de trabajo en grupo, donde log/las estudiantes debatirén y expondran los trabajos realizados
construyendo, desarrollando y complementando los diversos temas. Se tendra en cuentay se potenciaran
losandlisisy lareflexion critica de documentosy lecturas relacionadas con los diferentes temas de la
materia. Para €l desarrollo de este apartado se utilizaran diferentes técnicas de dinamica de grupos,
materiales curriculares y utilizacion de las nuevas tecnol ogias.

Clases de aula-gimnasio

Clases précticas de contenido tedrico-practico impartidas por e profesor/a que incluyen sesiones de
introduccion alos diferentes contenidos de la educacién motriz y su tratamiento didactico, asi como,
exposiciones y aplicacion de sesiones préacticas el aboradas individualmente y en grupo, por parte de los
estudiantes. Se aplicaran diferentes técnicas participativas y dindmicas de grupo, simulacién de practicas
docentes, asi como de utilizacion de materiales didacticosy las TIC.

Actividades complementarias programadas

Asistencia alas actividades programadas por |a Unidad Docente de Didéactica de la Educacion fisica.

b) Horario no presencial
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El horario de clase no presencial se utilizara, por parte del estudiante, para elaborar |0s trabajos
propuestos en la asignatura. La dinamica de trabgjo se realizara mediante la formulacién de preguntas
relevantes, busqueda de informacion, andlisis, elaboracion y posterior comunicacion. Asimismo, durante
este horario no presencial, log/las estudiantes, asistiran a las tutorias convocadas por parte del profesorado
pararealizar €l seguimiento de log/las estudiantes, de forma mas personalizada.

EVALUACION

El modelo de evaluacion propuesto parala asignatura es €l de evaluacion continuay formativay tendra
en cuenta en general: la superacion de las actividades y trabajos propuestos, individuales y en grupo, la
asistenciaaclasey laimplicacion del estudiante dentro y fuera del aula.

Criterios de evaluacion:

1. Enlas actividades y trabajos tedricos o tedrico-précticos presentados, individuales y en grupo, se
valorara, entre otros aspectos. la coherencia, larelevancia, las aportaciones personales, la capacidad
reflexivay critica, lasinnovacionesy la adecuacion de las fuentes bibliograficas consultadas.

2. Enlas exposiciones, individuales o en grupo, se valorara, entre otros aspectos: la coherencia, la
relevancia, la organizacion, lafacilidad de comunicacion, la originalidad, |os recursos didacticos
utilizados.

3. Laevaluacién continua tendra también en cuenta, €l nivel de participacion eimplicacién individua y
en grupo de log/las estudiantes, tanto dentro del aula como en las actividades y tareas que se realicen
fueradeéellas.

4. Paraentrar en la evaluacion continua la asistencia a las clases practicas ha de ser como minimo de un
80% del total de los créditos

5. Log/las estudiantes que no se gjusten ala dinamica de eval uacion establecida tendran dos opciones en
funcién de su asistenciaa clase y que pasan por superar una prueba escrita, Unicamente, o combinarlo con
el desarrollo de un trabajo tedrico

REFERENCIAS

Basicas

- Deuvis, J. (1996). Educacidn fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo curricular. Madrid:
Visor.

- Devis, J. y Peirg, C. (1997). Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los
juegos modificados (22 ed.). Barcelona. Inde.

- Escarti, A., Pascual, C. y Gutiérrez, M. (2005). Responsabilidad personal y social a través de la
educacion fisica y el deporte. Barcelona: Grad.

- Fernandez-Balboa, J.M. (1998). La ética de la investigacion cualitativa en la educacion fisica: teorias,
rigor empirico y aspectos éticos en el proceso de investigacion. Askesis, 3, seccion 2.

- Generelo, E., Zaragoza, J. y Julian, J.A (Coord.) (2005). La Educacién Fisica en las aulas: Aprender a
partir de un proyecto. Zaragoza: Ed. Gobierno de Aragén. Departamento de Educacién, Cultura y
Deporte
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- Generelo, E., Julidan, J.A y Zaragoza, J. (Coord.) (2009). Tres vueltas al patio. La carrera de larga
duracion en la escuela. Barcelona: INDE.

- Guba, E.G. y Lincoln, Y. (1981). Effective Evaluation. San Francisco: Jossey Bass

- Kirk, D., Macdonald, D. y OSullivan, M. (2006). The Handbook of Physical Education. London: Sage
Publications.

- Lépez Pastor, V.M. (coord.) (2006). La Evaluacién en Educacién Fisica: revision de los modelos
tradicionales y planteamiento de una alternativa: la evaluacion formativa y compartida. Buenos Aires:
Ed. Mifio y Davila

- Lopez Pastor, V.M. y Gea Gonzélez, J.M. (2010). Innovacion, discurso y racionalidad en educacién
fisica. Revision y prospectiva. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, vol. 10 (38) pp. 245-270. http://cdeporte.rediris.es/revista/revista38/artinnovacion154.htm

- Peiro, C. y Devis, J. (1994). Innovacion en educacion fisica y salud: el estudio de un caso en
investigaciéon colaborativa. En J.l. Barbero Gonzalez (coord.) Investigacién alternativa en educacion
fisica, Il Encuentro Unisport de Sociologia del Deporte, pp. 249-270. Malaga: Unisport

- Peird, C. y Devis, J. (1995). Health-Based Physical Education in Spain: The Conception,
Implementation and Evaluation of an Innovation. European Physical Education Review, 1(1), 37-54.

- Popkewitz, T.S. (1988). Paradigma e ideologia en la investigacion educativa. Madrid: Mondadori.

- Sicilia, A. y Fernandez-Balboa, J.M. (2004). La otra cara de la investigacion. Reflexiones desde la
educacion fisica. Barcelona: Inde

- Sparkes, A.C. (1992a). Research in Physical Education and Sport. Exploring Alternative Visions, pp.9-
60. London: The Falmer Press

- Sparkes, A.C. (1992b). Breve introduccion a los paradigmas de investigaciéon alternativos en
educacion fisica. Perspectivas de la Actividad Fisica y el Deporte, 11, 29-33.

- Fraile, A., Ruiz, J.V., Velazquez, C. y Lépez, V.M. (2009). La resolucion de los conflictos en y a traves
de la educacion fisica. Barcelona: Grao

- Fraile, A. et al (2004). Actividad fisica y salud en Secundaria. Valladolid: Junta de Castillay Le6n.

- Méndez, A. (2011) Modelos actuales de iniciacion deportiva: unidades didacticas sobre juegos y
deportes de cancha dividida. Sevilla: Wanceulen Editorial Deportiva

Complementarias
- Carbonell Sebarroja, J. (2008). Una educacion para mafiana. Barcelona: Octaedro

- Devis, J. (1993). Introduccion critica a la investigacidon positivista en la ensefianza de la educacion
fisica. En J.l. Barbero Gonzalez (coord.) Il Encuentro sobre sociologia deportiva. Investigacion
alternativa en educacion fisica, pp. 31-72. Malaga: Unisport, Junta de Andalucia

- Fraile, A. et al (2004). Actividad fisica y salud en Secundaria. Valladolid: Junta de Castillay Le6n
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- Peir6, C., Hurtado, |. e lIzquierdo, M. (2005). Un salto hacia la salud. Actividades y propuestas
educativas con combas. Barcelona: Inde

- Pérez Brunicardi, D., Lopez Pastor, V.M. e Iglesias Sanz, P. (2004) La Atencién a la Diversidad en
Educacion Fisica. Sevilla: Ed. Wanceulen

- Veladzquez Callado, C. y Fernandez, |. (2002). Educacion Fisica para la paz, la convivencia y la
integracion. Valladolid: Ed. La Peonza

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Continguts
Es mantenen els continguts inicialment arreplegats a la guia docent
2. Volum detreball i planificacié temporal dela docencia

Esmatindra el pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicacio en credits ECTS marcades
en laguiadocent original.

3. Metodologia docent

L es classes presencial s es desenvol uparen abans que entraraen vigor |’ estat d’ alarma, per tant la
metodol ogia docent marcada a la guia docent original no canvia.

Sistema de tutories: Es mantindra el programa de tutories virtuals (atencié per correu electronic en 48
hores laborables com amaxim) i en I'horari de tutories presencials disponibilitat del professorat via
videoconferencia sincrona previa cita. Per tal de millorar I'atencié al'alumnat, el professorat podra
modificar el seu horari de tutories per videoconferéncia atenent a les situacions particulars d'aquest.

4. Avaluacio

Donat que ladoceéncia s’ ha completat en forma presencial i I’ avaluacio continuainicialment prevista ha
pogut seguir €l proces, tan sols s'introdueixen canvis al’ avaluacio final per a aquelles persones que no
completen laforma continua. Aquesta es preveu amb dos elements fonamentals:

1.- Examen oral mitjangant videoconferencia. Aquesta prova es realitzara per videoconferéncia BBC el
diaprevist per I'examen de |'assignatura. El professorat acordara previament amb |'alumnat un horari on
S especifique I'hora concretai I’ enllag perqué puga connectar-se per fer I'examen oral. L'examen durara
aproximadament 30 minutsi tindra un valor de 5 punts sobre la nota final. En ellal'alumnat tractara de
respondre a preguntes curtes relacionades amb el material quetéal'aulavirtual. Si una personano
disposa dels mitjans per a establir aquesta connexio, haura de contactar amb el professorat per correu
electronic en el moment de la publicacié d'aguest horari.

2.- Provaescritaobertac Aquestaprovaes pujaraal’aulavirtual com a Tascaal’ hora prevista per a
comencament de I’exameni tindraun valor de 5 punts. En ella es buscara que I’alumnat responga a
situacions suposades per tal que dissenyei justifique unainnovacio i unainvestigacio en Educacio Fisica.
El disseny d’' aguesta provatindra com areferencia les tasgues que s han realitzat al’ avaluacio continua,
les quals es poden consultar al’aulavirtual. L’ alumnat haura de pujar al’aula virtual la seua resposta en
un temps de 3 hores des del comengament de laprova. Si una persona no disposa dels mitjans per a
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establir aguesta connexid i accedir al’ aula virtual, haura de contactar amb el professorat per correu
electronic en el moment de la publicacié d aquest annex ala guia docent.

5. Bibliografia

Es manté la bibliografia de referencia ala guia docent.
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