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RESUM

Lamateria“Innovacio docent i iniciacio alainvestigacio educativa en Educaci6 fisica’ pretén introduir
als estudiants en el's aspectes fonamentals que caracteritzen lainnovacio educativai oferir un panorama
ampli de les principals tendencies innovadores en I’ Educacio fisica. L’andlisi dels diferents enfocs
innovadors, originats generalment com aternativa a plantejaments convencionals, per una part, permetra
emmarcar-los en els discursos subjacents i que donen sentit a cadascun d’ ellsi, per altra, emfatitzar la
importancia del treball colelaboratiu dels/les docentsi lareflexid sobre la propia practica. Aquesta materia
ofereix, aixi mateix, unavisio global de lainvestigacio educativa en I’ educacio fisica mitjancant el's
principals paradigmes, modelsi dissenys d’investigacio. Amb aixo, es pretén establir les bases

epistemol ogiques i oferir les estrategies i formes concretes d’ orientar lainvestigacio educativa, de caraa
facilitar lainiciacio dels futurs professors/es en el's processos de presa de decisions vinculats al disseny i
desenvolupament d’ investigacions en educacio fisica. Finament, la dimensio deontol ogica recull
questionsi dilemes étics fonamentals per ales condicionsi el procés d’investigacio, especia ment per
tractar amb personesi grups humans.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Aguesta matéria no requereix coneixements previs. Tanmateix, resultaria convenient que els/les
estudiants estigueren familiaritzats amb els continguts vinculats a la matéria Aprenentatge i
ensenyament de IEducacio fisica.

COMPETENCIES

2024 - M.U. en Professor/a d'Educacié Secundaria 09-V.1

- Ser capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a partir d?una
informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I?aplicacid dels seus coneixements i judicis.

- Dominar estrategies i procediments d'avaluacio del procés d'aprenentatge de I'alumnat, aixi com de
l'avaluacio dels processos d'ensenyament.

- Adquirir estratégies per estimular I'esfor¢ de I'alumnat de I'etapa o area corresponent i promoure'n la
capacitat per aprendre per ell mateix amb altres, i desenvolupar habilitats de pensament i de decisio
gue faciliten I'autonomia, la confianga 1 la iniciativa personals.

- Analitzar criticament I'acompliment de la docéncia, de les bones practiques i de l'orientacié utilitzant
i n d i ¢c a d o r s d e qg u a | i t a t

- Coneixer i aplicar metodologies i tecniques basiques d'investigacié i avaluacio educatives i ser capag
de dissenyar i desenvolupar projectes d'investigacidé, innovacié i avaluacio.

- Saber comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons altimes que les sustenten) a publics
especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambiguiitats.

- Posseir habilitats d"aprenentatge que permeten continuar estudiant d'una forma que haura de ser en
gran manera autodirigida o autdnoma.

- Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'ensenyament i aprenentatge potenciant processos
educatius que faciliten I'adquisicié de les competencies propies de l'educacié fisica, atenent el nivell i
formacié previa dels estudiants aixi com l'orientacié d'aquests, tant individualment com en
col-laboracié amb altres docents i professionals del centre.

- Buscar, obtenir, processar i comunicar informacié (oral, impresa, audiovisual, digital o0 multimédia),
transformar-la en coneixement i aplicar-la en els processos d'ensenyament i aprenentatge de
I'educacio fisica. Adquirir els coneixements i les estratégies per poder programar les arees, les
matéries i els moduls propis de la seua responsabilitat docent.

40507 Innovaci6 docent i iniciaci6 a la investigacioé educativa en l'especialitat d'educacio fisica 2



- . GuiaDocent
40507 Innovacio docent i iniciacio a la mve_sju?,ag:lo
educativa en |'especialitat d'educacio fisica

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Coneixer i aplicar propostes docents innovadores en I|'ambit de |'educaci6 fisica

- ldentificar els problemes relatius a I'ensenyament i aprenentatge de I'educacio fisica i plantejar-hi
al t e r n ati v e s [ s ol uci o n s

- Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capacos de resoldre problemes en entorns nous o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb I'educacié fisica.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En finalitzar la matérial'estudiant ha de poder:

a) Conéixer els componentsi dimensions del procés innovador.

b) Conéixer les principal s tendéncies innovadores en |'educaci 6 fisica.

c) Identificar els discursos subjacents en els plantejaments convencionalsi alternatius en I'ensenyament i
aprenentatge de |'educacio fisica, €l's problemes que es deriven i plantgjar aternativesi solucions.

d) Analitzar criticament |'exercici de la docencia en educacio fisicai de les bones practiques utilitzant
indicadors de qualitat.

e) Aplicar propostes docents innovadores en I'ambit de I'educacio fisica

f) Conéixer els principals paradigmesi models de recerca educativa en educacio fisica.

g) Comprendre els diferents dissenys d'investigacié educativa en educacio fisicai laimportancia de I'etica
en lainvestigacio educativa.

h) Aplicar metodologiesi tecniques basiques diinvestigaci6 i avaluacio educatives en Educacio fisicai ser
capac de dissenyar i desenvolupar projectes de recerca, innovacio i avaluacio.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6, aproximacio conceptual i nivells de canvi en lensenyament

1.1. Sobre el concepte dinnovacié educativa.

1.2. Innovar en IEducacié fisica. Nivells de canvi en lensenyament
1.3. Canvi i socialitzacié professional

1.4. Perspectives sobre el canvi

2. El procés de lainnovacio curricular: dimensions, fases i agents

2.1 Dimensions del procés dinnovacio

2.2. Les fases del procés innovador

2.3. Innovacid i principals agents: desenvolupament professional del professorat i millora de
laprenentatge de lalumnat
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3. Enfocs curriculars innovadors en IEducacio fisica i la seuarelacié amb els principals
discursos en Educacio fisica. Models pedagogics i avaluacio de propostes innovadores en
Educacio fisica

3.1. Models pedagogics dEducacio fisica: aproximacié conceptual, justificacié i caracteristiques

3.2. Principals enfocs curriculars innovadors en Educacio fisica

3.3. Els principals discursos en Educacio fisica: orientacié cap al rendiment/orientacié cap a la
participacié i inclusio

3.4. Algunes avaluacions de propostes innovadores en Educaci6 fisica

4. Paradigmes dinvestigacié en Educacio fisica escolar

4.1. Introduccié: investigacio en Educacio fisica escolar

4.2. Paradigmes dinvestigacié educativa: Aproximacié conceptual i justificacio

4.3. Principals paradigmes dinvestigacio i la seua vinculacié amb la investigacié en Educaci6 fisica
escolar

5. Metodologia d'investigacié educativa en educacié fisica

51. Métodes d'investigacio

5.2. El procés d'investigacio

5.3. Tipus de metodologies d'investigacio
5.4. Dissenys d'investigacio

5.5. Técniques de recollida de dates

5.6. Analisi de dates

5.7. Criteris etics i de validesa

. Laredaccio de lI'informe d'investigacié educativa

. Titol i resum

. lintroduccié

Métode

. Resultats i discussions
. Conclusions

. Referéncies i annexes

oOU A WNRER O
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 19,00 100
Classes de teoria 19,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Treball en grup 4,00 100
Altres activitats 2,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 4,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 14,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 27,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 14,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 8,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia que es planteja per a aquesta assignatura és fonamental ment activa. S utilitzara en la seua
majoria recursos docents que afavorisquen laimplicacié i participacio de |’ estudiant en €l seu propi
procés d’ aprenentatge mitjancant, entre altres estratégies metodol 0giques, la de formar grups de treball
cooperatius, grups de discussiO, aprenentatge basat en problemes...

Laassignatura s estructura en diferents apartats:

a) Horari presencial

Classesd aula

Classes teoriques-practiques en les que s'inclouen sessions d’ introduccio a's diferents temesi de
desenvolupament d’ una part dels continguts impartits pel professor/ai sessions teoriques-practiques, de
treball en grup, on elg/les estudiants debatran i exposaran els treballs realitzats construint, desenvolupant i
complementant els diversos temes. Estindra en comptei es potenciaran les andlisisi lareflexio criticade
documentsi lectures relacionades amb €ls diferents temes de la matéria. Per a desenvolupament d’ aguest
apartat s utilitzaran diferents tecniques de dinamica de grups, materials curricularsi utilitzacié de les
noves tecnologies.

Classes d' aula-gimnas

Classes practiques de contingut tedric-practic impartides pel professor/a que inclouen sessions
d’introducci6 a's diferents continguts de |’ educacié motriu i el seu tractament didactic, aixi com,
exposicionsi aplicacio de sessions practiques elaborades individualment i en grup, per part dels
estudiants. S aplicaran diferents técniques participativesi dinamiques de grup, simulacio de practiques
docents, aixi com d' utilitzacié de materials didacticsi les TIC.

Activitats complementaries programades

Assisténcia ales activitats programades per la Unitat Docent de Didactica de I’ Educaci6 fisica.

b) Horari no presencial
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L horari de classe no presencial s utilitzara, per part de |’ estudiant, per a elaborar els treballs proposats en
I’ assignatura. La dinamicade treball es realitzara mitjancant laformulacié de preguntes rellevants,
recercad’informacié, andlisi, elaboracid i posterior comunicacio. Aixi mateix, durant aquest horari no
presencial, elg/les estudiants, assistiran a les tutories convocades per part del professorat per areadlitzar el
seguiment delg/les estudiants, de forma més personalitzada

AVALUACIO

El model d’avaluacio proposat per al’ assignatura és el d’avaluacié continuai formativai tindraen
compte en general: la superacio de les activitatsi treballs proposats, individualsi en grup, I’ assisténciaa
classei laimplicaci6 de I’ estudiant dinsi forade |’ aula.

Criterisd avaluacio:

1. Enlesactivitatsi treballs tedrics o teoric-practics presentats, individualsi en grup, es valorara, entre
altres aspectes. la coherencia, larellevancia, les aportacions personals, la capacitat reflexivai critica, les
innovacions i I’ adequacié de les fonts bibliografiques consultades.

2. Enles exposicions, individuals o en grup, es valorara, entre altres aspectes. la coheréncia, la
rellevancia, I’ organitzacio, lafacilitat de comunicacio, la originalitat, els recursos didactics utilitzats.

3. L’avaluaci6 continua tindra també en compte, €l nivell de participacid i implicacio individual i en grup
delg/les estudiants, tant dins de I’ aula com en les activitats i tasques que esrealitzen forad’ elles.

4. Per aentrar en I’ avaluacio continua |’ assistencia a les classes practiques ha de ser com aminim d’un
80% del total dels credits.

5. Elg/les estudiants que no s gjusten ala dinamica establida per al’ avaluacié continua tindran dues
opcions en funcio de la seua assistenciaaclasse, i que passen per presentar-se a una prova escrita
Unicament, o combinar-ho amb el desenvolupament d'un treball teoric.

REFERENCIES

Basiques

- Devis, J. (1996). Educacion fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo curricular. Madrid:
Visor.

- Devis, J. y Peir6, C. (1997). Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los
juegos modificados (22 ed.). Barcelona. Inde.

- Escarti, A., Pascual, C. y Gutiérrez, M. (2005). Responsabilidad personal y social a través de la
educacion fisica y el deporte. Barcelona: Grad.

- Fernandez-Balboa, J.M. (1998). La ética de la investigacion cualitativa en la educacion fisica: teorias,
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Deporte
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- Lépez Pastor, V.M. (coord.) (2006). La Evaluacién en Educacién Fisica: revision de los modelos
tradicionales y planteamiento de una alternativa: la evaluacion formativa y compartida. Buenos Aires:
Ed. Mifio y Davila

- Lopez Pastor, V.M. y Gea Gonzélez, J.M. (2010). Innovacion, discurso y racionalidad en educacién
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- Sparkes, A.C. (1992a). Research in Physical Education and Sport. Exploring Alternative Visions, pp.9-
60. London: The Falmer Press
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alternativa en educacion fisica, pp. 31-72. Malaga: Unisport, Junta de Andalucia
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- Veladzquez Callado, C. y Fernandez, |. (2002). Educacion Fisica para la paz, la convivencia y la
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