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COURSE DATA

Data Subject

Code 40506

Name Learning and teaching physical education

Cycle Master's degree

ECTS Credits 16.0

Academic year 2023 - 2024

Study (s)

Degree Center Acad. Period

year

2024 - Master's Degree in Secondary Faculty of Teacher Training 1  Annual

Education

Subject-matter

Degree Subject-matter Character

2024 - Master's Degree in Secondary 14 - Learning and teaching physical Optional

Education education

Coordination

Name Department

FERRIZ MORELL, ROBERTO FRANCISCO 95 - Didactics of Physical, Artistic and Music
Education

LIZANDRA MORA, JORGE 95 - Didactics of Physical, Artistic and Music
Education

SUMMARY

English version is not available

Lamateria“ APRENDIZAJE Y ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA” tiene como finalidad
dotar al/la estudiante/a de experiencias, habilidades procedimental es, conocimientosy recursos
pedagdgicos que, en un futuro, le permitan DISENAR, APLICAR Y EVALUAR de forma auténomala
ensefianza de |a Educacion fisica en Secundaria.

Laasignatura ofrece unavisién ampliay no dogmética de la ensefianza de |a educacion fisica buscando
fomentar la capacidad criticay reflexivadel alumnado y estimular su implicacion en el proceso de
aprendizaje.

Por otro lado, pretende también fomentar la adquisicion de capacidades que permitan reflexionar sobre el
sentido y los efectos de la docencia en educacion fisica asi como una conciencia criticaque leslleve a
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

asumir actitudes y valores adecuados con referencia ala gestion profesional: laimportanciade la
formacion permanente, lainnovacion, el trabajo cooperativo, o e activismo pedagdgico.

Los principios de procedimiento que guian la asignatura son: fomentar la actitud criticay cooperativa,
educar de forma democratica, promover la participacion activa de |os estudiantes, potenciar su autonomia
e independencia intelectual y procurar la mayor aplicabilidad de los aprendizajes.

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

Esta materia no requiere de conocimientos previos. Sin embargo, si resultan de especial importancia,
las creencias previas de los estudiantes sobre qué significa aprender y ensefiar, dado que la futura
funcién profesional va a tener ese cometido.

COMPETENCES (RD 1393/2007) // LEARNING OUTCOMES (RD 822/2021)

2024 - Master's Degree in Secondary Education

- Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacion docente
correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procesos de
ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la formacién profesional se incluira el conocimiento de las
respectivas profesiones.

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos
educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las respectivas ensefianzas,
atendiendo al nivel y formacién previa de los/as estudiantes asi como la orientacién de los mismos,
tanto individualmente como en colaboracidn con otros docentes y profesionales del centro.

- Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia),
transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje en las
materias propias de la especializacion cursada.

- Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la planificacion
colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto grupales como
personalizadas, adaptadas a la diversidad del alumnado.

- Disefar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencién a la equidad, la educacién
emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la
formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma
de decisiones y la construccién de un futuro sostenible

- Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender
por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién que faciliten la
autonomia, la confianza e iniciativa personales.
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- Conocer los procesos de interaccion y comunicacién en el aula, dominar destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y abordar problemas de
disciplina y resolucién de conflictos

- Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro un lugar de
participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las funciones de tutoria y de
orientacién del alumnado de la etapa o area correspondiente, de manera colaborativa y coordinada;
participar en la evaluacion, investigacion y la innovacién de los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

- Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y modelos de mejora de la
calidad con aplicacion a los centros de ensefianza.

- Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza y aprendizaje y sobre la
orientacion personal, académica y profesional de sus hijos.

- Adquirir los conocimientos y estrategias para poder programar las areas, materias y modulos que
tengan encomendados.

- Dominar estrategias y procedimientos de evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, asi
como de la evaluacién de los procesos de ensefianza.

- Conocer los procedimientos de tutoria del alumnado, direccion y orientacién de su aprendizaje y
apoyo en su proceso educativo.

- Conocer las estrategias y programas generales de orientacion educativa, académica y profesional
del alumnado.

- Students should apply acquired knowledge to solve problems in unfamiliar contexts within their field
of study, including multidisciplinary scenarios.

- Students should be able to integrate knowledge and address the complexity of making informed
judgments based on incomplete or limited information, including reflections on the social and ethical
responsibilities associated with the application of their knowledge and judgments.

- Students should communicate conclusions and underlying knowledge clearly and unambiguously to
both specialized and non-specialized audiences.

- Students should demonstrate self-directed learning skills for continued academic growth.

- Working in team and team, and developing attitudes of participation and collaboration as an active
member of the educational community.

- It generates innovative and competitive proposals in professional activity and in educational research.
- ltis effective to communicate in both verbal and nonverbal terms.

- Make effective and integrated use of information and communication technologies.

LEARNING OUTCOMES (RD 1393/2007) // NO CONTENT (RD 822/2021)
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English version is not available

ACTIVITY Hours % To be attended
Theoretical and practical classes 128,00 100
Development of group work 24,00 0
Study and independent work 218,00
Preparation of evaluation activities 30,00

TOTAL| 400,00

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available
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