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RESUMEN

Lamateria“ APRENDIZAJE Y ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA” tiene como finalidad
dotar a/la estudiante/a de experiencias, habilidades procedimentales, conocimientosy recursos
pedagdgicos que, en un futuro, le permitan DISENAR, APLICAR Y EVALUAR de forma auténomala
ensefianza de la Educacion fisica en Secundaria.

Laasignatura ofrece unavision ampliay no dogmatica de |a ensefianza de |a educacion fisica buscando
fomentar la capacidad criticay reflexivadel alumnado y estimular su implicacién en €l proceso de
aprendizaje.

Por otro lado, pretende también fomentar la adquisicion de capacidades que permitan reflexionar sobre €l
sentido y los efectos de la docencia en educacion fisica asi como una conciencia criticaque leslleve a
asumir actitudes y valores adecuados con referencia ala gestion profesional: laimportanciade la
formacion permanente, lainnovacion, el trabajo cooperativo, o e activismo pedagdgico.

Los principios de procedimiento que guian la asignatura son: fomentar la actitud criticay cooperativa,
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educar de forma democratica, promover la participacion activa de |os estudiantes, potenciar su autonomia
e independenciaintelectual y procurar lamayor aplicabilidad de |os aprendizajes.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Esta materia no requiere de conocimientos previos. Sin embargo, si resultan de especial importancia,
las creencias previas de los estudiantes sobre qué significa aprender y ensefiar, dado que la futura
funcion profesional va a tener ese cometido.

COMPETENCIAS

2024 - M.U. en Profesor/a de Educacién Secundaria 09-V.1

- Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacion docente
correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procesos de
ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la formacion profesional se incluira el conocimiento de las
respectivas profesiones.

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos
educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las respectivas ensefianzas,
atendiendo al nivel y formacion previa de los/as estudiantes asi como la orientacion de los mismos,
tanto individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

- Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia),
transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje en las
materias propias de la especializacion cursada.

- Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la planificacion
colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto grupales como
personalizadas, adaptadas a la diversidad del alumnado.

- Disefar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencién a la equidad, la educacion
emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la
formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma
de decisiones y la construccion de un futuro sostenible

- Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender
por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién que faciliten la
autonomia, la confianza e iniciativa personales.
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- Conocer los procesos de interaccion y comunicacién en el aula, dominar destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y abordar problemas de
disciplina y resolucién de conflictos

- Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro un lugar de
participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las funciones de tutoria y de
orientacién del alumnado de la etapa o area correspondiente, de manera colaborativa y coordinada;
participar en la evaluacion, investigacion y la innovacién de los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

- Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y modelos de mejora de la
calidad con aplicacion a los centros de ensefianza.

- Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza y aprendizaje y sobre la
orientacion personal, académica y profesional de sus hijos.

- Adquirir los conocimientos y estrategias para poder programar las areas, materias y modulos que
tengan encomendados.

- Dominar estrategias y procedimientos de evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, asi
como de la evaluacién de los procesos de ensefianza.

- Conocer los procedimientos de tutoria del alumnado, direccion y orientacién de su aprendizaje y
apoyo en su proceso educativo.

- Conocer las estrategias y programas generales de orientacion educativa, académica y profesional
del alumnado.

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Gltimas
gue las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

- Trabajar en equipo y con equipos, y desarrollar actitudes de participacion y de colaboracién como
miembro activo de la comunidad educativa.

- Generar propuestas innovadoras y competitivas en la actividad profesional y en la investigacion
educativa.

- Comunicarse de forma efectiva tanto de modo verbal como no verbal.
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- Hacer un uso eficaz e integrado de las tecnologias de la informacion y de la comuncacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.

2.

3.
4.

5.

6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Conocer los desarrollos teorico-précticos de los procesos de ensefianza y aprendizaje de la
educacion fisica.

Conocer e curriculo de la educacion fisica, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en
torno a los procesos de ensefianza y aprendizaje correspondientes. Saber convertir los contenidos
del curriculo en herramientas programas de actividades y de trabgjo a servicio de los objetivos
educativos y formativos de la materia. Identificar los problemas de aprendizaje béasicos y comunes
de la educacion fisica e idear estrategias para superarlos.

Adaquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales educativos.

Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones del alumnado de la
etapa o area correspondiente.

Integrar la formacion en comunicacion audiovisua y multimedia en los procesos de ensefianza'y de
aprendizgje.

Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacion como un instrumento de
regulacion y estimulo al esfuerzo.

. Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos

0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con la
educacion fisica

. Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de

una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades
socialesy éticas vinculadas ala aplicacion de sus conocimientos y juicios.

. Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a

publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigutiedades.

Poseer habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser
en gran medida autodirigido o autébnomo.

Planificar, desarrollar y evaluar €l proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos
educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las respectivas ensefianzas,
atendiendo al nivel y formacion previa de log/as estudiantes asi como la orientacion de los mismos,
tanto individual mente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisua, digita o
multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje
de la educacion fisica. Adquirir los conocimientos y |as estrategias para poder programar las éreas,
materias y modul os propios de su responsabilidad docente.

Concretar €l curriculo que se vaya aimplantar en un centro docente participando en la planificacion
colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto grupales como
personalizadas, adaptadas a la diversidad de |os estudiantes.

Disefiar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la equidad, la educacion
emociona y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la
formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la
toma de decisiones y la construccion de un futuro sostenible.

Adquirir estrategias para estimular € esfuerzo del alumnado de la etapa o area correspondiente y
promover su capacidad para aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de
pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

40506 Aprendizaje y ensefianza de la educacion fisica 4



o Guia Docente
40506 Aprendizaje y ensefianza de la educefa,c[én
isica

16. Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, dominar destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar e aprendizaje y la convivenciaen el aula, y abordar problemas de
disciplinay resolucion de conflictos

17. Diseflar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro un lugar
de participacion y culturaen el entorno donde esté ubicado.

18. Desarrollar las funciones de tutoria y de orientacion del alumnado de la etapa o0 area
correspondiente, de manera colaborativay coordinada; informar y asesorar alas familias acerca del
proceso de ensefianza y aprendizaje y sobre la orientacion personal, académicay profesional de sus
hijos.

19. Conocer la normativay organizacion institucional del sistema educativo y modelos de mejora de la
calidad con aplicacion alos centros de ensefianza.

20. Participar en la evaluacién, investigacion y la innovacién de los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Dominar estrategias y procedimientos de evaluacion de los procesos de aprendizaje del
alumnado, asi como |os propios para la evaluacion de los procesos de ensefianza.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. El disefio curricular y el Educacion Fisica

1.a) Introduccién al disefio curricular.

1.b) Los procesos de reforma educativa en Educacion Fisica.

1.c) La Educacion Fisica en el marco curricular actual. Funciones de la Educacioén Fisica escolar.
1.d) Retos y roles del profesorado de la Educacion Fisica del futuro.

2. Didactica de la Educacién Fisica.

2.a) Organizacion y recursos didacticos.
2.b) Estilos de ensefianza en Educacion Fisica.
2.c) Modelos pedagdgicos en Educacion Fisica.

3. Atencion a la diversidad en Educacioén Fisica

3.a) La importancia de la Educacion Fisica para la educacion integral y la consecucion de la
educacion inclusiva.

3.b) Legislacién educativa para atender a la diversidad en el aula de Educacién Fisica.

3.c) Educacion Fisica para el alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE).
3.d) Adecuaciones y adaptaciones para el tratamiento de diferentes discapacidades (NEE).

3.e) Estrategias inclusivas en Educacion Fisica.
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4. La evaluacion en Educacién Fisica

4.a) Tipo de evaluacion.

4.b) Estrategias de evaluacion. La evaluacion formativa y compartida.
4.c) Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

4.d) Agentes evaluadores.

5. Utilizacion de TIC en la Educacion Fisica

5.a) Fundamentos y principios de accién para la integracion eficaz de las TIC en EF
5.b) Aprendizaje con dispositivos mdviles en EF

5.c) Pedagogias emergentes apoyadas en TIC: Gamificacion y Flipped classroom
5.e) Disefio y aplicacién sistema de respuesta inmediata en el aula para evaluar la EF

6. Tratamiento didactico en los diferentes bloques de contenidos.

6.a) Condicion fisica y salud.

6.b) Juegos y deportes.

6.c) Actividades adaptadas al medio.

6.d) Expresién corporal y comunicacion.

6.e) Elementos transversales de la asignatura.

7. Documentos para el disefio curricular del profesorado.

7.a) La programacion didactica.
7.b) Las unidades didacticas.
7.c) Las fichas de sesién y de actividades.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases tedrico-practicas 128,00 100

Elaboracién de trabajos en grupo 24,00 0

Estudio y trabajo autbnomo 218,00 0

Preparacion de actividades de evaluaciéon 30,00 0
TOTAL| 400,00

METODOLOGIA DOCENTE
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Clases presencial es tedrico-précticas en las que se trabajaran los contenidos de las asignaturas, se
debatiran y realizaran actividades utilizando distintos recursos docentes: clases magistrales, seminarios,
talleres, exposiciones, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje cooperativo, andlisis de buenas
préacticas, etc.

Larealizacion de trabgjos de grupo tiene como finalidad promover €l aprendizaje cooperativo y reforzar
el individual. La defensa de estos trabajos podra ser individual o colectiva, y se podra hacer ante el grupo
completo en e aula o en tutorias y seminarios con audiencias reducidas.

Lastutoriasindividualesy colectivas deberan servir como medio para coordinar alog/as estudiantes en
las tareas individuales y de grupo, asi como para evaluar tanto los progresos individuales como las
actividades y la metodol ogia docente.

Pruebas orales y escritas parala valoracion de los contenidos tedrico-practicos, autoevaluacion y
presentacion de trabajos individualesy en grupo.

Estudio, realizacion de tareas y trabgjos individuales y otros de natural eza cooperativa, orientados ala
preparacion de | as clases tedrico-précticas, los trabajos individuales y en grupo y las pruebas orales y
escritas que se puedan realizar parala evaluacion de la adquisicion de los aprendizajes individual es.

EVALUACION

- Seguimiento periddico del progreso de log as estudiantes, tanto en €l aula como en tutorias
individualesy en grupo. Ponderacion 20%.

- Evaluacion de los trabajos encomendados, incluidos €l andlisisy la valoracion de observaciones
sobre trabajos elaborados por terceros. Ponderacion 20%.

- Vaoracién de la participacion individual y en grupo, tanto en el aula como en las tareas que se
realicen fuera de ella. Ponderacion 20%.

- Pruebas oralesy escritas. Ponderacion 40%.

En la segunda convocatoria se guardaran las calificaciones vinculadas a | os resultados de aprendizaje
superados en la primera convocatoria.

Lanormativa del master determina su caracter presencial, por lo cual laasistenciaalas clasesy otras
actividades | ectivas que se programen en esta materia es obligatoria en los términos indicados en el
Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universitat de Valéncia para Titulos de Grado y Méster.
En cualquier caso se aplicaralanormativa de evaluacion y calificacion vigente aprobado por el Consgjo
de Gobierno de laUniversitat de Valéncia ACGUV 108/2017.

Plagio de trabaj os 0 copia de examenes.

En caso de plagio en trabgjos individual es, colectivos o copia en examenes, se aplicaralanormativade la
Universidad de Valencia (Articulo 13, reglamento de evaluacién y calificacion de la Universidad de
Valencia) y / o cualquier otra alusiva € fraude académico o conductas no éticas.

El alumnado es el propietario intelectual de todos sustrabajosy parareproducirlos, el profesorado debera
contar con el consentimiento informado del alumnado.
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