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RESUM

La matèria “APRENENTATGE I ENSENYAMENT DE L'EDUCACIÓ FISICA" té com finalitat 
dotar al/l'estudianta/a de experiències, habilitats procedimentals, coneixements i recursos pedagògics que, 
en un futur, li permetin DISSENYAR, APLICAR I AVALUAR de forma autònoma l'ensenyament de 
l'Educació física en Secundària.  
L'assignatura oferix una visió amplia i no dogmàtica de l'ensenyament de l'educació física buscant 
fomentar la capacitat crítica i reflexiva de l'alumnat i estimular la seva implicació en el procés 
d'aprenentatge.  
D'altra banda, pretén també fomentar l'adquisició de capacitats que permetin reflexionar sobre el sentit i 
els efectes de la docència en educació física així com una consciència crítica que els dugui a assumir 
actituds i valors adequats amb referència a la gestió professional: la importància de la formació 
permanent, la innovació, el treball cooperatiu, o l'activisme pedagògic.  
Els principis de procediment que guien l'assignatura són: fomentar l'actitud crítica i cooperativa, educar 
de forma democràtica, promoure la participació activa dels estudiants, potenciar la seva autonomia i 
independència intel·lectual i procurar la major aplicabilitat dels aprenentatges



Guia Docent 
40506 Aprenentatge i ensenyament de l'educació 

física

40506 Aprenentatge i ensenyament de l'educació física 2

CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Aquesta matèria no requereix de coneixements previs. No obstant això, sí resulten d'especial 
importància, les creences prèvies dels estudiants sobre què significa aprendre i ensenyar, atès que la 
futura funció professional va a tenir aquesta comesa.

COMPETÈNCIES

2024 - M.U. en Professor/a d'Educació Secundària 09-V.1 

- Conèixer els continguts curriculars de les matèries relatives a l'especialització docent corresponent, 
així com el cos de coneixements didàctics sobre els processos d'ensenyament i aprenentatge 
respectius. Per a la formació professional s'inclourà el coneixement de les respectives professions.

- Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'ensenyament i aprenentatge potenciant processos 
educatius que facilitin l'adquisició de les competències pròpies dels respectius ensenyaments, 
atenent al nivell i formació prèvia dels / de les estudiants així com l'orientació dels mateixos, tant 
individualment com en col · laboració amb altres docents i  professionals del centre.

- Buscar, obtenir, processar i comunicar informació (oral, impresa, audiovisual, digital o multimèdia), 
transformar-la en coneixement i aplicar-la en els processos d'ensenyament i aprenentatge en les 
matèries pròpies de l'especialització cursada.

- Concretar el currículum que es vaja a implantar en un centre docent participant en la planificació 
col·lectiva d'aquest; desenvolupar i aplicar metodologies didàctiques tant grupals com 
personalitzades, adaptades a la diversitat de l'alumnat.

- Dissenyar i desenvolupar espais d'aprenentatge posant una atenció especial en l'equitat, l'educació 
emocional i en valors, la igualtat de drets i oportunitats entre homes i dones, la formació ciutadana i 
el respecte dels drets humans que faciliten la vida en societat, la presa de decisions i la construcció 
d'un futur sostenible

- Adquirir estratègies per estimular l'esforç de l'estudiant i promoure'n la capacitat per aprendre per si 
mateix i amb altres, i desenvolupar habilitats de pensament i de decisió que faciliten l'autonomia, la 
confiança i iniciativa personals.

- Conèixer els processos d'interacció i de comunicació a l'aula, dominar destreses i habilitats socials 
necessàries per fomentar l'aprenentatge i la convivència a l'aula, i abordar problemes de disciplina i 
resolució de conflictes.

- Dissenyar i realitzar activitats formals i no formals que contribuïsquen a fer del centre un lloc de 
participació i cultura en l'entorn on estiga situat; desenvolupar les funcions de tutoria i d'orientació de 
l'alumnat de l'etapa o àrea corresponent, de manera col·laborativa i coordinada; participar en 
l'avaluació, la investigació i la innovació dels processos d'ensenyament i aprenentatge.
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- Conèixer la normativa i l'organització institucional del sistema educatiu i models de millora de la 
qualitat amb aplicació als centres d'ensenyament.

- Informar i assessorar les famílies sobre el procés d'ensenyament i aprenentatge i sobre l'orientació 
personal, acadèmica i professional dels fills.

- Adquirir els coneixements i les estratègies per poder programar les àrees, les matèries i els mòduls 
que tinguen encomanats.

- Dominar estratègies i procediments d'avaluació del procés d'aprenentatge de l'alumnat, així com de 
l'avaluació dels processos d'ensenyament.

- Conèixer els procediments de tutoria de l'alumnat, direcció i orientació del seu aprenentatge i suport 
en el seu procés educatiu.

- Conèixer les estratègies i els programes generals d'orientació educativa, acadèmica i professional de 
l'alumnat.

- Que els estudiants sàpiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolució de 
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) 
relacionats amb la seua àrea d?estudi.

- Que els estudiants siguen capaços d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular 
judicis a partir d?una informació que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les 
responsabilitats socials i ètiques vinculades a l?aplicació dels seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants sàpiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons últimes que 
les sustenten) a públics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambigüitats.

- Que els estudiants posseïsquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant 
d?una forma que haurà de ser en gran manera autodirigida o autònoma.

- Treballar en equip i amb equips, i desenvolupar actituds de participació i de col·laboració com a 
membre actiu de la comunitat educativa.

- Generar propostes innovadores i competitives en l'activitat professional i en la recerca educativa.

- Comunicar-se de manera efectiva tant de manera verbal com no verbal.

- Fer un ús eficaç i integrat de les tecnologies de la informació i de la comuncació.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1.- Conèixer què és la Didàctica de l'educació física i el seu propòsit.  
2.- Identificar les principals característiques de les teories de l'aprenentatge i la seva relació amb els 
models d'ensenyament en l'àmbit de l'educació física.  
3.- Diferenciar i aplicar els diferents mètodes i estratègies per a l'ensenyament de l'educació física.  
4.- Conèixer i aplicar diferents estratègies per a la gestió de les classes d'educació física.  
5.- Diferenciar diferents models de disciplina, identifica els principals problemes de disciplina en les 
classes d'educació i saber aplicar les diferents estratègies per al seu afrontament i resolució.  
6.- Avaluar l'aprenentatge de l'alumne/a, l'ensenyament del professor/a i els materials curriculars.  
7.- Utilitzar estratègies didàctiques inclusives per a atendre la diversitat d'estudiantes.  
8.- Conèixer i analitzar críticament el currículum oficial d'educació física per a l'educació secundària 
obligatòria i batxillerat.  
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9.- Realitzar programacions a llarg, (etapa, cicle, anual) mig (unitat didàctica) i curt termini (sessió).  
10.-  Analitzar, de forma crítica, la pràctica docent.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. El disseny curricular i lEdudació Física

1.a) Introducció al disseny curricular. 
1.b) Els processos de reforma educativa en Educació Física. 
1.c) LEducació Física en el marc curricular actual. Funcions de lEducació Física escolar. 
1.d) Reptes i rols del professorat de l'Educació Física del futur.

2. Didàctica de lEducació Física.

2.a) Organització y recursos didàctics. 
2.b) Estils densenyament en Educació Física. 
2.c) Models pedagògigs en Educació Física.

3. Atenció a la diversitat en Educació Física

3.a)    La importància de l'Educació Física per a l'educació integral i lassoliment d'una educació 
inclusiva. 
3.b)	 Legislació educativa per a atendre la diversitat a l'aula d'Educació Física. 
3.c)	 Educació Física per a alumnat amb Necessitats Específiques de Suport Educatiu (NNEEAE). 
3.d)	 Adequacions i adaptacions per al tractament de diferents discapacitats (NEE). 
3.e)	 Estratègies inclusives a lEducació Física.

4. Lavaluació en Educació Física

4.a) Tipus davaluació. 
4.b) Estratègies davaluació. Lavaluació formativa i compartida. 
4.c) Procediments i instruments davaluació. 
4.d) Agents avaluadors.

5. Utilització de TIC en l´Educació Física

5.a) Fonaments i principis d'acció per a la integració eficaç de les TIC en EF 
5.b) Aprenentatge amb dispositius mòbils en EF 
5.c) Pedagogies emergents recolzades en TIC: Gamificació i Flipped classroom 
5.e) Disseny i aplicació sistema de resposta immediata a l'aula per avaluar l'EF
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6. Tractament didàctic en els diferents blocs de continguts

6.a) Condició física i salut.El 
6.b) Jocs i esports. 
6.c) Activitats adaptades al medi. 
6.d) Expressió corporal i comunicació. 
6.e) Elements transversals de lassignatura.

7. Documents per al disseny curricular del professorat.

7.a) La programació didàctica. 
7.b) Les unitats didàctiques. 
7.c) Les fitxes de sessió i d'activitats.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Pràctiques en aula 50,00 100

Classes de teoria 50,00 100

Tutories reglades 20,00 100

Treball en grup 20,00 100

Altres activitats 8,00 100

Elaboració de treballs en grup 30,00 0

Elaboració de treballs individuals 37,00 0

Estudi i treball autònom 150,00 0

Lectures de material complementari 18,00 0

Preparació d'activitats d'avaluació 20,00 0

Preparació de classes pràctiques i de problemes 15,00 0

Resolució de qüestionaris on-line 2,00 0

TOTAL 420,00

METODOLOGIA DOCENT

TIPUS D'ACTIVITAT FORMATIVA.

 
ACTIVITATS PRESENCIALS.  
* Classes teòric-pràctiques.  
Classes presencials teòric-pràctiques per a treballar els continguts, es realitzaran activitats utilitzant 
diferents recursos docents: classes magistrals, seminaris, tallers, exposicions, aprenentatge basat en 
problemes, aprenentatge cooperatiu, anàlisi de bones pràctiques, etc.  
* Treball en grup.  
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La seva finalitat és promoure l'aprenentatge cooperatiu i reforçar l'individual.  
La defensa d'aquests treballs podrà ser individual o col·lectiva, i es podrà fer davant el grup complet en 
l'aula o en tutories i seminaris amb audiències reduïdes.  
* Tutories.  
Les tutories individuals i col·lectives serveixen com mig per a coordinar als/as estudiants en les tasques 
individuals i de grup i per a avaluar els progressos individuals, les activitats o la metodologia docent.  
* Avaluació.  
Proves orals i escrites per a la valoració dels continguts teòric-pràctics, autoavaluació i presentació de 
treballs individuals i en grup.

 
ACTIVITATS NO PRESENCIALS.  
* Estudi i treball autònom.  
Es va a potenciar l'autonomia intel·lectual de l'estudiant i la seva iniciativa acadèmica.  
En aquest sentit haurà d'organitzar i gestionar: el seu estudi, la realització de tasques i treballs individuals 
i altres de naturalesa cooperativa, i les proves orals i escrites que es puguin realitzar per a l'avaluació de 
l'adquisició dels aprenentatges individuals.

 

AVALUACIÓ

La normativa del màster determina el seu caràcter presencial, per la qual cosa és obligatòria l'assistència a 
les classes i altres activitats lectives que es programen en aquesta matèria. En la qualificació final de les 
dues convocatòries anuals de l'assignatura es valorarà especialment aquest aspecte. En aquest sentit, 
l'avaluació serà contínua i global, tindrà caràcter orientador i formatiu, i se centrarà a analitzar els 
processos d'aprenentatge individual i col·lectiu, sempre i quan s'acomplisca amb el criteri d'assistència a 
les sessions.

Modalitat A i B

-Cada activitat d'aprenentatge pretén mobilitzar una o diverses competències professionals que demanden 
la professió de docent d'Educació Física en l'àmbit laboral.

-Per a aprovar l'assignatura s'haurà de superar amb un cinc totes les proves d'avaluació.

-Es guardaran les qualificacions vinculades als resultats d'aprenentatge superats amb anterioritat per a la 
segona convocatòria.

Modalitat A

La informació per a evidenciar l'aprenentatge serà recollida, principalment, mitjançant (complir el 80% de 
l'assistència a l'assignatura):

-Treballs en grup cooperatiu (40% de la nota final):Programar situacions d'aprenentatge, posada en 
pràctica d’una sessió i la seua autoqualificació grupal, i seguiment dels projectes corresponents a 
l'avaluació formativa..
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-Treball en grup cooperatiu (30% de la nota final): Lliurament de documents recopilatoris de l'assignatura 
(productes) i autoqualificació individual i grupal.

-Prova escrita (30% de la nota final): sobre continguts teòric-pràctics de la matèria.

 

Modalitat B

Per a aquelles persones que no acomplisquen amb els criteris d'assistència a classe es preveu (no complir 
amb el 80% de l'assistència de l'assignatura):

-          Treball individual (40% de la nota final): Programar situacions d'aprenentatge i prova escrita 
d'avaluació de disseny de situacions d'ensenyament.

-          Treball individual (30% de la nota final): Lliurament de documents recopilatoris de l'assignatura 
(productes).

-          Prova escrita (30% de la nota final): sobre continguts teòric-pràctics de la matèria.

Plagi de treballs o còpia d'exàmens

En cas de plagi en treballs individuals, col·lectius o còpia en exàmens, s'aplicarà la normativa de la 
Universitat de València (Article 13, reglament d'avaluació i qualificació de la Universitat de València) i / 
o qualsevol altra al·lusiva al frau acadèmic o conductes no ètiques.

L'alumnat és el propietari intel·lectual de tots els seus treballs i per reproduir-los, el professorat haurà de 
comptar amb el consentiment informat de l'alumnat.
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