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Degree Subject-matter Character

2024 - M.U. en Profesor/a de Educacion
Secundaria 09-V.1

Coordination
Name
VALVERDE ESTEVE, TERESA

14 - Learning and teaching physical Optional
education
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95 - Didactics of Physical, Artistic and Music
Education

SUMMARY

English version is not available

Lamateria“ APRENDIZAJE Y ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA” tiene como finalidad
dotar al/la estudiante/a de experiencias, habilidades procedimental es, conocimientosy recursos
pedagdgicos que, en un futuro, le permitan DISENAR, APLICAR Y EVALUAR de forma auténomala
ensefianza de la Educacion fisica en Secundaria.

Laasignatura ofrece unavisién ampliay no dogmética de la ensefianza de |a educacion fisica buscando
fomentar la capacidad criticay reflexivadel alumnado y estimular su implicacion en el proceso de

aprendizaje.
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Por otro lado, pretende también fomentar |a adquisicion de capacidades que permitan reflexionar sobre el
sentido y los efectos de la docencia en educacion fisica asi como una conciencia criticaque leslleve a
asumir actitudes y valores adecuados con referencia ala gestion profesional: laimportanciade la
formacion permanente, lainnovacion, el trabajo cooperativo, o € activismo pedagdgico.

Los principios de procedimiento que guian la asignatura son: fomentar la actitud criticay cooperativa,
educar de forma democratica, promover la participacion activa de |os estudiantes, potenciar su autonomia
e independencia intelectual y procurar la mayor aplicabilidad de |os aprendizajes

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

Esta materia no requiere de conocimientos previos. Sin embargo, si resultan de especial importancia,
las creencias previas de los estudiantes sobre qué significa aprender y ensefiar, dado que la futura
funcién profesional va a tener ese cometido.

OUTCOMES

2024 - M.U. en Profesor/a de Educacion Secundaria 09-V.1

- Be able to integrate knowledge and handle the complexity of formulating judgments based on
information that, while being incomplete or limited, includes reflection on social and ethical
responsibilities linked to the application of knowledge and judgments.

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos
educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las respectivas ensefianzas,
atendiendo al nivel y formacion previa de los/as estudiantes asi como la orientaciéon de los mismos,
tanto individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

- Disefar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atenciéon a la equidad, la educacion
emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la
formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma
de decisiones y la construccién de un futuro sostenible

- Conocer los procesos de interaccion y comunicacién en el aula, dominar destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y abordar problemas de
disciplina y resolucion de conflictos

- Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y modelos de mejora de la
calidad con aplicacién a los centros de ensefianza.
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- Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del alumnado de la etapa o
area correspondiente y promover su capacidad para aprender por si mismo
y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que
faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

- Disenfar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a
hacer del centro un lugar de participacién y cultura en el entorno donde esté
ubicado.

- Desarrollar las funciones de tutoria y de orientacién del alumnado de la
etapa o area correspondiente, de manera colaborativa y coordinada;
informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza y
aprendizaje y sobre la orientacién personal, académica y profesional de sus
hijos.

- Participar en la evaluacion, investigacion y la innovacion de los procesos
de ensefianza y aprendizaje. Dominar estrategias y procedimientos de
evaluacion de los procesos de aprendizaje del alumnado, asi como los
propios para la evaluacion de los procesos de ensefanza.

- Adquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales educativos.

- Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las
aportaciones del alumnado de la etapa o area correspondiente.

- Integrar la formacién en comunicacion audiovisual y multimedia en los
procesos de ensefianza y de aprendizaje.

- Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacion como
un instrumento de regulacién y estimulo al esfuerzo.

- Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

- Poseer habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

- Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente
participando en la planificacion colectiva del mismo; desarrollar y
aplicar metodologias didacticas tanto grupales como personalizadas,
adaptadas a la diversidad de los estudiantes

- Conocer los desarrollos tedrico-practicos de los procesos de ensefianza y
aprendizaje de la educacién fisica

- Conocer el curriculo de la educacion fisica, asi como el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los procesos de ensefianza y
aprendizaje correspondientes. Saber convertir los contenidos del curriculo
en herramientas programas de actividades y de trabajo al servicio de
los objetivos educativos y formativos de la materia. Identificar los
problemas de aprendizaje basicos y comunes de la educacion fisica e idear
estrategias para superarlos
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- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con la educacion fisica

- Buscar, obtener, procesar y comunicar informacién (oral, impresa,
audiovisual, digital o multimedia), transformarla en conocimiento y
aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica.
Adquirir los conocimientos y las estrategias para poder programar las areas,
materias y médulos propios de su responsabilidad docente

LEARNING OUTCOMES

English version is not available

WORKLOAD
ACTIVITY Hours % To be attended
Classroom practices 50,00 100
Theory classes 50,00 100
Tutorials 20,00 100
Group work 20,00 100
Other activities 8,00 100
Development of group work 30,00 0
Development of individual work 37,00 0
Study and independent work 150,00 0
Readings supplementary material 18,00 0
Preparation of evaluation activities 20,00 0
Preparation of practical classes and problem 15,00 0
Resolution of online questionnaires 2,00 0
TOTAL| 420,00

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available
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English version is not available
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ADDENDUM COVID-19

This addendum will only be activated if the health situation requires so and with the prior
agreement of the Governing Council

1. Continguts

Es mantenen tots els continguts inicialment programats a la guia docent per ales sessions tedriques.

Es substitueixen les sessions practiques programades al bloc 6. Tractament didactic en els diferents blocs
de continguts, concretament en els blocs de jocsi esports, condicié fisicai salut i activitats adaptades al
medi natural, per activitats no presencials que permeten consolidar €l resultat d’ aprenentatge nimero 8:
Coneixer i andlitzar criticament el curriculum oficial d'educacio fisica per al'educacié secundaria
obligatoriai batxillerat.

2. Volum detreball i planificacio temporal de la docencia

Laguiadocent preveia:50 hores de classes de teoria, de les quals en restaven 6.50 hores de classes
practiques de les quals en restaven 12. 20 hores de treball en grup de les quals en restaven el 6.20 hores
de tutories reglades de les quals en restaven 4. 8 hores d’ altres activitats, encara per completar. Reduccié
de las 6 hores de classes de teoriques a 3 per acurtar la durada de les classes teoriques a distancia. Eixes 3
hores es dediquen alaresoluci6 de tasques relacionades amb el contingut, amb materials pujats al’ aula
virtual.Les 12 hores de practiques es redueixen a 6 en les quals es plantejen activitats també treballades
desdel’aulavirtual. Les 6 restants es sumen ales dedicades atreball en grup.Es mantenen les hores de
tutories reglades a distancia ales quals es sumen les 8 hores d’ altres activitats per alaresolucio de dubtes
en les activitats encomanadesi per a preparar les proves d’ avaluacio.

3. Metodologia docent

Substitucio de les classes presencials per activitats de videoconferencia sincronai asincrona mitjancant la
plataforma Blackboard Collaborate. Les sessions sincrones esfael diai lahorade laclasse
presencial.Pujadaal’aulavirtual de tots el materials corresponent ales sessions que ens restaven per
treballar. Es mantenen les tasquesi practiques d aula previstesi s afegeixen algunes substitutories

d’ alguns dels continguts practics que no es poden treballar de la mateixa manera a distancia. El
professorat esta disponible en I’ horari oficial de les classes presencials per alaresolucié del's dubtes que
pogueren haver. Sistema de tutories: Es manté I’ atencio a tutories virtuals mitjancant la plataforma
Blackboard Collaborate en I" horari de tutores presencials, donant a més disponibilitat al’ atencio per
correu electronic en atres hores diferents, durant I” horari laborable.
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4. Avaluacio

Es mantenen elsindicadorsi s criteris de qualificaci6 publicats ala guia docent, tant per al’itinerari

d’ avaluaci6 continua, com per a d’avaluacio final. Solament indicar que al’ avaluacié del treball en grup,
al qual li correspon el 50% de la qualificacié final, s hacancel-lat I’ exposicid, pel que lanota s obtindra
delacorreccio del document escrit dissenyat i tutoritzat durant €l curs. Pel que faalaprova escrita
consistira en un questionari dissenyat al’aula virtual amb preguntes d’ opcié de resposta multiple, el qual
es pujaracom atascai tindra una durada de 30 minuts.Prova d avaluacio fina (22 convocatoria): Es
manté en ladata publicai es basara en un examen, €l qual tindra dues parts. La primera consistiraen un
guestionari dissenyat al’aula virtual amb semblants caracteristiques al de la 12 convocatoria. La segona
part, consistira en preguntes de caracter teoric-practic que es fara mitjancant videoconferencia. Els
estudiants hauran d’ estar connectats a la plataforma Blackboard Collaborate amb la camera engegadaii e
microfon silenciat fins que comence la seua prova.En cas que alguna persona no disposés dels mitjans
tecnics per establir la connexio necessaria, haura de contactar amb el professorat una vegada es publique
aguest annex ala guia docent.

5. Bibliografia

Es manté la bibliografia de referéncia proposada a la guia docent. En el cas que € professorat considere
gue alguns dels material s necessaris no es poden obtenir mitjancant els recursos del servei de biblioteques
adistancia (Dianet, Roderic, MMedia, Trobest), el professorat tractara de facilitar els manualsi
referéncies al’ aulavirtual, respectant les normes d’ autoriai copyright. Tanmateix, s'informaal’alumnat
delaconvenienciad instal -lar I'VPN delaUV per tenir accés ales fonts documentalsi recursos de la
bibliotecadel’ UV.

A més, es dissenyara materials ad hoc per part del professorat (documents, audios, videos) que es
consideren necessaris en un entorn de docéncia no presencial. En eixe sentit, cal recordar que la propietat
intel-lectual d’ aquest material éstitularitat exclusivadel professorat que ho harealitzat.
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