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RESUMEN

Lamateria“ APRENDIZAJE Y ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA” tiene como finalidad
dotar al/la estudiante/a de experiencias, habilidades procedimental es, conocimientosy recursos
pedagdgicos que, en un futuro, le permitan DISENAR, APLICAR Y EVALUAR de forma auténomala
ensefianza de la Educacion fisica en Secundaria.

Laasignatura ofrece unavision ampliay no dogmética de |a ensefianza de |a educacion fisica buscando
fomentar la capacidad criticay reflexivadel alumnado y estimular su implicacién en €l proceso de
aprendizaje.

Por otro lado, pretende también fomentar la adquisicion de capacidades que permitan reflexionar sobre el
sentido y los efectos de la docencia en educacion fisica asi como una conciencia criticaque leslleve a
asumir actitudes y valores adecuados con referencia ala gestion profesional: laimportanciade la
formacién permanente, lainnovacion, el trabajo cooperativo, o e activismo pedagdgico.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Los principios de procedimiento que guian la asignatura son: fomentar la actitud criticay cooperativa,
educar de forma democratica, promover la participacion activa de |os estudiantes, potenciar su autonomia
e independenciaintelectual y procurar lamayor aplicabilidad de |os aprendizajes

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Esta materia no requiere de conocimientos previos. Sin embargo, si resultan de especial importancia,
las creencias previas de los estudiantes sobre qué significa aprender y ensefiar, dado que la futura
funcion profesional va a tener ese cometido.

COMPETENCIAS

2024 - M.U. en Profesor/a de Educaciéon Secundaria 09-V.1

- Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos
educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las respectivas ensefianzas,
atendiendo al nivel y formacion previa de los/as estudiantes asi como la orientacion de los mismos,
tanto individualmente como en colaboracidon con otros docentes y profesionales del centro.

- Disefar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencién a la equidad, la educacion
emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la
formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma
de decisiones y la construccion de un futuro sostenible

- Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, dominar destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y abordar problemas de
disciplina y resolucion de conflictos

- Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y modelos de mejora de la
calidad con aplicacion a los centros de ensefianza.

- Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del alumnado de la etapa o
area correspondiente y promover su capacidad para aprender por si mismo
y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que
faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.
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- Disefar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a
hacer del centro un lugar de participacién y cultura en el entorno donde esté
ubicado.

- Desarrollar las funciones de tutoria y de orientacién del alumnado de la
etapa o area correspondiente, de manera colaborativa y coordinada;
informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza y
aprendizaje y sobre la orientacién personal, académica y profesional de sus
hijos.

- Participar en la evaluacioén, investigacion y la innovacion de los procesos
de ensefianza y aprendizaje. Dominar estrategias y procedimientos de
evaluacién de los procesos de aprendizaje del alumnado, asi como los
propios para la evaluacién de los procesos de ensefanza.

- Adquirir criterios de seleccién y elaboracion de materiales educativos.

- Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las
aportaciones del alumnado de la etapa o area correspondiente.

- Integrar la formacion en comunicacion audiovisual y multimedia en los
procesos de ensefianza y de aprendizaje.

- Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacién como
un instrumento de regulacién y estimulo al esfuerzo.

- Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

- Poseer habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

- Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente
participando en la planificacion colectiva del mismo; desarrollar y
aplicar metodologias didacticas tanto grupales como personalizadas,
adaptadas a la diversidad de los estudiantes

- Conocer los desarrollos teérico-practicos de los procesos de ensefianza y
aprendizaje de la educacion fisica

- Conocer el curriculo de la educacion fisica, asi como el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los procesos de ensefianza y
aprendizaje correspondientes. Saber convertir los contenidos del curriculo
en herramientas programas de actividades y de trabajo al servicio de
los objetivos educativos y formativos de la materia. Identificar los
problemas de aprendizaje basicos y comunes de la educacion fisica e idear
estrategias para superarlos

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con la educacion fisica
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- Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa,
audiovisual, digital o multimedia), transformarla en conocimiento y
aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica.
Adquirir los conocimientos y las estrategias para poder programar las areas,
materias y médulos propios de su responsabilidad docente

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer qué es la Didéctica de la educacion fisicay su proposito.

2. ldentificar las principales caracteristicas de las teorias del aprendizajey su relacion con los model os
de ensefianza en el ambito de la educacion fisica

3. Diferenciar y aplicar los diferentes métodos y estrategias para la ensefianza de la educacion fisica.

4. Conocer y aplicar diferentes estrategias parala gestion de las clases de educacion fisica.

5. Diferenciar diferentes model os de disciplina, identifica los principales problemas de disciplinaen
las clases de educacion y saber aplicar las diferentes estrategias para su afrontamiento y resolucion.

6. Evaluar €l aprendizaje del alumno/a, la ensefianza del profesor/ay los materiales curriculares.

7. Utilizar estrategias didécticas inclusivas para atender ladiversidad de estudiantes.

8. Conocer y analizar criticamente el curriculo oficial de educacién fisica parala educacion secundaria
obligatoriay bachillerato.

9. Realizar programaciones alargo, (etapa, ciclo, anual) medio (unidad didéctica) y corto plazo
(sesion).

10. Analizar de forma criticala préctica docente.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. El disefio curricular y el Educacién Fisica

1.a) Introduccién al disefio curricular.

1.b) Los procesos de reforma educativa en Educacion Fisica.

1.c) La Educacidn Fisica en el marco curricular actual. Funciones de la Educacion Fisica escolar.
1.d) Las teorias del curriculo en Educacion Fisica.

2. Didactica de la Educacién Fisica.

2.a) Organizacion y recursos didacticos.

2.b) Estilos de ensefianza en Educacién Fisica.

2.c) Modelos pedagogicos emergentes en Educacion Fisica.
2.d) Retos y roles del profesorado de la EF en un futuro.
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3. Atencion a la diversidad en Educacién Fisica

3.a) Educacion fisica para alumnado con NEE.

3.b) Adecuaciones y adaptaciones para el tratamiento de diferentes discapacidades.

3.c) Posibilidades comunicativas, motoras, motivacionales, sensitivas y emaocionales para alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo (NNEEAE).

3.d) Estrategias inclusivas en la Educacion Fisica.

3.e) La importancia de la Educacion Fisica para la educacién integral y el logro de una educacion
inclusiva.

4. La evaluacion en Educacién Fisica

4.a) Tipo de evaluacion

4.b) Estrategias de evaluacion. La evaluacion formativa y compartida.
4.c) Procedimientos e instrumentos de evaluacién

4.d) Agentes evaluadores

5. Utilizacion de TIC en la Educacion Fisica

5.a) Fundamentos y principios de accién para la integracion eficaz de las TIC en EF
5.b) Aprendizaje con dispositivos maviles en EF

5.c) Pedagogias emergentes apoyadas en TIC: Gamificacion y Flipped classroom
5.e) Disefio y aplicacién sistema de respuesta inmediata en el aula para evaluar la EF

6. Tratamiento didactico en los diferentes bloques de contenidos.

6.a) Condicioén fisica y salud.

6.b) Juegos y deportes.

6.c) Actividades adaptadas al medio.

6.d) Expresién corporal y comunicacion.

6.e) Elementos transversales de la asignatura.

7. Documentos para el disefio curricular del profesorado.

7.a) La programacion did4ctica.
7.b) Las unidades didacticas.
7.c) Las fichas de sesién y de actividades.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Précticas en aula 50,00 100
Clases de teoria 50,00 100
Tutorias regladas 20,00 100
Trabajos en grupo 20,00 100
Otras actividades 8,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 30,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 37,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 150,00 0
Lecturas de material complementario 18,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 20,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 15,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 2,00 0
TOTAL| 420,00

METODOLOGIA DOCENTE

TIPO DE ACTIVIDAD FORMATIVA.
ACTIVIDADES PRESENCIALES.
* Clases teorico-précticas.

Clases presencial es tedrico-practicas para trabajar 10s contenidos, se realizaran actividades utilizando
distintos recursos docentes:. clases magistrales, seminarios, talleres, exposiciones, aprendizaje basado en
problemas, aprendizaje cooperativo, andlisis de buenas practicas, etc.

» Trabajo en grupo.
Su finalidad es promover el aprendizaje cooperativo y reforzar el individual.

L a defensa de estos trabajos podra ser individual o colectiva, y se podra hacer ante el grupo completo en
el aula o en tutorias y seminarios con audiencias reducidas.

* Tutorias.

Lastutoriasindividualesy colectivas sirven como medio para coordinar alos/as estudiantes en las tareas
individualesy de grupo y para evaluar los progresos individuales, las actividades o |a metodol ogia
docente.
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» Evaluacion.

Pruebas orales y escritas parala valoracion de |os contenidos tedrico-practicos, autoevaluacion y
presentacion de trabajos individuales y en grupo.

ACTIVIDADESNO PRESENCIALES.
» Estudioy trabajo autébnomo.
Se vaapotenciar la autonomiaintelectual del estudiantey su iniciativa académica.

En este sentido debera organizar y gestionar: su estudio, larealizaciéon detareasy trabajos individualesy
otros de naturaleza cooperativa, y las pruebas orales y escritas que se puedan realizar parala evaluacion
de laadquisicion de los aprendizajes individuales.

EVALUACION

Lanormativa del master determina su caracter presencial, por lo cual es obligatoriala asistenciaalas
clasesy otras actividades |ectivas que se programen en esta materia. En la calificacion final de las dos
convocatorias anuales de la asignatura se val orara especia mente este aspecto. En este sentido, la
evaluacioén sera continuay global, tendra carécter orientador y formativo, y se centrara en anaizar los
procesos de aprendizaje individual y colectivo, siemprey cuando se cumpla con los requisitos de
asistencia.

Lainformacion para evidenciar el aprendizaje serarecogida, principalmente, mediante:

- Trabajo en grupo (50% de lanotafinal): elaboracion y exposicion de una programacion didécticay
puesta en préctica de una sesién

- Trabgo individua (30% de lanotafinal): participacién en actividades presenciales y no presenciales.
- Prueba escrita (20% de la notafinal): sobre contenidos tedrico-practicos de la materia.

Para aguellas personas que no cumplan con los criterios de asistencia a clase se prevé:

- Trabajo en grupo (50% de lanotafinal): elaboracion y exposicion de una Programacion Didéctica.

- Prueba escrita (50% de la nota final): sobre contenidos tedrico-précticos de la materia.

Plagio de trabajos o copia de examenes.

En caso de plagio en trabajos individual es, colectivos o copia en exdmenes, se aplicaradla normativade la
Universidad de Vaencia (Articulo 13, reglamento de evaluacién y calificacion de la Universidad de
Valencia) y / o cualquier otraausiva el fraude académico o conductas no éticas.
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El alumnado es € propietario intelectual de todos sus trabajos y para reproducirlos, €l profesorado debera
contar con el consentimiento informado del alumnado

REFERENCIAS

Basicas

- Referéncia bl: Blazquez, D. y Sebastiani, E. (2009). Ensefiar por competencias en Educacion
Fisica. INDE, Barcelona
Referéncia b 2: Contreras Jordan, O. (1998). Didactica de la Educacion fisica. Barcelona, Inde.
Referéncia b 3: Diaz-Barahona, J. (2018). Mejorar el aprendizaje en accion integrando Mobile
Learning en la educacion fisica. Tandem: Didactica de la educacion fisica, (60), 69-73
Referéncia b 4: Fraile, A. (coord.) Lépez Pastor, V. M. Ruiz Omefiaca, J. y Velasquez Callado, C.
(2008). La resolucién de conflictos en y a través de la educacion fisica. Barcelona, Grad.
Referéncia b 5: Hernandez Alvarez, J.L. y Velazquez, R. (coords.) (2004). La evaluacién en
educacion fisica. Barcelona, Grao.
Referencia b 6: Lépez Sanchez, F. (2008). Necesidades en la infancia y en la adolescencia. Madrid,
Piramide.
Referenciab 7: Mosston, M. (1985). La ensefianza de la educacion fisica, Buenos aires, Paidés.
Referéncia b 8: Sanchez Bafuelos, F. (coord.) (2003). Didéactica de la Educacion Fisica para
Primaria. Madrid, Pearson Educacion.
Referéncia b 9: Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar la educacion fisica, Barcelona, Inde.
Referéncia b 10: Tinning, R. (1992). Educacién fisica: La escuela y sus profesores. Valencia,
Universitat de Valencia.
Referencia b 11: Viciana, J. (2002): Planificar en Educacién Fisica. INDE. Barcelona.
Referéncia b 12: Bldzquez, D. y Sebastiani, E. (2009). Ensefar por competencias en Educacion
Fisica. Inde, Barcelona.

- Referéncia b 14. Adams, M. (2013). Teaching that changes lives. United States of America: Berrett &
Koehler Publicers.
Referéncia b 15. Danion, F. y Latash, M. L. (2011). Motor Control. Theories, Experiments, and
Applications. New York. Oxford University Press.
Referéncia b 16. Barnett, L. M., Stodden, D., Cohen, K. E., Smith, J. J., Lubans, D. R., Lenoir, M.,
Morgan, P. J. (2016). Fundamental Movement Skills: An Important Focus. Journal of Teaching in
Physical Education, 35(3), 219-225. https://doi.org/10.1123/jtpe.2014-0209
Referéncia b 17. Palmer, K. K., Matsuyama, A. L., Irwin, J. M., Porter, J. M., & Robinson, L. E. (2017).
The effect of attentional focus cues on object control performance in elementary children. Physical
Education and Sport Pedagogy, 22(6), 580-588. https://doi.org/10.1080/17408989.2017.1294667
Referéncia b 18. Sigrist, R., Rauter, G., Riener, R., & Wolf, P. (2013). Augmented visual, auditory,
haptic, and multimodal feedback in motor learning: A review. Psychonomic Bulletin & Review, 20(1),
21-53. https://doi.org/10.3758/s13423-012-0333-8
Referéncia b 19. Chiva Bartoll, O., Isidori, E. y Fazio, A. (2015). Educacion Fisica bilingiie y pedagogia
critica: una aplicacién basada en el Judo. Retos: Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion, (28), 110-115. Recuperado a partir de http://repositori.uji.es/xmlui/handle/10234/160305
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- Referéncia b 20. Coyle, D. (2008). CLIL a pedagogical approach. En & N. H. N. Van Deusen-Scholl
(Ed.), Encyclopedia of Language and Education (pp. 97-111).
Referencia b 21. Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012). Understanding Motor
Development: Infants, Children, Adolescents, Adults (Edicién: 7). New York: McGraw-Hill Education.
Referencia b 21: Escarti, A. (coord.) Pascual, C. Gutiérrez, M. (2005). Responsabilidad personal y
social a través de la educacion fisica y el deporte. Barcelona, Grad.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Continguts

Es mantenen tots els continguts inicialment programats a la guia docent per ales sessions tedriques.

Es substitueixen les sessions practiques programades al bloc 6. Tractament didactic en els diferents blocs
de continguts, concretament en els blocs de jocsi esports, condicié fisicai salut i activitats adaptades al
medi natural, per activitats no presencials que permeten consolidar €l resultat d’ aprenentatge nimero 8:
Coneixer i andlitzar criticament el curriculum oficial d'educacio fisica per al'educacié secundaria
obligatoriai batxillerat.

2. Volum detreball i planificacio temporal de la docencia

Laguiadocent preveia:50 hores de classes de teoria, de les quals en restaven 6.50 hores de classes
practiques de les quals en restaven 12. 20 hores de treball en grup de les quals en restaven el 6.20 hores
de tutories reglades de les quals en restaven 4. 8 hores d’ altres activitats, encara per completar. Reduccié
de las 6 hores de classes de teoriques a 3 per acurtar la durada de les classes teoriques a distancia. Eixes 3
hores es dediquen alaresoluci6 de tasques relacionades amb el contingut, amb materials pujats al’ aula
virtual.Les 12 hores de practiques es redueixen a 6 en les quals es plantejen activitats també treballades
desdel’aulavirtual. Les 6 restants es sumen ales dedicades atreball en grup.Es mantenen les hores de
tutories reglades a distancia ales quals es sumen les 8 hores d’ altres activitats per alaresolucio de dubtes
en les activitats encomanadesi per a preparar les proves d’ avaluacio.

3. Metodologia docent

Substitucio de les classes presencials per activitats de videoconferencia sincronai asincrona mitjancant la
plataforma Blackboard Collaborate. Les sessions sincrones esfael diai lahorade laclasse
presencial.Pujadaal’aulavirtual de tots el materials corresponent ales sessions que ens restaven per
treballar. Es mantenen les tasquesi practiques d aula previstesi s afegeixen algunes substitutories

d’ alguns dels continguts practics que no es poden treballar de la mateixa manera a distancia. El
professorat esta disponible en I’ horari oficial de les classes presencials per alaresolucié del's dubtes que
pogueren haver. Sistema de tutories: Es manté I’ atencio a tutories virtuals mitjancant la plataforma
Blackboard Collaborate en I" horari de tutores presencials, donant a més disponibilitat al’ atencio per
correu electronic en atres hores diferents, durant I” horari laborable.
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4. Avaluacio

Es mantenen elsindicadorsi s criteris de qualificaci6 publicats ala guia docent, tant per al’itinerari

d’ avaluaci6 continua, com per a d’avaluacio final. Solament indicar que al’ avaluacié del treball en grup,
al qual li correspon el 50% de la qualificacié final, s hacancel-lat I’ exposicid, pel que lanota s obtindra
delacorreccio del document escrit dissenyat i tutoritzat durant €l curs. Pel que faalaprova escrita
consistira en un questionari dissenyat al’aula virtual amb preguntes d’ opcié de resposta multiple, el qual
es pujaracom atascai tindra una durada de 30 minuts.Prova d avaluacio fina (22 convocatoria): Es
manté en ladata publicai es basara en un examen, €l qual tindra dues parts. La primera consistiraen un
guestionari dissenyat al’aula virtual amb semblants caracteristiques al de la 12 convocatoria. La segona
part, consistira en preguntes de caracter teoric-practic que es fara mitjancant videoconferencia. Els
estudiants hauran d’ estar connectats a la plataforma Blackboard Collaborate amb la camera engegadaii e
microfon silenciat fins que comence la seua prova.En cas que alguna persona no disposés dels mitjans
tecnics per establir la connexio necessaria, haura de contactar amb el professorat una vegada es publique
aguest annex ala guia docent.

5. Bibliografia

Es manté la bibliografia de referéncia proposada a la guia docent. En el cas que € professorat considere
gue alguns dels material s necessaris no es poden obtenir mitjancant els recursos del servei de biblioteques
adistancia (Dianet, Roderic, MMedia, Trobest), el professorat tractara de facilitar els manualsi
referéncies al’ aulavirtual, respectant les normes d’ autoriai copyright. Tanmateix, s'informaal’alumnat
delaconvenienciad instal -lar I'VPN delaUV per tenir accés ales fonts documentalsi recursos de la
bibliotecadel’ UV.

A més, es dissenyara materials ad hoc per part del professorat (documents, audios, videos) que es
consideren necessaris en un entorn de docéncia no presencial. En eixe sentit, cal recordar que la propietat
intel-lectual d’ aquest material éstitularitat exclusivadel professorat que ho harealitzat.
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