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RESUM

Lamatéria“ APRENENTATGE | ENSENYAMENT DE L'EDUCACIO FISICA" té com finalitat
dotar a/l'estudianta/a de experiéncies, habilitats procedimentals, coneixements i recursos pedagogics que,
en un futur, li permetin DISSENY AR, APLICAR | AVALUAR de forma autonoma |'ensenyament de
I'Educaci 6 fisicaen Secundaria.

L'assignatura oferix unavisiéo ampliai no dogmatica de I'ensenyament de |'educaci 6 fisica buscant
fomentar la capacitat criticai reflexivade I'dumnat i estimular lasevaimplicacié en el procés
d'aprenentatge.

D'dtrabanda, pretén també fomentar |'adquisicio de capacitats que permetin reflexionar sobre el sentit i
els efectes de la docencia en educaci6 fisica aixi com una consciéncia critica que els dugui a assumir
actitudsi valors adequats amb referencia ala gesti6 professional: laimportancia de laformacio
permanent, lainnovacio, el treball cooperatiu, o I'activisme pedagogic.

Els principis de procediment que guien |'assignatura son: fomentar |'actitud criticai cooperativa, educar
de forma democratica, promoure la participacié activa dels estudiants, potenciar la seva autonomiai
independénciaintel -lectual i procurar lamajor aplicabilitat dels aprenentatges
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Aquesta matéria no requereix de coneixements previs. No obstant aix0, si resulten d'especial
importancia, les creences prévies dels estudiants sobre qué significa aprendre i ensenyar, atés que la
futura funcié professional va a tenir aquesta comesa.

COMPETENCIES

2024 - M.U. en Professor/a d'Educacié Secundaria 09-V.1

- Ser capagos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a partir d?una
informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

- Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'ensenyament i aprenentatge potenciant processos
educatius que facilitin I'adquisicié de les competéncies propies dels respectius ensenyaments,
atenent al nivell i formacio prévia dels / de les estudiants aixi com l'orientacié dels mateixos, tant
individualment com en col - laboracié amb altres docents i professionals del centre.

- Dissenyar i desenvolupar espais d'aprenentatge posant una atencié especial en I'equitat, I'educacio
emocional i en valors, la igualtat de drets i oportunitats entre homes i dones, la formacié ciutadana i
el respecte dels drets humans que faciliten la vida en societat, la presa de decisions i la construccio
d'un futur sostenible

- Coneixer els processos d'interaccio i de comunicacio a l'aula, dominar destreses i habilitats socials
necessaries per fomentar l'aprenentatge i la convivéncia a l'aula, i abordar problemes de disciplina i
resolucio de conflictes.

- Conéixer la normativa i I'organitzacié institucional del sistema educatiu i models de millora de la
gualitat amb aplicacio als centres d'ensenyament.

- Adquirir estratégies per estimular I'esfor¢ de I'alumnat de I'etapa o area corresponent i promoure'n la
capacitat per aprendre per ell mateix amb altres, i desenvolupar habilitats de pensament i de decisio
gue faciliten I'autonomia, la confianga i la iniciativa personals.

- Dissenyar i realitzar activitats formals i no formals que contribuisquen a fer del centre un lloc de
participacié i cultura en ["entorn on siga situat.
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- Desenvolupar les funcions de tutoria i d'orientacié de I'alumnat de I'etapa o I'area corresponent, de
manera col-laborativa i coordinada; informar i assessorar les families sobre el procés d'ensenyament
i aprenentatge i sobre l'orientaci6 personal, academica i professional dels fills.

- Participar en l'avaluacid, la investigacié i la innovacio dels processos d'ensenyament i aprenentatge.
Dominar estrategies i procediments d'avaluacio dels processos d'aprenentatge de I'alumnat, aixi com
els propis per a l'avaluacidé dels processos d'ensenyament.

- Adquirir criteris de selecci6 i d'elaboraci6 de materials educatius.

- Fomentar un clima que facilite I'aprenentatge i pose en valor les aportacions de I'alumnat de I'etapa o
a r e a c 0 r [~ © S p 0 n e n t

- Integrar la formacié en comunicacié audiovisual i multimédia en els processos d'ensenyament i
a p r e n e n t a t g e

- Coneéixer estrategies i tecniques d'avaluacio i entendre I'avaluacié com un instrument de regulacio i
d ' e s t i m u | a Il ' e s f o r ¢

- Saber comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons altimes que les sustenten) a publics
especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambiguiitats.

- Posseir habilitats d"aprenentatge que permeten continuar estudiant d'una forma que haura de ser en
gran manera autodirigida 0 autonoma.

- Concretar el curriculum que es vaja a implantar en un centre docent participant en la planificacié
col-lectiva d'aquest; desenvolupar i aplicar metodologies didactiques tant grupals com
personalitzades, adaptades a la diversitat dels estudiants.

- Coneixer els desenvolupaments teoricopractics dels processos d'ensenyament i aprenentatge de

7 e

| ' e d u c a c i o] f i S i c a

- Coneixer el curriculum de I'educaci6 fisica, aixi com el cos de coneixements didactics sobre els
processos d'ensenyament i aprenentatge corresponents. Saber convertir els continguts del
curriculum en eines -programes d'activitats i de treball- al servei dels objectius educatius i formatius
de la matéria. Identificar els problemes d'aprenentatge basics i comuns de I'educacio fisica i idear
e strateéegies p e r s uperartr-1o0s

- Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capacos de resoldre problemes en entorns nous o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb I'educacié fisica.

- Buscar, obtenir, processar i comunicar informacié (oral, impresa, audiovisual, digital o multimédia),
transformar-la en coneixement i aplicar-la en els processos d'ensenyament i aprenentatge de
I'educacio fisica. Adquirir els coneixements i les estratégies per poder programar les arees, les
matéries i els moduls propis de la seua responsabilitat docent.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1.- Coneixer que éslaDidacticade I'educacio fisicai €l seu proposit.

2.- Identificar les principals caracteristiques de les teories de |'aprenentatge i la sevarelacié amb els
models d'ensenyament en I'ambit de I'educacio fisica.

3.- Diferenciar i aplicar els diferents metodes i estrategies per al'ensenyament de I'educaci6 fisica.
4.- Coneixer i aplicar diferents estrategies per ala gestio de les classes d'educaci6 fisica.

40506 Aprenentatge i ensenyament de I'educacio fisica 3



_ Guia Docent
40506 Aprenentatge i ensenyament de I'edu]gaglé
isica

5.- Diferenciar diferents models de disciplina, identifica els principals problemes de disciplinaen les
classes d'educacio i saber aplicar les diferents estrategies per al seu afrontament i resolucio.

6.- Avaluar I'aprenentatge de I'alumne/a, I'ensenyament del professor/ai els materials curriculars.

7.- Utilitzar estrategies didactiques inclusives per aatendre la diversitat d'estudiantes.

8.- Conéixer i analitzar criticament €l curriculum oficial d'educacié6 fisica per al'educacié secundaria
obligatoriai batxillerat.

9.- Redlitzar programacions allarg, (etapa, cicle, anual) mig (unitat didactica) i curt termini (sessio).

10.- Analitzar de forma criticala practica docent.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. El disseny curricular i IEdudacio Fisica

1.a) Introducci6 al disseny curricular.

1.b) Els processos de reforma educativa en Educaci6 Fisica.

1.c) LEducacio Fisica en el marc curricular actual. Funcions de IEducaci6 Fisica escolar.
1.d) Les teories del curriculum en Educacié Fisica.

2. Didactica de IEducacio Fisica.

2.a) Organitzacio y recursos didactics.

2.b) Estils densenyament en Educacié Fisica.

2.c) Models pedagogigs emergents en Educacioé Fisica.
2.d) Reptes i rols del professorat de IEF en un futur.

3. Atencio a la diversitat en Educacié Fisica

3.a) Educacio fisica per a alumnat amb NEE.

3.b) Adequacions i adaptacions per al tractament de diferents discapacitats.

3.c) Possibilitats comunicatives, motores, motivacionals, sensitives i emocionals per a alumnat amb
NEE.

3.d) Estratégies inclusives a IEducacio Fisica.

3.e) La importancia de IEducacid Fisica per a leducacio integral i lassoliment duna educacié inclusiva.

4. Lavaluaci6 en Educacio6 Fisica

4.a) Tipus davaluacio

4.b) Estrategies davaluacié. Lavaluacio formativa i compartida.
4.c) Procediments i instruments davaluacio

4.d) Agents avaluadors
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5. Utilitzacié de TIC en I'Educacid Fisica

5.a) Fonaments i principis d'acci6 per a la integraci6 eficac de les TIC en EF
5.b) Aprenentatge amb dispositius mobils en EF

5.c) Pedagogies emergents recolzades en TIC: Gamificacio i Flipped classroom
5.e) Disseny i aplicacié sistema de resposta immediata a l'aula per avaluar I'EF

6. Tractament didactic en els diferents blocs de continguts

6.a) Condici6 fisica i salut.El

6.b) Jocs i esports.

6.c) Activitats adaptades al medi.

6.d) Expressié corporal i comunicacio.

6.e) Elements transversals de lassignatura.

7. Documents per al disseny curricular del professorat.

7.a) La programaci6 didactica.
7.b) Les unitats didactiques.
7.c) Les fitxes de sessid i d'activitats.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 50,00 100
Classes de teoria 50,00 100
Tutories reglades 20,00 100
Treball en grup 20,00 100
Altres activitats 8,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 30,00 0
Elaboracio de treballs individuals 37,00 0
Estudi i treball autonom 150,00 0
Lectures de material complementari 18,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 15,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 2,00 0
TOTAL 420,00
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METODOLOGIA DOCENT

TIPUSD'ACTIVITAT FORMATIVA.

ACTIVITATSPRESENCIALS.

* Classes teoric-practiques.

Classes presencial s teoric-practiques per atreballar els continguts, es realitzaran activitats utilitzant
diferents recursos docents: classes magistrals, seminaris, tallers, exposicions, aprenentatge basat en
problemes, aprenentatge cooperatiu, analisi de bones practiques, etc.

* Treball en grup.

Lasevafinalitat és promoure I'aprenentatge cooperatiu i reforcar I'individual.

La defensa d'aguests treballs podra ser individual o col-lectiva, i es podrafer davant el grup complet en
['aula 0 en tutoriesi seminaris amb audiéncies reduides.

* Tutories.

Lestutoriesindividualsi col-lectives serveixen com mig per a coordinar als/as estudiants en les tasques
individualsi de grup i per aavaluar els progressos individuals, les activitats o la metodol ogia docent.

* Avaluacio.

Proves oralsi escrites per alavaloracio dels continguts teoric-practics, autoavaluacio i presentacio de
treballsindividualsi en grup.

ACTIVITATSNO PRESENCIALS.

* Estudi i treball autonom.

Esvaa potenciar I'autonomiaintel lectual de I'estudiant i la sevainiciativa académica.

En aquest sentit haura d'organitzar i gestionar: el seu estudi, larealitzacio de tasquesi treballsindividuals
i altres de naturalesa cooperativa, i les proves oralsi escrites que es puguin realitzar per al'avaluacio de
['adquisici6 dels aprenentatges individuals.

AVALUACIO

Lanormativa del master determina el seu caracter presencial, per laqual cosa és obligatorial'assistenciaa
les classesi altres activitats lectives que es programin en aquesta matéria. En la qualificacié final de les
dues convocatories anuals de |'assignatura es val orara especialment aquest aspecte. En agquest sentit,
['avaluaci6 sera continuai global, tindra caracter orientador i formatiu, i se centrara a analitzar els
processos d'aprenentatge individual i col-lectiu, semprei quan sacompliscaamb el criteri d'assistenciaa
classe.

Lainformacio per a evidenciar |'aprenentatge sera recollida, principalment, mitjancant:
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- Treball en grup (50% de lanotafinal): elaboracid i exposicid d'una programacio Didacticai posada
en practicad’' una sessié

- Trebal individual (30% de lanotafinal): participacio en activitats presencialsi no presencials.
- Provaescrita (20% de la nota final): sobre continguts teoric-practics de la mateéria.

Per a aquelles persones que no acomplisguen amb els criteris d'assistencia a classe es preveu:

- Treball en grup (50% de lanotafinal): elaboracio i exposicio d'una Programacié Didactica.

- Provaescrita (50% de lanotafinal): sobre continguts teoric-practics de la matéria.

Plagi de treballs o copia d'examens.

En cas de plagi en treballsindividuals, col-lectius o copia en examens, saplicaralanormativade la
Universitat de Vaéncia (Article 13, reglament davaluacio i qualificacio de laUniversitat de Valencia) i /
o qualsevol atraal-lusivaa frau academic o conductes no etiques.

L'alumnat és el propietari intel -lectual de tots els seus treballsi per reproduir-los, € professorat haura de
comptar amb el consentiment informat de I'alumnat

REFERENCIES

Basiques

- Referéncia bl: Blazquez, D. y Sebastiani, E. (2009). Enseflar por competencias en Educacion
Fisica. INDE, Barcelona
Referéncia b 2: Contreras Jordan, O. (1998). Didactica de la Educacion fisica. Barcelona, Inde.
Referéncia b 3: Diaz-Barahona, J. (2018). Mejorar el aprendizaje en accion integrando Mobile
Learning en la educacion fisica. Tandem: Didactica de la educacion fisica, (60), 69-73
Referencia b 4: Fraile, A. (coord.) Lopez Pastor, V. M. Ruiz Omefiaca, J. y Velasquez Callado, C.
(2008). La resolucién de conflictos en y a través de la educacion fisica. Barcelona, Grad.
Referéncia b 5: Hernandez Alvarez, J.L. y Velazquez, R. (coords.) (2004). La evaluacién en
educacion fisica. Barcelona, Graé.
Referencia b 6: Loépez Sanchez, F. (2008). Necesidades en la infancia y en la adolescencia. Madrid,
Pirdmide.
Referénciab 7: Mosston, M. (1985). La ensefianza de la educacion fisica, Buenos aires, Paidos.
Referéncia b 8: Sanchez Bafiuelos, F. (coord.) (2003). Didactica de la Educaciéon Fisica para
Primaria. Madrid, Pearson Educacion.
Referénciab 9: Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar la educacion fisica, Barcelona, Inde.
Referencia b 10: Tinning, R. (1992). Educacion fisica: La escuela y sus profesores. Valencia,
Universitat de Valencia.
Referencia b 11: Viciana, J. (2002): Planificar en Educacién Fisica. INDE. Barcelona.
Referéncia b 12: Blazquez, D. y Sebastiani, E. (2009). Ensefar por competencias en Educacion
Fisica. Inde, Barcelona.
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- Referéncia b 14. Adams, M. (2013). Teaching that changes lives. United States of America: Berrett &
Koehler Publicers.
Referéncia b 15. Danion, F. y Latash, M. L. (2011). Motor Control. Theories, Experiments, and
Applications. New York. Oxford University Press.
Referéncia b 16. Barnett, L. M., Stodden, D., Cohen, K. E., Smith, J. J., Lubans, D. R., Lenoir, M.,
Morgan, P. J. (2016). Fundamental Movement Skills: An Important Focus. Journal of Teaching in
Physical Education, 35(3), 219-225. https://doi.org/10.1123/jtpe.2014-0209
Referencia b 17. Palmer, K. K., Matsuyama, A. L., Irwin, J. M., Porter, J. M., & Robinson, L. E. (2017).
The effect of attentional focus cues on object control performance in elementary children. Physical
Education and Sport Pedagogy, 22(6), 580-588. https://doi.org/10.1080/17408989.2017.1294667
Referéncia b 18. Sigrist, R., Rauter, G., Riener, R., & Wolf, P. (2013). Augmented visual, auditory,
haptic, and multimodal feedback in motor learning: A review. Psychonomic Bulletin & Review, 20(1),
21-53. https://doi.org/10.3758/s13423-012-0333-8
Referéncia b 19. Chiva Bartoll, O., Isidori, E. y Fazio, A. (2015). Educacién Fisica bilingiie y pedagogia
critica: una aplicacion basada en el Judo. Retos: Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion, (28), 110-115. Recuperado a partir de http://repositori.uji.es/xmlui’handle/10234/160305

- Referéncia b 20. Coyle, D. (2008). CLIL a pedagogical approach. En & N. H. N. Van Deusen-Scholl
(Ed.), Encyclopedia of Language and Education (pp. 97-111).
Referéncia b 21. Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012). Understanding Motor
Development: Infants, Children, Adolescents, Adults (Edicién: 7). New York: McGraw-Hill Education.
Referencia b 21: Escarti, A. (coord.) Pascual, C. Gutiérrez, M. (2005). Responsabilidad personal y
social a través de la educacidn fisica y el deporte. Barcelona, Grad.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts

Es mantenen tots el's continguts inicialment programats a la guia docent per ales sessions teoriques.

Es substitueixen les sessions practiques programades al bloc 6. Tractament didactic en els diferents blocs
de continguts, concretament en els blocs de jocsi esports, condici6 fisicai salut i activitats adaptades al
medi natural, per activitats no presencials que permeten consolidar €l resultat d’ aprenentatge niUmero 8:
Coneixer i andlitzar criticament el curriculum oficia d'educacio fisica per al'educacio secundaria
obligatoriai batxillerat.

2. Volum detreball i planificacié temporal de la docéncia

Laguiadocent preveia:50 hores de classes de teoria, de les quals en restaven 6.50 hores de classes
practiques de les quals en restaven 12. 20 hores de treball en grup de les quals en restaven el 6.20 hores
de tutories reglades de les quals en restaven 4. 8 hores d’ altres activitats, encara per completar. Reduccié
de las 6 hores de classes de tedriques a 3 per acurtar la durada de les classes tedriques a distancia. Eixes 3
hores es dediquen a la resoluci6 de tasques relacionades amb el contingut, amb materials pujats al’ aula
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virtual.Les 12 hores de practiques es redueixen a 6 en les quals es plantgjen activitats també treballades
desdel’aulavirtual. Les 6 restants es sumen ales dedicades atreball en grup.Es mantenen les hores de
tutories reglades a distancia ales quals es sumen les 8 hores d’ altres activitats per alaresolucié de dubtes
en les activitats encomanadesi per a preparar les proves d’ avaluacio.

3. Metodologia docent

Substitucié de les classes presencials per activitats de videoconferencia sincronai asincrona mitjancant la
plataforma Blackboard Collaborate. Les sessions sincrones esfa el diai lahoradelaclasse
presencial.Pujadaal’ aulavirtual de tots el materials corresponent ales sessions que ens restaven per
treballar. Es mantenen les tasquesi practiques d’ aula previstesi s afegeixen algunes substitutories

d’ alguns dels continguts practics que no es poden treballar de la mateixa manera a distancia. El
professorat esta disponible en | horari oficial de les classes presencials per alaresolucié dels dubtes que
pogueren haver. Sistema de tutories. Es manté |’ atenci6 atutories virtuals mitjancant la plataforma
Blackboard Collaborate en I’ horari de tutores presencials, donant a més disponibilitat al’ atencid per
correu electronic en atres hores diferents, durant I” horari laborable.

4. Avaluacio

Es mantenen elsindicadorsi els criteris de qualificacio publicats ala guia docent, tant per al’itinerari

d’ avaluaci6 continua, com per al d’avaluacio final. Solament indicar que al’ avaluacié del treball en grup,
al qual li correspon e 50% de la qualificacio final, s’ hacancel-lat I’ exposicio, pel que lanota s obtindra
de lacorreccié del document escrit dissenyat i tutoritzat durant el curs. Pel que faalaprovaescrita
consistira en un questionari dissenyat al’aula virtual amb preguntes d’ opcio de resposta multiple, el qual
es pujaracom atascai tindra una durada de 30 minuts.Prova d avaluaci6 final (22 convocatoria): Es
manté en la data publicai es basara en un examen, el qual tindra dues parts. La primera consistira en un
guiestionari dissenyat al’ aula virtual amb semblants caracteristiques al de la 12 convocatoria. La segona
part, consistira en preguntes de caracter teoric-practic que es fara mitjancant videoconferencia. Els
estudiants hauran d’ estar connectats a la plataforma Blackboard Collaborate amb la camera engegadaii €l
microfon silenciat fins que comence la seua prova.En cas que alguna persona no disposés dels mitjans
tecnics per establir la connexid necessaria, haura de contactar amb el professorat una vegada es publique
aguest annex alaguia docent.

5. Bibliografia

Es manté la bibliografia de referéncia proposada a la guia docent. En €l cas que € professorat considere
gue alguns dels materials necessaris no es poden obtenir mitjancant els recursos del servei de biblioteques
adistancia (Dialnet, Roderic, MMedia, Trobest), €l professorat tractara de facilitar els manualsi
referencies al’ aula virtual, respectant les normes d’ autoriai copyright. Tanmateix, s'informaal’ alumnat
delaconvenienciad’instal-lar I' VPN dela UV per tenir accés ales fonts documentalsi recursos de la
bibliotecadel’ UV.

A més, es dissenyara materials ad hoc per part del professorat (documents, audios, videos) que es
consideren necessaris en un entorn de docencia no presencial. En eixe sentit, cal recordar que la propietat
intel -lectual d’aquest material éstitularitat exclusivadel professorat que ho harealitzat.
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