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RESUMEN

Lamateria“ Complementos para laformacion disciplinar de la especialidad de educacion fisica” es una
de las tres asignaturas especificas que se imparten en € plan de estudios de este Master.

Teniendo en cuenta que las personas graduadas en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte son las
principales candidatas a cursar €l Master de Formacion de Profesorado de Educacion Secundaria, esta
materia pretende completar |as necesidades de formacién sobre aspectos historicos (Ultimas tendencias y
enfoques de la ensefianza de la educacion fisica), éticos (ética profesional) y sociol 6gicos
(profesionalizacion), de la Educacion Fisica con especial atencion a susimplicaciones en el profesorado y
el curriculum de Educacién Secundaria, Bachillerato y Formacién Profesional.

Su objetivo es proporcionar a futuro profesor de Educacion Secundaria la actualizacion en los

conoci mientos que e permitan conocer y contextualizar larealidad de la educacién fisicay dela
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profesion docente, asi como intervenir desde la Educacién Fisicaen el contexto educativo como
profesional consciente de sus practicas, reflexivo, innovador y eficaz.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No hay requisitos previos

COMPETENCIAS

2024 - M.U. en Profesor/a de Educacién Secundaria 09-V.1

- Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacion docente
correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procesos de
ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la formacion profesional se incluira el conocimiento de las
respectivas profesiones.

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos
educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las respectivas ensefianzas,
atendiendo al nivel y formacion previa de los/as estudiantes asi como la orientacion de los mismos,
tanto individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

- Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia),
transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje en las
materias propias de la especializacion cursada.

- Disefar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencién a la equidad, la educacion
emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la
formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma
de decisiones y la construccion de un futuro sostenible

- Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender
por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién que faciliten la
autonomia, la confianza e iniciativa personales.

- Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro un lugar de
participacién y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las funciones de tutoria y de
orientacién del alumnado de la etapa o area correspondiente, de manera colaborativa y coordinada;
participar en la evaluacién, investigacion y la innovacién de los procesos de ensefianza y
aprendizaje.
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- Conocer y analizar las caracteristicas histéricas de la profesién docente, su situaciéon actual,
perspectivas e interrelacion con la realidad social de cada época.

- Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza y aprendizaje y sobre la
orientacion personal, académica y profesional de sus hijos.

- Adquirir los conocimientos y estrategias para poder programar las areas, materias y médulos que
tengan encomendados.

- Conocer los procedimientos de tutoria del alumnado, direccion y orientacién de su aprendizaje y
apoyo en su proceso educativo.

- Conocer las estrategias y programas generales de orientacion educativa, académica y profesional
del alumnado.

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Gltimas
gue las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

- Trabajar en equipo y con equipos, y desarrollar actitudes de participacion y de colaboracién como
miembro activo de la comunidad educativa.

- Generar propuestas innovadoras y competitivas en la actividad profesional y en la investigacion
educativa.

- Comunicarse de forma efectiva tanto de modo verbal como no verbal.

- Hacer un uso eficaz e integrado de las tecnologias de la informacién y de la comuncacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al final del proceso el estudiante debe ser capaz de:

» Conocer €l valor formativo y cultural de la educacion fisicay de los contenidos que se cursan en su
ensefianza.

» Conocer la historiay los desarrollos recientes de la educacion fisica 'y sus perspectivas para poder
transmitir una vision dinamica de las mismas.

» Conocer contextosy situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares.

 Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos
0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

» Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
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una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
socialesy éticas vinculadas ala aplicacién de sus conocimientos y juicios.

e Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades.

* Poseer las habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

» Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos
educativos que faciliten la adquisicién de las competencias propias de la educacién fisica,
atendiendo al nivel y formacion previa de los/as estudiantes, asi como la orientacién de los mismos,
tanto individual mente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

» Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisua, digita o
multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje
de la educacion fisica. Adquirir los conocimientos y las estrategias para poder programar las éreas,
materias y modul os propios de su responsabilidad docente.

» Disefiar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la equidad, la educacion
emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la
formacién ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la
toma de decisiones y la construccion de un futuro sostenible.

» Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del alumnado de la etapa o &rea correspondiente, y
promover su capacidad para aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de
pensamiento y de decisién que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

» Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro un lugar
de participacion y culturaen e entorno donde esté ubicado.

» Desarrollar las funciones de tutoria y de orientacion del alumnado de la etapa o area
correspondiente, de manera colaborativay coordinada; informar y asesorar alas familias acerca del
proceso de ensefianza y aprendizaje y sobre la orientacion personal, académicay profesional de sus
hijos.

e Participar en la evaluacién, investigacion y la innovacion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

e Conocer y andlizar las caracteristicas historicas de la profesion docente, su situacién actual,
perspectivas e interrelacion con larealidad socia de cada época.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Historia y epistemologia de la educacion fisicay de sus contenidos.

2. Laconstruccién del conocimiento en la educacion fisicay su relaciéon con los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Ejemplos de saberes en las fronteras del conocimiento.
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3. El curriculo de educacién fisica en la educacion secundaria. Valor formativo y cultural de la
educacion fisica.

4. Profundizacion y reformulacion de los contenidos de educacion fisica en el contexto del
curriculum de la educacién secundaria, contemplando su interés y relevanciay sus
implicaciones en los diferentes &mbitos.

5. La transversalidad en la educacion fisica

6. La ensefianza de la educacién fisicay sus implicaciones en la construccién social y cultural.
Su valor y aplicacién en situaciones cotidianas.

7. La profesién de profesor de educacion fisica en la educacién secundaria. La ética profesional
aplicada.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases teodrico-practicas 48,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 27,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 25,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 20,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Estrategias de ensefianza-aprendizaj e presenciales.

- Sesiones tedrico-précticas que incluirdn laintroduccion alos diferentes temas, asi como donde se
analizara la documentacién sobre cadatemay se acometeran los aprendizajes de forma activay précticaa
través de actividades grupales y cooperativas (simulaciones, role-playing, estudio de casos, resolucién de
problemas, reflexion-discusion grupal, etc.) y actividades individuales. Estas podran incluir también la
realizacion de pruebas orales y escritas parala valoracion de |os contenidos tedrico-practicos,
autoevaluacion y presentacion de trabajos individuales y en grupo.
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- Tutorias académicas:. individuales y/o colectivas. Su objetivo es ayudar, facilitar y orientar los
aprendizajes de los estudiantes, asi como orientar €l trabajo que han de realizar en grupo.

Estrategias de ensefianza-apr endizaj e no presenciales. destinadas a fomentar la autonomia intelectual
del estudiantado. Podran incluir trabajos, lecturasy estudio, entre otras.

EVALUACION

Laevaluacion sera continuay global, tendra carécter orientador y formativo, y debera analizar 1os
procesos de aprendizaje individual y colectivo.

Lacalificacion, representacion Ultimadel proceso de evaluacion, debera ser reflejo del aprendizaje
individual, entendido no sdlo como la adquisicion de conocimientos, Sino como un proceso que tiene que
ver fundamentalmente con cambios intelectualesy personales de los/as estudiantes a encontrarse con
situaciones nuevas que exigen desarrollar capacidades de comprensién y razonamiento nuevas a su vez.
Lainformacion para evidenciar € aprendizaje serarecogida, principa mente, mediante: el seguimiento
periédico del progreso de log/as estudiantes, integrado por la evaluacion de trabajos encomendados y la
valoracion de la participacion individual y en grupo, tanto en el aula como fuera de ella (60%) y pruebas
oralesy escritas (40%).

Requisitosimprescindibles:

Asistenciay participacion en las sesiones presenciales y realizacion de todas las lecturasy actividades
propuestas para el desarrollo de las clases. La normativa del méster determina su carécter presencial, por
lo cual laasistenciaalas clasesy otras actividades |lectivas que se programen en esta materia es
obligatoria en los términos indicados en €l Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universitat de
Vaenciapara Titulos de Grado y Méster.

Por ello, para entrar en la evaluacion continuala asistencia alas clases practicas ha de ser como minimo
de un 80% del total de los créditos. Los/las estudiantes que no se gjusten a la dinamica de evaluacion
establ ecida tendran dos opciones en funcion de su asistenciaa clase y que pasan por superar una prueba
escritay/o el desarrollo de un trabajo tedrico.

Unavez losy las estudiantes han cumplido con los requisitos imprescindibles para entrar en la evaluacion
continua, la calificacion final serd el resultado de haber superado los trabajos individual es (30-40%) y
grupales (60-70%). La nota final se obtendra através del calculo de la media ponderada de los trabajos y
actividades propuestas. El sistema de evaluacion se describiraal inicio de laasignatura. El alumnado que
no haya aprobado la asignatura en primera convocatoria tiene derecho a poder superarla en segunda
convocatoria, empleando el mismo sistema de evaluacion que en la primera convocatoria.

En cualquier caso se aplicara la normativa de evaluacion y calificacion vigente aprobado por el Consgjo
de Gobierno de laUniversitat de Valéncia ACGUV 108/2017.

REFERENCIAS
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