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RESUM

Lamateria"Complements per alaformacio disciplinar de |'especialitatd'educaci6 fisica' és una

de les tres assignatures especifiques que simparteixen en el pla d'estudis d'aguest Master.

Tenint en compte que els graduats en Ciéncies de I'Activitat Fisicai I'Esport son €l's principals candidats a
cursar el Master de formacio de professorat d'educacio secundaria, aguesta materia pretén compl etar |es necessitat:
de formaci6 sobre aspectes historics (Ultimes tendéncies i enfocaments de |'ensenyament de |'educacio

fisica), etics (etica professional) i sociologics(professionalitzacio), de I'Educaci6 Fisicaamb

especial atencio ales sevesimplicacions en el professorat i €l curriculum d'Educacié

Secundaria,Batxillerat i Formacio Professional.

El seu objectiu és proporcionar al futur professor/a d'Educacié Secundarial'actualitzacié en els

coneixements que li permetin coneixer i contextualitzar larealitat de I'educacio fisicai dela

professié docent, aixi com intervenir des de I'Educaci6 Fisicaen el context educatiu com a
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professional conscient de les seves practiques, reflexiu, innovador i eficag.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No hi ha requisits previs

COMPETENCIES

2024 - M.U. en Professor/a d'Educacié Secundaria 09-V.1

- Coneixer els continguts curriculars de les matéries relatives a I'especialitzacié docent corresponent,
aixi com el cos de coneixements didactics sobre els processos d'ensenyament i aprenentatge
respectius. Per a la formacié professional s'incloura el coneixement de les respectives professions.

- Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'ensenyament i aprenentatge potenciant processos
educatius que facilitin I'adquisicié de les competéncies propies dels respectius ensenyaments,
atenent al nivell i formacié prévia dels / de les estudiants aixi com l'orientacié dels mateixos, tant
individualment com en col - laboracié amb altres docents i professionals del centre.

- Buscar, obtenir, processar i comunicar informacid (oral, impresa, audiovisual, digital o multimédia),
transformar-la en coneixement i aplicar-la en els processos d'ensenyament i aprenentatge en les
materies propies de l'especialitzacio cursada.

- Dissenyar i desenvolupar espais d'aprenentatge posant una atencié especial en I'equitat, I'educacio
emocional i en valors, la igualtat de drets i oportunitats entre homes i dones, la formacié ciutadana i
el respecte dels drets humans que faciliten la vida en societat, la presa de decisions i la construccio
d'un futur sostenible

- Adquirir estrategies per estimular I'esfor¢ de I'estudiant i promoure'n la capacitat per aprendre per si
mateix i amb altres, i desenvolupar habilitats de pensament i de decisié que faciliten I'autonomia, la
confianga i iniciativa personals.

- Dissenyar i realitzar activitats formals i no formals que contribuisquen a fer del centre un lloc de
participacio i cultura en l'entorn on estiga situat; desenvolupar les funcions de tutoria i d'orientacié de
l'alumnat de I'etapa o area corresponent, de manera col-laborativa i coordinada; participar en
I'avaluacio, la investigacio i la innovacio dels processos d'ensenyament i aprenentatge.

- Conéixer i analitzar les caracteristiques historiques de la professié docent, la seua situacio actual,
perspectives i interrelacié amb la realitat social de cada epoca.

- Informar i assessorar les families sobre el procés d'ensenyament i aprenentatge i sobre I'orientacio
personal, academica i professional dels fills.
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- Adquirir els coneixements i les estrategies per poder programar les arees, les materies i els moduls
que tinguen encomanats.

- Coneixer els procediments de tutoria de I'alumnat, direcci6 i orientacio del seu aprenentatge i suport
en el seu procés educatiu.

- Coneixer les estratégies i els programes generals d'orientacié educativa, académica i professional de
l'alumnat.

- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

- Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacio dels seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambiguitats.

- Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autdnoma.

- Treballar en equip i amb equips, i desenvolupar actituds de participacio i de col-laboracié com a
membre actiu de la comunitat educativa.

- Generar propostes innovadores i competitives en l'activitat professional i en la recerca educativa.
- Comunicar-se de manera efectiva tant de manera verbal com no verbal.

- Ferun Us eficag i integrat de les tecnologies de la informacio i de la comuncacio.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al final del procés|'estudiant ha de poder:
- Expressar-se oralment i per escrit correctament en les llenglies oficials de la Comunitat Autonoma.

- Desenvolupar un assaig sobre un tema del programai presentar-lo oralment, aplicant les fases
de recerca, processament, elaboracio i comunicacio de lainformacio.

- Reflexionar de manera critica sobre coneixements rellevants rel acionats amb I'Educacid Fisicai €l's seus
processos d'ensenyament i aprenentatge.

- Organitzar i cooperar en projectes grupals.

- Aplicar com aminim un dels models innovadors d'ensenyament de I'Educacio Fisica

- Coneixer els principis étics aaplicar en I'Educacio Fisica

- Autogestionar (autonomia).

- Reflexionar sobre les responsabilitats personals, socialsi étiques de la professié docent encaminades cap
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al'adquisicio d'un compromisprofessional.
- Aplicar algun metode per alamillora de la practica docent i e seu desenvolupament professional.

- Comprendre I'evolucio de la professio i les caracteristiques de la mateixa en la situacié actual.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Historia i epistemologia de I'educacio fisica i dels seus continguts.

2. La construccio del coneixement en I'educacié fisica i la seva relacio amb els processos
d'ensenyament i aprenentatge. Exemples de sabers en les fronteres del coneixement.

3. El curriculum d'educacio fisica en I'educacié secundaria. Valor formatiu i cultural de I'educacié
fisica.

4. Aprofundiment i reformulacié dels continguts d'educaci6 fisica en el context del curriculum de
I'educacié secundaria, contemplant el seu interés i rellevancia i les seves implicacions en els
diferents ambits.

5. La transversalitat en |I'educacio fisica

6. L'ensenyament de I'educaci¢ fisica i les seves implicacions en la construccié social i cultural.
El seu valor i aplicacié en situacions quotidianes.

7. La professio de professor d'educacio fisica en I'educacio secundaria. L'ética professional
aplicada.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 19,00 100
Classes de teoria 19,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Treball en grup 4,00 100
Altres activitats 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 27,00 0
Elaboracio de treballs individuals 25,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
Preparacio de classes de teoria 20,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Estratégies d'ensenyament-aprenentatge presencials:

- Sessions tedrico-practiques on sinclouran laintroduccio als diferentes temes, aixi com en €l

gual sanalitzaran les lectures sobre cada tema i sescometeran els aprenentatges de forma activa

i practicaatravés d'activitats grupalsi cooperatives (simulacions, role-playing, estudi de casos, resolucié
de problemes, reflexio-discussio grupal, etc.)

- Tutories académiques: individualsi / o col -lectives. El seu objectiu és gjudar, facilitar i orientar
€ls aprenentatges del's estudiants, aixi com orientarla feina que han de realitzar en grup.

Estratégies d'ensenyament-aprenentatge no presencials: destinades a fomentar I'autonomiaintel -lectual
dels estudiants.

- Treball en grup sobre un model d'ensenyament a consensuar amb el professor/a
- Lectures
- Estudi

AVALUACIO

L'avaluacié sera continuai global, té caracter orientador i formatiu, i haura d'analitzar els processos
d'aprenentatge individual i col - lectiu.

Laqualificacio, representacié Ultimadel procés d'avaluacio, haura de ser reflex de |'aprenentatge
individual, entés no només com |'adquisicio de coneixements, sind com un procés que té a veure
fonamentalment amb canvisintel - lectualsi personals dels/ les estudiants en trobar amb situacions
noves que exigeixen desenvolupar capacitats de comprensio i raonament noves a seu torn.
Lainformacio per evidenciar |'aprenentatge sera recollida, principa ment, mitjancant:
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- Seguiment periodic del progrés dels/ les estudiants, tant a l'aula com en tutoriesindividualsi en grup.

- Avaluacio dels treballs encomanats, ja siga en grup envers una sessio practica, com individual sobre un
temarelacionat amb la matéria

-Valoracio de laparticipacio individual i en grup, tant al'aula com en les tasques que es redlitzin foraa
través d'un diari personal o blog.

- Proves oralsi escrites.

El procés d'avaluacio dels/ les estudiants pot incloure |'elaboracié d'un informe del grau d'adquisicio
individual d'aprenentatges.

Requisitsimprescindibles:

Assistenciai participacio en les sessions presencialsi realitzacié de totes les lecturesi activitats
proposades per a desenvolupament de les classes. Per a ser inclos en I'avaluacio continuala assisténciaa
les classes practiques cal que sigacom aminim d'un 80% del total dels crédits. Elg/les estudiants el's quals
no sgusten ala dinamica d'avaluaci6 establerta tindran dues opcions en funcié de la seua assisténcia a
classe, les quals pasen per superar una prova escritai/o el desenvolupament d'un treball teoric.

Un cop elsi les estudiants han complert amb els requisits imprescindibles per ser inclosos al'avaluacio
continua, la qualificacio final sera el resultat d'haver superat elstreballsindividual (25% de lanota) i
grupals (25%), lalectura d'articles/documents amb les seues reflexions (25%) i larealitzacio d'un diari o
blog (25% de lanotafinal). El detall del sistema d'avaluaci6 sera descrit al'inici de I'assignatura.

REFERENCIES

Basiques

- Blandez, J. (2010). La Investigacién-accién: Un reto para el profesorado. Guia practica para grupos de
trabajo, seminarios, seminarios y equipos de investigacion. Barcelona: Inde.

Escarti, A., Pascual, C. y Gutiérrez, M. (2005). Responsabilidad personal y social a través de la
educacion fisica y el deporte. Barcelona: Grad.

Gonzalez Arévalo., C. y Lleixa Arribas, T. (coords.) (2010). Educacion Fisica. Complementos de
formacion disciplinar. Barcelona: Grad.

Hellison, D. (2003). Teaching Responsibility through Physicial Activity. Champaign, Il.: Human
Kinetics.

- Meztler, M. W. (2005). Instructional Models for Physical Education. Holcomb Scottsdale: Hathaway,
publishers.

Pascual, C. (1999). La desmoralizacion del profesorado y la ética profesional en educacion fisica. En
AAVV. (eds.) Actas del Congreso Nacional de Educacion Fisica, vol Il. IAD: Malaga.

Rink, J. E. (2010). Teaching Physical Education for learning. New York, NY: Mc Graw Hill.
Siedentop, D., Hastie, P. A. y Van der Mars, H. (2004) Complete guide to Sport Education.
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Handbook of Research on Teacher Education. New York: Routledge, 732-755.
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