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RESUMEN

La materia “Complementos para la formación disciplinar de la especialidad de educación física” es una 
de las tres asignaturas específicas que se imparten en el plan de estudios de este Máster.

Teniendo en cuenta que los graduados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte son los 
principales candidatos a cursar el Máster de formación de profesorado de educación secundaria, esta 
materia pretende completar las necesidades de formación sobre aspectos históricos (últimas tendencias y 
enfoques de la enseñanza de la educación física), éticos (ética profesional) y sociológicos 
(profesionalización), de la Educación Física con especial atención a sus implicaciones en el profesorado y 
el currículum de Educación Secundaria, Bachillerato y Formación Profesional.
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Su objetivo es proporcionar al futuro profesor de Educación Secundaria la actualización en los 
conocimientos que le permitan conocer y contextualizar la realidad de la educación física y de la 
profesión docente, así como intervenir desde la Educación Física en el contexto educativo como 
profesional consciente de sus prácticas, reflexivo, innovador y eficaz.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relación con otras asignaturas de la misma titulación

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No hay requisitos previos

COMPETENCIAS

2024 - M.U. en Profesor/a de Educación Secundaria 09-V.1 

- Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especialización docente 
correspondiente, así como el cuerpo de conocimientos didácticos en torno a los procesos de 
enseñanza y aprendizaje respectivos. Para la formación profesional se incluirá el conocimiento de las 
respectivas profesiones.

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de enseñanza y aprendizaje potenciando procesos 
educativos que faciliten la adquisición de las competencias propias de las respectivas enseñanzas, 
atendiendo al nivel y formación previa de los/as estudiantes así como la orientación de los mismos, 
tanto individualmente como en colaboración con otros docentes y profesionales del centro.

- Buscar, obtener, procesar y comunicar información (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia), 
transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de enseñanza y aprendizaje en las 
materias propias de la especialización cursada.

- Diseñar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atención a la equidad, la educación 
emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la 
formación ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma 
de decisiones y la construcción de un futuro sostenible

- Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender 
por sí mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisión que faciliten la 
autonomía, la confianza e iniciativa personales.

- Diseñar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro un lugar de 
participación y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las funciones de tutoría y de 
orientación del alumnado de la etapa o área correspondiente, de manera colaborativa y coordinada; 
participar en la evaluación, investigación y la innovación de los procesos de enseñanza y 
aprendizaje.
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- Conocer y analizar las características históricas de la profesión docente, su situación actual, 
perspectivas e interrelación con la realidad social de cada época.

- Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de enseñanza y aprendizaje y sobre la 
orientación personal, académica y profesional de sus hijos.

- Adquirir los conocimientos y estrategias para poder programar las áreas, materias y módulos que 
tengan encomendados.

- Conocer los procedimientos de tutoría del alumnado, dirección y orientación de su aprendizaje y 
apoyo en su proceso educativo.

- Conocer las estrategias y programas generales de orientación educativa, académica y profesional 
del alumnado.

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de 
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o 
multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de 
formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones 
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y 
juicios.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas 
que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin 
ambigüedades.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando 
de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo

- Trabajar en equipo y con equipos, y desarrollar actitudes de participación y de colaboración como 
miembro activo de la comunidad educativa.

- Generar propuestas innovadoras y competitivas en la actividad profesional y en la investigación 
educativa.

- Comunicarse de forma efectiva tanto de modo verbal como no verbal.

- Hacer un uso eficaz e integrado de las tecnologías de la información y de la comuncación.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al final del proceso el  estudiante debe ser capaz de:

- Expresarse oralmente y por escrito correctamente en las lenguas oficiales de la Comunidad Autónoma.

- Desarrollar un ensayo sobre un tema del programa y presentarlo oralmente, aplicando las fases de 
búsqueda, procesamiento, elaboración y comunicación de la información. 
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- Reflexionar de forma crítica sobre conocimientos relevantes  relacionados con la  Educación Física y 
sus procesos de  enseñanza/aprendizaje.

- Organizar y cooperar en proyectos grupales.

- Aplicar al menos uno de los modelos innovadores de enseñanza de la  Educación Física

- Conocer los principios éticos a aplicar en la  Educación Física

- Autogestionarse (autonomía).

- Reflexionar sobre las responsabilidades personales, sociales y éticas de  la profesión docente 
encaminadas hacia la adquisición de un compromiso profesional.

- Aplicar algún método para la mejora de su práctica docente y su desarrollo profesional.

- Comprender la evolución  de la profesión y las características de la misma en la situación actual.

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1. Historia y epistemología de la educación física y de sus contenidos.

2.  La construcción del conocimiento en la educación física y su relación con los procesos de 
enseñanza y aprendizaje. Ejemplos de saberes en las fronteras del conocimiento.

3. El currículo de educación física en la educación secundaria. Valor formativo y cultural de la 
educación física.

4. Profundización y reformulación de los contenidos de educación física en el contexto del 
currículum de la educación secundaria, contemplando su interés y relevancia y sus 
implicaciones en los diferentes ámbitos.

5. La transversalidad en la educación física

6. La enseñanza de la educación física y sus implicaciones en la construcción social y cultural. 
Su valor y aplicación en situaciones cotidianas.



Guía Docente 
40505 Complementos para la formación disciplinar 

de la especialidad de educación física

40505 Complementos para la formación disciplinar de la especialidad de educación física 5

7. La profesión de profesor de educación física en la educación secundaria. La ética profesional 
aplicada.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Prácticas en aula 19,00 100

Clases de teoría 19,00 100

Tutorías regladas 4,00 100

Trabajos en grupo 4,00 100

Otras actividades 2,00 100

Elaboración de trabajos en grupo 27,00 0

Elaboración de trabajos individuales 25,00 0

Lecturas de material complementario 10,00 0

Preparación de actividades de evaluación 20,00 0

Preparación de clases de teoría 20,00 0

TOTAL 150,00

METODOLOGÍA DOCENTE

Estrategias de enseñanza-aprendizaje presenciales: 

-        Sesiones teórico-prácticas que incluirán la introducción a los diferentes temas, así como donde se 
analizarán las lecturas sobre cada tema y se acometen los aprendizajes de forma activa y práctica a través 
de actividades grupales y cooperativas  (simulaciones, role-playing, estudio de casos, resolución de 
problemas, reflexión-discusión grupal, etc.)

-        Tutorías académicas: individuales y/o colectivas. Su objetivo es ayudar, facilitar y orientar los 
aprendizajes de los estudiantes, así como orientar el trabajo que han de realizar en  grupo.

 

Estrategias de enseñanza-aprendizaje no presenciales: destinadas a fomentar la autonomía intelectual 
de los estudiantes.

-        Trabajo en grupo  sobre un modelo de enseñanza  a consensuar con el profesor/a

-        Lecturas
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-        Estudio  

EVALUACIÓN

La evaluación será continua y global, tendrá carácter orientador y formativo, y deberá analizar los 
procesos de aprendizaje individual y colectivo.

La calificación, representación última del proceso de evaluación, deberá ser reflejo del aprendizaje 
individual, entendido no sólo como la adquisición de conocimientos, sino como un proceso que tiene que 
ver fundamentalmente con cambios intelectuales y personales de los/as estudiantes al encontrarse con 
situaciones nuevas que exigen desarrollar capacidades de comprensión y razonamiento nuevas a su vez.

La información para evidenciar el aprendizaje será recogida, principalmente, mediante:

· Seguimiento periódico del progreso de los/as estudiantes, tanto en el aula como en tutorías individuales 
y en grupo.

· Evaluación de los trabajos encomendados, ya sea en grupo sobre una sesión práctica, como individual 
sobre un tema relacionado con la materia.

· Valoración de la participación individual y en grupo, tanto en el aula como en las tareas que se realicen 
fuera de ella, a través de un diario personal o blog.

· Pruebas orales y escritas.

El proceso de evaluación de los/as estudiantes puede incluir la elaboración de un informe del grado de 
adquisición individual de aprendizajes.

Requisitos imprescindibles:

Asistencia y participación en las sesiones presenciales y realización de  todas las lecturas y actividades 
propuestas para el desarrollo de las clases. Para entrar en la evaluación continua la asistencia a las clases 
prácticas ha de ser como mínimo de un 80% del total de los créditos. Los/las estudiantes que no se ajusten 
a la dinámica de evaluación establecida tendrán dos opciones en función de su asistencia a clase y que 
pasan por superar una prueba escrita y/o el desarrollo de un trabajo teórico.

Una vez  los y las  estudiantes han cumplido con los requisitos imprescindibles para entrar en la 
evaluación continua, la calificación final será el resultado de haber superado los trabajos individuales 
(25% de la nota) y grupales (25%), la lectura de artículos/documentos con sus reflexiones (25%) y la 
realización de un diario o blog (25% de la nota final). El sistema de evaluación se describirá al inicio de 
la asignatura.
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