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RESUMEN

Lamateria“ Complementos para laformacion disciplinar de la especialidad de educacion fisica” es una
de las tres asignaturas especificas que se imparten en € plan de estudios de este Master.

Teniendo en cuenta que los graduados en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte son los
principales candidatos a cursar el Master de formacion de profesorado de educacion secundaria, esta
materia pretende completar |as necesidades de formacion sobre aspectos historicos (Ultimas tendencias y
enfoques de la ensefianza de la educacion fisica), éticos (ética profesional) y sociol 6gicos
(profesionalizacion), de la Educacion Fisica con especia atencion a sus implicaciones en el profesorado y
el curriculum de Educacién Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional .
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&

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Su objetivo es proporcionar a futuro profesor de Educacion Secundariala actualizacion en los
conoci mientos que e permitan conocer y contextualizar larealidad de la educacién fisicay dela
profesién docente, asi como intervenir desde la Educacion Fisica en el contexto educativo como
profesional consciente de sus practicas, reflexivo, innovador y eficaz.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No hay requisitos previos

COMPETENCIAS

2024 - M.U. en Profesor/a de Educaciéon Secundaria 09-V.1

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos
0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio.

- Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o autonomo.

- Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

- Disefar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atenciéon a la equidad, la educacion
emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la
formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma
de decisiones y la construccién de un futuro sostenible

- Conocer y analizar las caracteristicas historicas de la profesién docente, su situaciéon actual,
perspectivas e interrelacion con la realidad social de cada época.

- Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del alumnado de la etapa o
area correspondiente y promover su capacidad para aprender por si mismo
y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que
faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

- Disenfar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a
hacer del centro un lugar de participacién y cultura en el entorno donde esté
ubicado.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Desarrollar las funciones de tutoria y de orientacion del alumnado de la
etapa o area correspondiente, de manera colaborativa y coordinada;
informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza y
aprendizaje y sobre la orientacién personal, académica y profesional de sus
hijos.

- Participar en la evaluacion, investigacion y la innovacién de los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

- Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos
contenidos curriculares.

- Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas gue las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

- Conocer el valor formativo y cultural de la educacion fisica y de los
contenidos que se cursan en su ensefianza

- Conocer la historia y los desarrollos recientes de la educacion fisica y
sus perspectivas para poder transmitir una visién dindmica de las
mismas

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje
potenciando procesos educativos que faciliten la adquisicion de las
competencias propias de la educacion fisica, atendiendo al nivel y
formacion previa de los/as estudiantes asi como la orientacién de los
mismos, tanto individualmente como en colaboracion con otros docentes
y profesionales del centro.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al final del proceso el estudiante debe ser capaz de:
- Expresarse oralmente y por escrito correctamente en las lenguas oficiales de la Comunidad Auténoma.

- Desarrollar un ensayo sobre un tema del programay presentarlo oralmente, aplicando las fases de
busgueda, procesamiento, elaboracién y comunicacion de lainformacion.

- Reflexionar de forma critica sobre conocimientos relevantes relacionados con la Educacion Fisicay
sus procesos de ensefianza/aprendizaje.

- Organizar y cooperar en proyectos grupales.
- Aplicar al menos uno de los model os innovadores de ensefianza de la Educacion Fisica

- Conocer los principios éticos a aplicar en la Educacién Fisica
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- Autogestionarse (autonomia).

- Reflexionar sobre | as responsabilidades personales, socialesy éticas de la profesion docente
encaminadas haciala adquisicion de un compromiso profesional.

- Aplicar algiin método parala mejora de su préactica docente y su desarrollo profesional .

- Comprender laevolucién delaprofesiony las caracteristicas de la misma en la situacién actual.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Historia y epistemologia de la educacion fisicay de sus contenidos.

2. Laconstruccion del conocimiento en la educacion fisicay su relacién con los procesos de
ensefianzay aprendizaje. Ejemplos de saberes en las fronteras del conocimiento.

3. El curriculo de educacion fisica en la educacién secundaria. Valor formativo y cultural de la
educacion fisica.

4. Profundizacion y reformulacion de los contenidos de educacién fisica en el contexto del
curriculum de la educacion secundaria, contemplando su interés y relevanciay sus
implicaciones en los diferentes ambitos.

5. Latransversalidad en la educacién fisica

6. La ensefianza de la educacién fisica y sus implicaciones en la construccion social y cultural.
Su valor y aplicacién en situaciones cotidianas.

7. La profesion de profesor de educacion fisica en la educaciéon secundaria. La ética profesional
aplicada.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Précticas en aula 19,00 100
Clases de teoria 19,00 100
Tutorias regladas 4,00 100
Trabajos en grupo 4,00 100
Otras actividades 2,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 27,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 25,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 20,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Estrategias de ensefianza-aprendizaje presenciales:

- Sesiones tedrico-practicas que incluiran laintroduccion alos diferentes temas, asi como donde se
analizarén las lecturas sobre cadatemay se acometen |os aprendizajes de forma activay practica através
de actividades grupales y cooperativas (simulaciones, role-playing, estudio de casos, resolucion de
problemas, reflexion-discusion grupal, etc.)

- Tutorias académicas. individuales y/o colectivas. Su objetivo es ayudar, facilitar y orientar los
aprendizajes de los estudiantes, asi como orientar €l trabajo que han derealizar en grupo.

Estrategias de ensefianza-aprendizaj e no presenciales: destinadas a fomentar |a autonomia intel ectual
de los estudiantes.

- Trabajo en grupo sobre un modelo de ensefianza a consensuar con el profesor/a
- Lecturas

- Estudio
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EVALUACION

Laevaluacion sera continuay global, tendré carécter orientador y formativo, y debera analizar 1os
procesos de aprendizaje individual y colectivo.

La calificacion, representacion Ultimadel proceso de evaluacion, debera ser reflgjo del aprendizaje
individual, entendido no solo como la adquisicion de conocimientos, Sino Como un proceso que tiene que
ver fundamentalmente con cambios intelectuales y personales de los/as estudiantes a encontrarse con
situaciones nuevas que exigen desarrollar capacidades de comprension y razonamiento nuevas a su Vez.

Lainformacion para evidenciar € aprendizaje sera recogida, principa mente, mediante:

- Seguimiento periodico del progreso de los/as estudiantes, tanto en el aula como en tutorias individuales
y en grupo.

- Evaluacion de los trabajos encomendados, ya sea en grupo sobre una sesién practica, como individual
sobre un tema relacionado con la materia

- Valoracion de la participacion individual y en grupo, tanto en el aula como en las tareas que se realicen
fuerade ella, através de un diario personal

- Pruebas orales y escritas.

El proceso de evaluacion de log/as estudiantes puede incluir la elaboracién de un informe del grado de
adquisicién individual de aprendizajes.

Requisitos imprescindibles:

Asistenciay participacion en las sesiones presenciales y realizacion de todas las lecturasy actividades
propuestas para €l desarrollo de las clases. Para entrar en la evaluacion continuala asistencia a las clases
précticas ha de ser como minimo de un 80% del total de los créditos. Log/las estudiantes que no se gjusten
aladinamica de eval uacion establ ecida tendran dos opciones en funcion de su asistenciaaclase y que
pasan por superar una prueba escrita y/o el desarrollo de un trabajo tedrico.

Unavez losy las estudiantes han cumplido con los requisitos imprescindibles para entrar en la
evaluacion continua, la calificacion final serd el resultado de haber superado |os trabajos individuales
(25% de lanota) y grupales (25%), lalectura de articulos con sus reflexiones (25%) y un diario personal
(25% de lanotafinal).

REFERENCIAS

Basicas
- Blandez, J. (2010). La Investigacién-accién: Un reto para el profesorado. Guia practica para grupos de
trabajo, seminarios, seminarios y equipos de investigacion. Barcelona: Inde.

Escarti, A., Pascual, C. y Gutiérrez, M. (2005). Responsabilidad personal y social a través de la
educacion fisica y el deporte. Barcelona: Grad.

40505 Complementos para la formacion disciplinar de la especialidad de educacion fisica 6



‘Guia Docente
40505 Complementos para la formacion disciplinar
de la especialidad de educacion fisica

Gonzalez Arévalo., C. y Lleixa Arribas, T. (coords.) (2010). Educaciéon Fisica. Complementos de
formacion disciplinar. Barcelona: Grad.

Hellison, D. (2003). Teaching Responsibility through Physicial Activity. Champaign, Il.: Human
Kinetics.

- Meztler, M. W. (2005). Instructional Models for Physical Education. Holcomb Scottsdale: Hathaway,
publishers.

Pascual, C. (1999). La desmoralizacion del profesorado y la ética profesional en educacién fisica. En
AAVV. (eds.) Actas del Congreso Nacional de Educacion Fisica, vol Il. IAD: Mélaga.

Rink, J. E. (2010). Teaching Physical Education for learning. New York, NY: Mc Graw Hill.

Siedentop, D., Hastie, P. A. y Van der Mars, H. (2004) Complete guide to Sport Education.
Champaign, lll.: Human Kinetics.

- Kirk, D. (2010). Physical Education Futures. Oxon: Routledge.

Housner, L. D., Metzler, M.W., Schempp, P. G. y Templin, T. J. (eds.) (2009). Historic Traditions and
Future Directions of research on Teaching and Teacher Education in Physical Education. Morgantown,
WV: FIT.

Complementarias

- Armour, K. M. y Yelling, M. (2007). Effective Ptrofessional Development for Physical Education
Teachers: The Role of Informal, Collaborative Learning. Journal of Teaching in Physical Education, 26,
177-200.

Bailey, R. y Kirk, D. (eds.) (2009). The Routledge Physical Education Reader. London:Routdledge.

Cecchini, J. A. (1996). Epistemologia de la educacion fisica. En Garcia Hoz, V. (ed.) Personalizacion
en la Educacion Fisica. Madrid: Rialp, 67-106.

Conrad, C. F., (Ed.), y Serlin, R. C., (Ed.). (2005). Handbook for research in education: Engaging
ideas and enriching inquiry. Thousand Oaks: SAGE Publications.

Esteve, J., Zarazaga, J. M. E., Franco, S., y Vera, J. (1995). Los profesores ante el cambio social:
Repercusiones sobre la evolucion de la salud de los profesores. Barcelona: Anthropos Editorial.

- Fernandez-Balboa, J. M. (2000). La educacion fisica para el futuro. Tandem. Did4ctica de la
Educacion Fisica,1, 15-26.

Fernandez-Balboa, J. M. (1999). Pedagogia critica y educacién fisica en la escuela secundaria.
Conceptos, 6, 15-32.

Gutiérrez Diaz del Campo, D. y Garcia Lopez, L.M. (2008). El Modelo de Educacion Deportiva:

40505 Complementos para la formacion disciplinar de la especialidad de educacion fisica 7



‘Guia Docente
40505 Complementos para la formacion disciplinar
de la especialidad de educacion fisica

Aprendizaje de valores sociales a través del deporte. Multidrea. Revista Did4ctica, 3, 155-172.

Goodson, I. F. (1991). La construccion social del curriculum. Posibilidades y &mbitos de investigacion
de la Historia del Curriculum. Revista de Educacion, 295, 7-37.

Hernandez, J.L. (1996). La construccién histérica y social de la Educacion Fisica: El curriculum de la
LOGSE, una nueva definicion de la Educacién Fisica escolar?. Revista de Educacion, 311, 51-76.

Kirk, D. (2014). Los futuros de la educacion fisica: la importancia de la cultura fisica y de la idea de la
idea de educacion fisica. En AA. VV. Actas V Congreso Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte
(pp. 1-14). Leon: Universidad de Leon.

Kirk, D., Macdonald, D., y O'Sullivan, M. (2006). The handbook of physical education London: Sage
Publications Ltd.

Lépez-Pastor, V. M., Pérez, D., Manrique, J. C., & Monjas, R. (2016). Los retos de la Educacion Fisica
en el Siglo XXI. Retos, 29, 182-187.

Lleixa T. (2003). Educacion fisica hoy: realidad y cambio curricular. Barcelona: Inde.

Martinek, T. y Hellison, D. (2009). Youth Leadership in sport and Physical Education. New York:
Palgrave MacMillan.

Monfort-Pafiego, M. (2004). Historia, teoria y practica en la expresioén corporal. VIII Jornades
d'Intercanvi d'Experiéncies d'Educacio Fisica., 13-25.

Onfa, A. (2002). La ciencia en la actividad fisica: Viejos y nuevos problemas. Motricidad 9, 9-42.

Pascual, C. (2003). La historia de vida de una educadora de profesores de educacion fisica. Agora
para la Educacion Fisica y el Deporte, 2-3, 23-28.
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

Se mantienen todos los contenidos inicialmente programados en la guia docente para | as sesiones
tedrico-practicas.

En caso de que sea necesario, se eliminaran las exposiciones préacticas presenciales, pasando a ser online.
2. Volumen detrabajoy planificacién temporal de la docencia

La estimacion de carga de trabajo para el alumnado se mantiene de acuerdo con las competenciasy los
contenidos de la guia. En caso necesario, se podraflexibilizar la carga de trabajo para priorizar €l
desarrollo de las competencias. También, si fuera necesario, se podra flexibilizar 1a fecha de entrega de
trabaj os parciales de evaluacién continua.

El peso de las distintas actividades se mantiene tal y como esta previsto. En caso necesario, se podra
flexibilizar el peso entre las distintas actividades de un mismo modulo.

L as sesiones tedrico-practicas programadas se mantiene tal y como esté previsto, con la misma duracion.
En caso necesario, se podraflexibilizar larelacion y la duracion entre actividades practicas y tedricas, en
funcion de las circunstancias.

3. Metodologia docente

Ladocencia presencial se podra sustituir por actividades sincronas de videoconferencia mediante la
plataforma BBC. También se podrén orientar tareas y supuestos précticos relacionados con los contenidos
de la asignatura basados en materiales disponibles en el AulaVirtual o en la busqueda de informacion /
investigacion por parte del alumnado.

Ladocencia presencial se podré sustituir también por actividades asincronas basadas en presentaciones de
diapositivas con locucion y/o en materiales disponibles en el aula virtual.

L as actividades sincronas se realizaran el diay horade las clases presenciales. Las actividades asincronas
se orientardn como parte de la carga de trabajo no presencial del alumnado, tal y como se reconoce en el
ETCS. Las tutorias podran ser mediante videoconferencia en |os horarios establecidos por €l profesorado,
segun lanormativade laUV.

4. Evaluacion

La evaluacion continua se mantiene tal y como esté planteada en |a guia docente. En caso necesario, todas
las tareas orientadas se presentarén Unicamente en formato electrénico y por aulavirtual. También en
caso necesario, €l alumnado podra presentar oralmente sus trabaj os grupales o individual es por
videoconferencia através de la plataforma habilitada en €l aulavirtual. Dicha exposicion oral podra ser

en vivo o grabada previamente en video (en su totalidad o sélo una parte). La exposicion de los videos
serd una actividad més y se hard mediante videoconferencia a través de la plataforma habilitadaen el aula
virtual.
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Lamodalidad de prueba escrita de toda la materia se podra adaptar, cuando sea hecesario, ala modalidad
de prueba escrita abierta o prueba objetiva através del aula virtual u otro medio.

L a exposicion tedrico-préactica se podra modificar; pasando a realizarse un video que contenga la
exposicion tedrica del trabajo para poder ser compartido con el resto del alumnado.

5. Bibliografia

Se mantienen las lecturas recomendadas al ser literatura disponible en linea en las bibliotecas delaUV y
los articul os cientificos en las bases de datos que tiene suscritala UV (requieren VPN)
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