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RESUMEN

La materia “Complementos para la formacion disciplinar de la especialidad de educacion fisica” es una
de las tres asignaturas especificas que se imparten en el plan de estudios de este Master.

Teniendo en cuenta que los graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte son los
principales candidatos a cursar el Master de formacion de profesorado de educacion secundaria, esta
materia pretende completar las necesidades de formacion sobre aspectos historicos (Ultimas tendencias
y enfoques de la ensefianza de la educacion fisica), éticos (ética profesional) y socioldgicos
(profesionalizacion), de la Educacion Fisica con especial atencién a sus implicaciones en el profesorado
y el curriculum de Educacion Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional.

Su objetivo es proporcionar al futuro profesor de Educacién Secundaria la actualizaciéon en los
conocimientos que le permitan conocer y contextualizar la realidad de la educacion fisica y de la
profesion docente, asi como intervenir desde la Educacion Fisica en el contexto educativo como
profesional consciente de sus préacticas, reflexivo, innovador y eficaz.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos
No hay requisitos previos

COMPETENCIAS
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al final del proceso el estudiante debe ser capaz de:
- Expresarse oralmente y por escrito correctamente en las lenguas oficiales de la Comunidad Auténoma.

- Desarrollar un ensayo sobre un tema del programa y presentarlo oralmente, aplicando las fases de
busqueda, procesamiento, elaboracion y comunicacién de la informacion.

- Reflexionar de forma critica sobre conocimientos relevantes relacionados con la Educacion Fisica 'y
sus procesos de ensefianza/aprendizaje.

- Organizar y cooperar en proyectos grupales.

- Aplicar al menos uno de los modelos innovadores de ensefianza de la Educacion Fisica
- Conocer los principios éticos a aplicar en la Educacion Fisica

- Autogestionarse (autonomia).

- Reflexionar sobre las responsabilidades personales, sociales y éticas de la profesiéon docente
encaminadas hacia la adquisicion de un compromiso profesional.

- Aplicar algin método para la mejora de su préactica docente y su desarrollo profesional.

- Comprender la evolucién de la profesion y las caracteristicas de la misma en la situacion actual.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Historia y epistemologia de la educacion fisicay de sus contenidos.

2. Laconstruccion del conocimiento en la educacion fisicay su relacion con los procesos de
ensefianzay aprendizaje. Ejemplos de saberes en las fronteras del conocimiento.

3. El curriculo de educacion fisica en la educacion secundaria. Valor formativo y cultural de la
educacion fisica.
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4. Profundizacion y reformulacion de los contenidos de educacion fisica en el contexto del
curriculum de la educacion secundaria, contemplando su interés y relevanciay sus
implicaciones en los diferentes ambitos.

5. Latransversalidad en la educacién fisica

6. La ensefianza de la educacion fisica y sus implicaciones en la construccion social y cultural.
Su valor y aplicacion en situaciones cotidianas.

7. La profesion de profesor de educacion fisica en la educacion secundaria. La ética profesional
aplicada.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Practicas en aula 19,00 100
Clases de teoria 19,00 100
Tutorias regladas 4,00 100
Trabajos en grupo 4,00 100
Otras actividades 2,00 100
Elaboraciéon de trabajos en grupo 27,00 0
Elaboraciéon de trabajos individuales 25,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 20,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Estrategias de enseflanza-aprendizaje presenciales:

- Sesiones tedrico-practicas que incluiran la introduccién a los diferentes temas, asi como donde se
analizaran las lecturas sobre cada tema y se acometen los aprendizajes de forma activa y practica a
través de actividades grupales y cooperativas (simulaciones, role-playing, estudio de casos, resolucién
de problemas, reflexién-discusion grupal, etc.)

- Tutorias académicas: individuales y/o colectivas. Su objetivo es ayudar, facilitar y orientar los
aprendizajes de los estudiantes, asi como orientar el trabajo que han de realizar en grupo.
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Estrategias de ensefianza-aprendizaje no presenciales: destinadas a fomentar la autonomia
intelectual de los estudiantes.

- Trabajo en grupo sobre un modelo de ensefianza a consensuar con el profesor/a
- Lecturas

- Estudio

EVALUACION

La evaluacion sera continua y global, tendra caracter orientador y formativo, y debera analizar los
procesos de aprendizaje individual y colectivo.

La calificacion, representacién dltima del proceso de evaluacion, debera ser reflejo del aprendizaje
individual, entendido no sélo como la adquisicidon de conocimientos, Sino como un proceso que tiene que
ver fundamentalmente con cambios intelectuales y personales de los/as estudiantes al encontrarse con
situaciones nuevas que exigen desarrollar capacidades de comprension y razonamiento nuevas a su
vez.

La informacion para evidenciar el aprendizaje sera recogida, principalmente, mediante:

- Seguimiento periddico del progreso de los/as estudiantes, tanto en el aula como en tutorias
individuales y en grupo.

- Evaluacién de los trabajos encomendados, ya sea en grupo sobre una sesion practica, como individual
sobre un tema relacionado con la materia.

- Valoracién de la participacion individual y en grupo, tanto en el aula como en las tareas gue se realicen
fuera de ella, a través de un diario personal

- Pruebas orales y escritas.

El proceso de evaluacion de los/as estudiantes puede incluir la elaboracién de un informe del grado de
adquisicion individual de aprendizajes.

Requisitos imprescindibles:

Asistencia y participacion en las sesiones presenciales y realizacion de todas las lecturas y actividades
propuestas para el desarrollo de las clases. Para entrar en la evaluacion continua la asistencia a las
clases préacticas ha de ser como minimo de un 80% del total de los créditos. Los/las estudiantes que no
se ajusten a la dinamica de evaluacion establecida tendran dos opciones en funcién de su asistencia a
clase y que pasan por superar una prueba escrita y/o el desarrollo de un trabajo teérico.

Una vez los y las estudiantes han cumplido con los requisitos imprescindibles para entrar en la
evaluacion continua, la calificacion final sera el resultado de haber superado los trabajos individuales
(25% de la nota) y grupales (25%), la lectura de articulos con sus reflexiones (25%) y un diario personal
(25% de la nota final).
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Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

Se mantienen todos los contenidos inicialmente programados en la guia docente para las sesiones
tedrico-practicas.

En caso de que sea necesario, se eliminaran las exposiciones practicas presenciales, pasando a ser
online.

2. Volumen de trabajo y planificacion temporal de la docencia

La estimacién de carga de trabajo para el alumnado se mantiene de acuerdo con las competencias y los
contenidos de la guia. En caso necesario, se podré flexibilizar la carga de trabajo para priorizar el
desarrollo de las competencias. También, si fuera necesario, se podra flexibilizar la fecha de entrega de
trabajos parciales de evaluacién continua.

El peso de las distintas actividades se mantiene tal y como estéa previsto. En caso necesario, se podra
flexibilizar el peso entre las distintas actividades de un mismo modulo.

Las sesiones tedrico-practicas programadas se mantiene tal y como esta previsto, con la misma
duracioén. En caso necesario, se podra flexibilizar la relacién y la duracién entre actividades practicas y
tedricas, en funcidn de las circunstancias.

3. Metodologia docente

La docencia presencial se podra sustituir por actividades sincronas de videoconferencia mediante la
plataforma BBC. También se podran orientar tareas y supuestos practicos relacionados con los
contenidos de la asignatura basados en materiales disponibles en el Aula Virtual o en la busqueda de
informacion / investigacion por parte del alumnado.

La docencia presencial se podra sustituir también por actividades asincronas basadas en
presentaciones de diapositivas con locucion y/o en materiales disponibles en el aula virtual.

Las actividades sincronas se realizaran el dia y hora de las clases presenciales. Las actividades
asincronas se orientaran como parte de la carga de trabajo no presencial del alumnado, tal y como se
reconoce en el ETCS. Las tutorias podran ser mediante videoconferencia en los horarios establecidos
por el profesorado, segun la normativa de la UV.

4. Evaluacién

La evaluacién continua se mantiene tal y como esté planteada en la guia docente. En caso necesario,
todas las tareas orientadas se presentaran unicamente en formato electrénico y por aula virtual.
También en caso necesario, el alumnado podréa presentar oralmente sus trabajos grupales o
individuales por videoconferencia a través de la plataforma habilitada en el aula virtual. Dicha exposicion
oral podra ser en vivo o grabada previamente en video (en su totalidad o s6lo una parte). La exposicion
de los videos sera una actividad mas y se hard mediante videoconferencia a través de la plataforma
habilitada en el aula virtual.
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La modalidad de prueba escrita de toda la materia se podra adaptar, cuando sea necesario, a la
modalidad de prueba escrita abierta o prueba objetiva a través del aula virtual u otro medio.

La exposicion tedrico-practica se podra modificar; pasando a realizarse un video que contenga la
exposicion tedrica del trabajo para poder ser compartido con el resto del alumnado.

5. Bibliografia

Se mantienen las lecturas recomendadas al ser literatura disponible en linea en las bibliotecas de la UV
y los articulos cientificos en las bases de datos que tiene suscrita la UV (requieren VPN)
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