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RESUMEN

Lamateria“ Complementos para laformacion disciplinar de la especialidad de educacion fisica” es una
de las tres asignaturas especificas que se imparten en € plan de estudios de este Master.

Teniendo en cuenta que los graduados en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte son los
principales candidatos a cursar el Master de formacion de profesorado de educacion secundaria, esta
materia pretende completar |as necesidades de formacion sobre aspectos historicos (Ultimas tendencias y
enfoques de la ensefianza de la educacion fisica), éticos (ética profesional) y sociol 6gicos
(profesionalizacion), de la Educacion Fisica con especia atencion a sus implicaciones en el profesorado y
el curriculum de Educacién Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional .
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%

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Su objetivo es proporcionar a futuro profesor de Educacion Secundariala actualizacion en los
conoci mientos que e permitan conocer y contextualizar larealidad de la educacién fisicay dela
profesién docente, asi como intervenir desde la Educacion Fisica en el contexto educativo como
profesional consciente de sus practicas, reflexivo, innovador y eficaz.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No hay requisitos previos

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

Al final del proceso el estudiante debe ser capaz de:
- Expresarse oralmente y por escrito correctamente en las lenguas oficiales de la Comunidad Auténoma.

- Desarrollar un ensayo sobre un tema del programay presentarlo oralmente, aplicando las fases de
busgueda, procesamiento, elaboracién y comunicacion de lainformacion.

- Reflexionar de forma critica sobre conocimientos relevantes relacionados con la Educacion Fisicay
sus procesos de ensefianza/aprendizaje.

- Organizar y cooperar en proyectos grupales.

- Aplicar al menos uno de los model os innovadores de ensefianza de la Educacion Fisica
- Conocer los principios éticos aaplicar en la Educacion Fisica

- Autogestionarse (autonomia).

- Reflexionar sobre | as responsabilidades personales, socialesy éticas de la profesion docente
encaminadas hacia la adquisicion de un compromiso profesional.

- Aplicar algiin método paralamejora de su practica docente y su desarrollo profesional.
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- Comprender laevolucién delaprofesidny las caracteristicas de la misma en la situacién actual.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Historia y epistemologia de la educacion fisicay de sus contenidos.

2. Laconstruccion del conocimiento en la educacion fisicay su relacién con los procesos de
ensefianzay aprendizaje. Ejemplos de saberes en las fronteras del conocimiento.

3. El curriculo de educacion fisica en la educacién secundaria. Valor formativo y cultural de la
educacion fisica.

4. Profundizacion y reformulacion de los contenidos de educacién fisica en el contexto del
curriculum de la educacion secundaria, contemplando su interés y relevanciay sus
implicaciones en los diferentes ambitos.

5. Latransversalidad en la educacién fisica

6. La ensefianza de la educacién fisica y sus implicaciones en la construccion social y cultural.
Su valor y aplicacién en situaciones cotidianas.

7. La profesion de profesor de educacion fisica en la educaciéon secundaria. La ética profesional
aplicada.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Précticas en aula 19,00 100
Clases de teoria 19,00 100
Tutorias regladas 4,00 100
Trabajos en grupo 4,00 100
Otras actividades 2,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 27,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 25,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 20,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Estrategias de ensefianza-aprendizaje presenciales:

- Sesiones tedrico-practicas que incluiran laintroduccion alos diferentes temas, asi como donde se
analizarén las lecturas sobre cadatemay se acometen |os aprendizajes de forma activay practica através
de actividades grupales y cooperativas (simulaciones, role-playing, estudio de casos, resolucion de
problemas, reflexion-discusion grupal, etc.)

- Tutorias académicas. individuales y/o colectivas. Su objetivo es ayudar, facilitar y orientar los
aprendizajes de los estudiantes, asi como orientar €l trabajo que han derealizar en grupo.

Estrategias de ensefianza-aprendizaj e no presenciales: destinadas a fomentar |a autonomia intel ectual
de los estudiantes.

- Trabajo en grupo sobre un modelo de ensefianza a consensuar con el profesor/a
- Lecturas

- Estudio
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EVALUACION

Laevaluacion sera continuay global, tendré carécter orientador y formativo, y debera analizar 1os
procesos de aprendizaje individual y colectivo.

La calificacion, representacion Ultimadel proceso de evaluacion, debera ser reflgjo del aprendizaje
individual, entendido no solo como la adquisicion de conocimientos, Sino Como un proceso que tiene que
ver fundamentalmente con cambios intelectuales y personales de los/as estudiantes a encontrarse con
situaciones nuevas que exigen desarrollar capacidades de comprension y razonamiento nuevas a su Vez.

Lainformacion para evidenciar € aprendizaje sera recogida, principa mente, mediante:

- Seguimiento periodico del progreso de los/as estudiantes, tanto en el aula como en tutorias individuales
y en grupo.

- Evaluacion de los trabajos encomendados, ya sea en grupo sobre una sesién practica, como individual
sobre un tema relacionado con la materia

- Valoracion de la participacion individual y en grupo, tanto en el aula como en las tareas que se realicen
fuerade ella, através de un diario personal

- Pruebas orales y escritas.

El proceso de evaluacion de log/as estudiantes puede incluir la elaboracién de un informe del grado de
adquisicién individual de aprendizajes.

Requisitos imprescindibles:

Asistenciay participacion en las sesiones presenciales y realizacion de todas las lecturasy actividades
propuestas para €l desarrollo de las clases. Para entrar en la evaluacion continuala asistencia a las clases
précticas ha de ser como minimo de un 80% del total de los créditos. Log/las estudiantes que no se gjusten
aladinamica de eval uacion establ ecida tendran dos opciones en funcion de su asistenciaaclase y que
pasan por superar una prueba escrita y/o el desarrollo de un trabajo tedrico.

Unavez losy las estudiantes han cumplido con los requisitos imprescindibles para entrar en la
evaluacion continua, la calificacion final serd el resultado de haber superado |os trabajos individuales
(25% de lanota) y grupales (25%), lalectura de articulos con sus reflexiones (25%) y un diario personal
(25% de lanotafinal).

REFERENCIAS

Basicas
- Blandez, J. (2010). La Investigacién-accién: Un reto para el profesorado. Guia practica para grupos de
trabajo, seminarios, seminarios y equipos de investigacion. Barcelona: Inde.

Escarti, A., Pascual, C. y Gutiérrez, M. (2005). Responsabilidad personal y social a través de la
educacion fisica y el deporte. Barcelona: Grad.
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Continguts
Es mantenen els continguts inicialment arreplegats a la guia docent.

2. Volum detreball i planificacié temporal dela docéncia

Manteniment del pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicacio en credits ECTS
marcades en la guia docent original.

3. Metodologia docent

Es mantenen les tasques i practiques de aula previstes realitzant-les a distancia. El professorat esta
disponible en I" horari oficial de les classes presencials per alaresolucio dels dubtes que pogueren

haver. Sistema de tutories: Es manté |’ atenci6 atutories i videoconferencies sincrones en I’ horari de
tutores presencial's, donant disponibilitat al’ atencid per correu electronic en altres hores diferents, durant
I’ horari |aborable.

4. Avaluacio

Es mantenen elsindicadorsi els criteris de qualificacio publicats ala guia docent, tant per al’itinerari

d’ avaluaci6 continua, com per a d’'avaluacio final.Prova d avaluaci6 final (22 convocatoria): Es manté en
ladata publicai es basara en un examen al’aulavirtual, € qual tindra dues parts. La primera consistira en
un questionari dissenyat al’ aula virtual amb semblants caracteristiques al de la 12 convocatoria. La
segona part, constara de varies preguntes de desenvolupament i reflexio, a partir de articles cientifics, a
I"aulavirtual i de semblants caracteristiques a de la 12 convocatoria.

5. Bibliografia

Es manté la bibliografia de referéncia proposada a la guia docent.
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