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RESUMEN

Lamateria“Aprendizaje y desarrollo de la personalidad” pretende facilitar laadquisicion de

conoci mientos basi cos sobre |0s procesos psicol 6gicos implicados en el aprendizaje académico, con el
objetivo de responder eficazmente a cuestionesy problematicas esenciales en el desempefio docente tales
como: cuales son los procesos cognitivos, afectivo-motivacionalesy sociales del estudiante implicados en
el aprendizaje académico, como promoverlos de manera eficaz parafacilitar la adquisicion de un
aprendizaje de mayor calidad y cOmo ajustar |0s procesos de ensefianza a las caracteristicas evol utivas de
los alumnos de ensefianza secundaria.

Lamateria se centra en la perspectiva psicol 6gica del aprendizaje academico, complementando las
visiones curricular, disciplinar, organizacional y sociol6gica desarrolladas en otras materias. Asi mismo,
se enfatizala vertiente préacticay aplicada del conocimiento psicol6gico, de caraafacilitar alos
profesores |os procesos de toma de decisiones en € disefio y desarrollo de situaciones de ensefianzay
aprendizaje.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Esta materia no requiere conocimientos previos. Sin embargo, si resulta de especial importancia partir
de las creencias previas de los estudiantes sobre qué es aprender y qué es ensefiar, dado que una
labor importante de la materia es facilitar la construccion de nociones psicolégicas acordes con los
conocimientos actuales en el campo.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

2024 - Master Universitario en Profesor/a de Educacién Secundaria

- Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia),
transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje en las
materias propias de la especializacion cursada.

- Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la planificacion
colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto grupales como
personalizadas, adaptadas a la diversidad del alumnado.

- Disefar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencién a la equidad, la educacién
emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la
formacién ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma
de decisiones y la construccién de un futuro sostenible

- Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender
por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién que faciliten la
autonomia, la confianza e iniciativa personales.

- Conocer los procesos de interaccion y comunicacién en el aula, dominar destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y abordar problemas de
disciplina y resolucién de conflictos

- Adquirir los conocimientos y estrategias para poder programar las areas, materias y modulos que
tengan encomendados.

- Conocer los procedimientos de tutoria del alumnado, direccion y orientacién de su aprendizaje y
apoyo en su proceso educativo.

- Conocer las estrategias y programas generales de orientacion educativa, académica y profesional
del alumnado.
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- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
gue las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigutiedades.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

- Trabajar en equipo y con equipos, y desarrollar actitudes de participacion y de colaboracién como
miembro activo de la comunidad educativa.

- Generar propuestas innovadoras y competitivas en la actividad profesional y en la investigacion
educativa.

- Comunicarse de forma efectiva tanto de modo verbal como no verbal.

- Hacer un uso eficaz e integrado de las tecnologias de la informacién y de la comuncacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

1.- Destacar |as caracteristicas fundamental es de todo proceso de aprendizaje, diferenciandolo de otros
procesos psicol dgicos bésicos.

2.- Identificar las caracteristicas fundamentales del aprendizaje académico, diferencidndolo de los
procesos de aprendizaje en otros contextos

3.- Comprender y considerar las caracteristicas evolutivas de |os adolescentes en € disefio y desarrollo de
los procesos de ensefianza

4.- |dentificar las caracteristicas y diferencias fundamental es entre |os principal es model os de aprendizaje
y ensefianza, destacando los principiosy técnicas instruccional es rel acionados con |0s mismos.

5.- Aplicar técnicas instruccional es eficaces en funcion de los distintos tipos de conocimiento
(declarativo, procedimental y actitudinal) implicados en los procesos de ensefianza y de aprendizaje,
prestando especial atencion alos procesos de interaccion y comunicacion en el aula, asi como alas
dimensiones psicol 6gicas de |os aprendices.

6.- Formular criterios para adaptar |0s procesos de ensefianza a las caracteristicas individuales
diferenciales de los estudiantes.

40493 Aprendizaje y desarrollo de la personalidad 3



o Guia Docente
40493 Aprendizaje y desarrollo de la personalidad

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion y conceptos basicos

Temal_ Ensefianzay aprendizaje. Una perspectiva psicolégica

2. Desarrollo psicolégico en la adolescencia

Tema 2_Desarrollo en la adolescencia: Desarrollo biofisico y cognitivo
Tema 3_Desarrollo en la adolescencia: Desarrollo afectivo, social y de la personalidad

3. Conocimientos de aprendizaje: Conceptualizacién, ensefianza, aprendizaje y evaluacion

Tema 4.- Conocimientos declarativos
Tema 5.- Conocimientos procedimentales
Tema 6.- Técnicas instruccionales y aprendizaje significativo

4. Factores personales e interpersonales del aprendizaje

Tema 7.- Motivacion y aprendizaje académico
Tema 8.- Interaccion profesor-alumno y entre iguales
Tema 9.- Dificultades del aprendizaje y necesidades especificas de apoyo educativo

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Préacticas en aula 10,00 100
Clases de teoria 10,00 100
Tutorias regladas 5,00 100
Trabajos en grupo 5,00 100
Otras actividades 2,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 14,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 14,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 9,00 0
Lecturas de material complementario 4,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 7,00 0
Preparacion de clases de teoria 12,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 8,00 0
TOTAL| 100,00
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

METODOLOGIA DOCENTE

Metodol ogia activay participativa, partiendo de situacionesy probleméticas reales en el contexto
académico, con el objetivo bésico de facilitar un aprendizaje significativo.

En el desarrollo de la materia se plantea la utilizacion de una amplia variedad de métodos instruccionales:
Clases magistrales interactivas, actividades practicas y analisis de casos, andlisisy discusion de articulos
e investigaciones psicoeducativas, grupos de discusion estructuraday desarrollo de proyectos de trabajo
supervisados.

Se concede especial importancia ala retroalimentacion sobre €l desarrollo y resultado en las actividades e
informes considerados en lamateria, con el objetivo de facilitar alos estudiantes una mejor comprension
delacalidad de sus elaboraciones y facilitarles |la mejora en sus € ecuciones posteriores, asi como de los
aspectos considerados en la toma de decisiones y propuestas de actuacion planteadas en |os mismos.

EVALUACION

Requisitos minimos

-Participacion activa en las sesiones presenciales y entrega de las actividades de aprendizaje planteadas en
las mismas, asi como de otras actividades programadas.

-En la primera convocatoria, superar el informe obligatorio de la materia.

- Superar la prueba de evaluacion final
Actividades de aula

L as actividades preparatorias y desarrolladas en |as sesiones presenciales otorgardn un 20% de la
calificacion final. Estas actividades de aula no son recuperales en la segunda convocatoria de la materia

Informe

L os estudiantes elaborarén un informe de caracter obligatorio relativo alas competenciasy conocimientos
delamateria. Su valor sera el 20% de la calificacion final. El informe constituye una actividad NO
recuperable en la segunda convocatoria de la materia

Examenes

En la primera convocatoria de la materia se efectuard una prueba de evaluacién final que incorporara
cuestiones relativas a los conocimientos fundamentales de la misma. El valor de esta prueba sera el 60%
delacalificacién find

En la segunda convocatoria se efectuard una prueba de evaluacién con la que podra obtenerse una
calificacion de hasta 6 puntos.
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El plagio o € uso indebido de herramientas de inteligencia artificial podra ser sancionado de acuerdo con
el articulo 15 del reglamento de evaluacion y calificacion de la Universidad de Valencia

REFERENCIAS

Basicas
- Vidal-Abarca, E.; Garcia-Ros, R. y Pérez-Gonzalez, F. (Eds.) (2021). Aprendizaje y desarrollo de la
personalidad (22 edicién). Madrid: Alianza Editorial.

- Mayer, R. E. (2014). Aprendizaje e instrucciéon. Madrid: Alianza.

Complementarias

- Arnett, J.J. (2008). Adolescencia y adultez emergente. México: Prentice Hall.
- Berger, K.S. (2007). Psicologia Del Desarrollo. Infancia y Adolescencia. 72 Edicién. editorial Médica
Panamericana.
- Martin, H.R. (2020). ¢Cémo aprendemos?: una aproximaciéon cientifica al aprendizaje y la
ensefianza (Vol. 1). Barcelona: Grad.
- P0z0,J.1.(2008): Aprendices y maestros: La psicologia cognitiva del aprendizaje Madrid: Alianza.
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