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RESUM

Lamatéria“Aprenentatge i desenvolupament de la personalitat” pretén facilitar I'adquisicié de
coneixements basics sobre els processos psicol ogics implicats en |'aprenentatge académic, amb |'objectiu
de respondre eficagment a qliestions i problematiques essencials en I'acompliment docent tals com: quins
sOn el's processos cognitius, afectiu- motivacionalsi socials de I'estudiant implicats en |'aprenentatge
académic, com promoure'ls de manera eficag per afacilitar I'adquisicio d'un aprenentatge de major
gualitat i com gjustar els processos d'ensenyament a les caracteristiques evolutives dels alumnes
d'ensenyament secundari.

Lamatéria se centra en la perspectiva psicol 0gica de |'aprenentatge académic, complementant les visions
curricular, disciplinar, organitzacional i sociologica desenvolupades en altres materies. Aixi mateix,
semfatitza el vessant practic i aplicada del coneixement psicologic, de caraafacilitar als professors els
processos de presa de decisions en € disseny i desenvolupament de situacions d'ensenyament i
aprenentatge.

40493 Aprenentatge i desenvolupament de la personalitat 1



Guia Docent

40493 Aprenentatge i desenvolupament de la

) personalitat
VNIVERSITAT G D VALENCIA

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Aquesta matéria no requereix coneixements previs. No obstant aix0, si resulta d'especial importancia
partir de les creences prévies dels estudiants sobre que és aprendre i qué és ensenyar, atés que una
labor important de la matéria és facilitar la construccié de nocions psicologiques acords amb els
coneixements actuals en el camp.

COMPETENCIES

2024 - M.U. en Professor/a d'Educacié Secundaria 09-V.1

- Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capacos de resoldre problemes en entorns nous, 0 poc
coneguts, dins contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relacionats amb la seua area d"estudi.

- Saber comunicar les conclusions i els coneixements i les raons ultimes que les sustenten a publics
especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambiguiitats.

- Posseir les habilitats d"aprenentatge que els permeten continuar estudiant d’'una forma que haura de
ser en gran manera autodirigida o autobnoma.

- Ser capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a partir d?una
informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

- Dissenyar i desenvolupar espais d'aprenentatge posant una atencié especial en I'equitat, I'educacio
emocional i en valors, la igualtat de drets i oportunitats entre homes i dones, la formacié ciutadana i
el respecte dels drets humans que faciliten la vida en societat, la presa de decisions i la construccio
d'un futur sostenible

- Coneéixer els processos d'interaccié i de comunicacio a l'aula, dominar destreses i habilitats socials
necessaries per fomentar l'aprenentatge i la convivéncia a l'aula, i abordar problemes de disciplina i
resolucié de conflictes.

- Conéixer les caracteristiqgues de lI'alumnat de I'etapa o I'ambit educatiu corresponent, els seus
contextos socials [ motivacions

- Comprendre el desenvolupament de la personalitat d'aquests estudiants i les possibles disfuncions
qg u e a f e ct e n |l "' a prenwemntatage

- Elaborar propostes basades en l'adquisicié de coneixements, destreses i aptituds intel-lectuals i
e m o] c [ 0 n a I S

- ldentificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten estudiants amb diferents
r i t m e s d ' a p r e n e n t a t g e
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- En les especialitats de formacio professional, conéixer I'evolucié del mén laboral, la interacci6 entre
societat, treball i qualitat de vida, aixi com la necessitat d'adquirir la formacié adequada per a
'adaptacié als canvis i a les transformacions que puguen requerir les professions.

- Buscar, obtenir, processar i comunicar informacié (oral, impresa, audiovisual, digital o multimédia),
transformar-la en coneixement i aplicar-la en els processos d'ensenyament i aprenentatge. Adquirir
els coneixements i les estratégies per poder programar les arees, materies i moduls propis de la seua
responsabilitat docent.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1.- Destacar les caracteristiques fonamentals de tot procés d'aprenentatge, diferenciant-lo d'atres
processos psicol ogics basics.

2.- Identificar les caracteristiques fonamental s de |'aprenentatge academic, diferenciant-lo dels processos
d'aprenentatge en altres contextos.

3.- Comprendre i considerar les caracteristiques evolutives dels adolescents en el disseny i

desenvolupament dels processos d'ensenyament.

4.- Identificar les caracteristiquesii diferéncies fonamentals entre el's principals models d'aprenentatge i

ensenyament, destacant els principisi tecniques instruccionales amb els mateixos.

5.- Aplicar tecniques instruccionales eficaces en funci6 dels diferents tipus de coneixement (declaratiu,

procedimental i actitudinal) implicats en els processos d'ensenyament i d'aprenentatge, prestant especial

atencié al's processos d'interaccié i comunicacio en |'aula, aixi com ales dimensions psicol ogiques dels

aprenents.

6.- Formular criteris per a adaptar el's processos d'ensenyament a les caracteristiques individuals

diferencials dels estudiants

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 i conceptes basics

2. Desenvolupament psicologic a l'adolescéncia

3. Processos psicologics, ensenyament i aprenentatge
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 10,00 100
Classes de teoria 10,00 100
Tutories reglades 5,00 100
Treball en grup 5,00 100
Altres activitats 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 14,00 0
Elaboracio de treballs individuals 14,00 0
Estudi i treball autonom 9,00 0
Lectures de material complementari 4,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 7,00 0
Preparacio de classes de teoria 12,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 8,00 0
TOTAL| 100,00

METODOLOGIA DOCENT

Metodologia activai participativa, partint de situacions i problematiques reals en el context académic,
amb I'objectiu basic de facilitar un aprenentatge significatiu.

En el desenvolupament de la materia es planteja la utilitzacio d'una amplia varietat de métodes
instruccionals: Classes magistrals interactives, activitats practiquesi analisis de casos, analisisi discussio

d'articlesi investigacions psicoeducatives, grups de discussio estructurada i desenvolupament de
projectes de treball supervisats.

Es concedeix especial importancia alaretroalimentacié sobre el desenvolupament i resultat en les
activitats i informes considerats en la materia, amb |'objectiu de facilitar als estudiants una millor
comprensié de laqualitat de les seves elaboracionsi facilitar-los lamillora en les seves execucions
posteriors, aixi com dels aspectes considerats en la presa de decisions i propostes d'actuaci6 plantejades
en els mateixos.

AVALUACIO

Requeriments minims

-Participaci6 activai lliurament de les activitats plantejades (preparatories i desenvolupades en I'aula) en
les sessions presencials, aixi com en altres activitats d'aprenentatge que es programen.

- Lliurament de I'informe obligatori.

- Superar la prova davaluacio final
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Activitats
Les activitats preparatories i desenvolupades en les sessions presencials atorgaran un 25% de la
qualificacio final.

Informes
Els estudiants elaboraran un informe de caracter obligatori relacionat amb |es competenciesii
coneixements de lamatéria. El seu valor ésel 25% de la qualificacio final.

Examens
Sefectuara una prova d'avaluaci6 final que incorporara el's conel xements fonamentals de la matéria. El
valor d'aquesta prova sera el 50% de laqualificacio fina

REFERENCIES

Basiques

- Vidal-Abarca, E.; Garcia-Ros, R. y Pérez-Gonzalez, F. (Eds.) (2010). Aprendizaje y desarrollo de la
personalidad. Madrid: Alianza.(Esté prevista la edicion ampliada y revisada del manual en enero de
2021).

- Mayer, R. E. (2010). Aprendizaje e instruccién. Madrid: Alianza.

Complementaries

- Arnett, J. J. (2008). Adolescencia y adultez emergente. México: Prentice Hall.
Berger, K.S. (2007). Psicologia Del Desarrollo. Infancia y Adolescencia. 72 Edicion. editorial Médica
Panamericana.
Doménech, F. (2007): Psicologia de la educacidn e instruccion: su aplicacion al contexto de la clase.
Castelld: Universitat Jaume |.
Feldman, R. S. (2007) Desarrollo psicoldgico a través de la vida. 42 edicion. México: Pearson.
Pozo, J.I.. (2008): Aprendices y maestros: La psicologia cognitiva del aprendizaje Madrid: Alianza.
Reigeluth, Ch. (Ed) (2000). Disefio de la instruccién: Teorias y modelos. Madrid: Santillana.
Woolfolk, A. (2006): Psicologia educativa (92 edicion). Mexico: Prentice-Hall.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1.- Contenidos
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Se mantienen |os contenidos recogidos en la guia docente original de la materia.

2.- Volumen detrabajoy planificacion temporal de la docencia

Dadalamodalidad hibrida de desarrollo de la docencia aprobada por la CCA del master, se incrementara
el tiempo de dedicacion de los estudiantes al desarrollo de las actividades no presencial es respecto al
considerado en la guia docente original. De este modo, dado que el estudiante asistiraa 50% de |as clases
presenciales previstas en laguia original, el volumen de trabajo no presencial seincrementarden 16 horas
respecto alo destacado en esta Ultima, quedando distribuido en su conjunto del siguiente modo:

Actividad /Addenda guia docente
Horas| %Presenciales
Clases tedrico-practicas en el aula 16 100
Tutorias regladas 5 0
Trabajos en grupo 4 0
Otras actividades 2 100
Elaboracién de trabajos en grupo 16 0
Elaboracion de trabagjos individual es 14 0
Estudio y trabajo auténomo 12 0
L ecturas de material complementario 4 0
[Preparacion de actividades de evaluacionl 7 0
Preparacion de clases 20 0
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Total 100 -

3.- Metodologia docente

Siempre respetando |os principios basicos destacados en la guia docente original, dado el modelo hibrido
de docencia basado en semanas alternas planteado para el primer cuatrimestre del curso 2020-21, cada
semana la mitad de los alumnos del grupo asistiran presencialmente a las clases, mientras que la otra
mitad trabajard autbnomamente a distancia/online desarrollando las actividades y tareas preparadas por €l
profesorado. La semana siguiente se invertira la dinamica presencial/online entre ellos. Adicionalmente,
se consideran dos aspectos complementarios: (a) Se especificara un diay hora concreta semanal para
efectuar tutorias on-line para quienes cada semana trabajen de forma auténoma no presencial -al margen
de que €l profesorado cumpla con |os aspectos considerados en €l programa de tutorias virtual delaUV-;
(b) Lastareasy actividades desarrolladas por |os estudiantes de forma auténoma no presencial durante
una semana se pondran en comun en las clases presenciales de la semana siguiente.

Para el desarrolloy supervision de las actividades online se utilizaran las herramientas disponibles en
AulaVirtual delaUniversitat de Valéncia. Los materiales correspondientes se subiran (y/o se
proporcionara un enlace alos mismos) a Aulavirtual, asi como las actividades y sus correspondientes
instrucciones de realizacion. Entre los potenciales materiales docentes a considerar para el desarrollo de
actividades destacan (1) documentos de trabajo elaborados por el profesorado, (2) enlaces a materiales,
lecturas, videos y otros recursos web, (3) presentaciones locutadas o con informacién complementaria, (4)
documentos con actividades y trabajos/proyectos a desarrollar, asi como (5) modelos que sirvan como
guialorientacion para €l desarrollo de trabajos e informes.

Tal como se indicd mas arriba, aunque se mantiene € sistema de tutorias virtuales individuales a través
del correo electronico institucional de la universidad, también se desarrollard una tutoria semanal grupal
voluntaria paralos estudiantes mediante videoconferenciaen el horario previamente especificado por el
profesor, o bien se considerard através del foro de discusion del aulavirtual para promover € debate y/o
solventar dudas que puedan surgir en el estudio y/o desarrollo de las actividades y trabajos/proyectos a
desarrollar.

En €l caso de que resultara necesario modificar las condiciones de desarrollo de la materia de una
modalidad hibrida a una modalidad totalmente a distancia en funcién de las directrices de seguridad
estipuladas por las autoridades sanitarias ante una posible situacion de regresion sanitaria, se utilizarian
idénticos recursos a los destacados en el modelo hibrido para el desarrollo y supervision de las
actividades no presenciales, aunque priorizando el desarrollo de sesiones sincronas con el estudiantado en
el horario especificado parala presencialidad del grupo (al menos una sesién semanal).
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4.- Evaluacion

Se mantienen los requisitos y evidencias de evaluacién consideradas en la guia docente original, asi como
el peso relativo de las mismas en la calificacion final de lamateria. En la segunda convocatorialas
actividades de aprendizaje preparatorias y de aula siguen considerandose no recuperabl es.

S6lo en el caso de que resultara necesario modificar las condiciones de desarrollo de la prueba de examen
en funcién de las directrices de seguridad estipuladas ante una situacion de regresion sanitaria, pasando de
laprevisioninicial de realizacion presencial delamismaen el marco del modelo hibrido de desarrollo de
la materia a una modalidad de evaluacion a distancia, se utilizarian los recursos del Aula Virtual de la
UV. Mas especificamente, la prueba estaria disponible como Tarea en €l aulavirtual de lamateriaen la
fechay hora estipulada para su realizacion, debiendo ser descargada por el estudiante en su ordenador
personal, debidamente cumplimentaday subida de nuevo al aulavirtual en el tiempo marcado para su
realizacion. En €l este Ultimo caso, la pruebaintegraria entre 4-6 preguntas abiertas de ato nivel (p.e.,
aplicacion, andlisis, comparacion, integracion, valoracion, juicio) relativas a casos/situaciones/ejemplos
sobre los conocimientos y actividades de aprendizaje desarrollados en la materia. En estalinea, en el caso
de gue resultaraimprescindible realizar |a prueba de examen de formaonline, si algun estudiante no
dispusiera de los medios para establecer |as conexiones pertinentes y acceder al aulavirtual, o bien si se
produjera en el desarrollo del mismo un error fehaciente de conexion atribuible a sobrecarga o caidade la
red/aula virtual, deberia contactar con el profesorado por correo electronico de formainmediata para
comunicarle esta cuestion, reservandose el profesorado la posibilidad de redlizar |a prueba de forma oral
con posterioridad siempre tras comprobar |os problemas de sobrecarga/caida de lared/aula virtual en el
periodo de realizacion del examen.

5.- Bibliografia

Se mantiene la bibliografia considerada en laguia original. En el caso de que por razones sanitarias
resultara necesario desarrollar la materia totalmente a distancia, se sustituiria por materiales propios
proporcionados por € profesorado, apuntesy transparencias con informacion complementaria, asi como
por articulos disponibles en abierto o en las bases de datos que tiene suscritala UV (requiere VPN)
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