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RESUMEN

En el segundo cuatrimestre el estudiante puede elegir entre los dos itinerarios alternativos propuestos que
comparten periodo lectivo. La materia de Neurociencia cognitiva y afectiva permite profundizar mas en
los aspectos de la neurociencia aplicables ala psicologia. Serén de destacar en este itinerario aquellos
aspectos con més clara aplicacion alaformacion de un psicologo que e capaciten para conocer,
comprender y explicar 1os principios basicos del diagnéstico, medida e intervencion psicoldgicay para
desarrollar investigacion con el conocimiento de técnicas adecuadas. Esta formacion puede ser de gran
utilidad para psicélogos que posteriormente desempefien su labor en distintos ambitos, como €l
hospitalario, clinico, farmacéutico, rehabilitacion, entre otros.

Lamateria de Neurociencia cognitiva y afectiva incluye principios, contenidos y técnicas de tres grandes
bloques: A) Psicofisiologia, Psiconeuroendocrinologiay Psiconeuroinmunologia, B) Neuropsicologia y
C) Principios de intervencion parala salud.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Este itinerario recoge los principal es avances de | os Ultimos afios en |as neurociencias comportamental es,
atendiendo a distintos enfoques disciplinares, o que permite analizar € abanico de posibilidades futuras
mediante la aproximaci én a aspectos punteros de la neurociencia, atendiendo al empleo de técnicas
electrofisioldgicas, bioquimicas y de neuroimagen, principalmente, para abordar tematicas actuales como
el estrés, sus consecuenciasy disfunciones, laansiedad y los trastornos afectivos, asi como disfunciones
neuropsi col 6gicas asociadas a sindromes especificos, trastornos mentales y derivados de dafio cerebral
adquirido, entre otros. Se pretende abordar tanto conducta patol 6gica como conducta normal,
desarrollando también temas relacionados con la Psicologia Positivay laintervencion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2074 - M.U. en Neurociencias Basicas y Aplicadas 09-V.1

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos 0 poco conocidos dentro de contextos méas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
gue las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autdbnomo

- Ser capaz de aplicar las técnicas de blsqueda, identificacion, seleccion y recogida de informacion
cientifica especializada, asi como de los métodos que se han de tener en cuenta a la hora de
examinar criticamente cualquier clase de fuentes y documentos cientificos.

- Saber disefiar estrategias experimentales multidisciplinares en el ambito de las neurociencia
comportamental, cognitiva y afectiva para la resolucién de problemas bioldgicos complejos
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Saber comunicar el conocimiento sobre neurociencia cognitiva y afectiva y sus implicaciones a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades, incluyendo su
comunicacién en inglés, es decir, saber transmitir y divulgar la informacion cientifica en diferentes
ambitos.

- Poseer el espiritu critico requerido para distinguir la informacion cientifica rigurosa de la
pseudociencia asi como comprender las aproximaciones experimentales y sus limitaciones e
interpretar resultados cientificos en neurociencia cognitiva y afectiva

- Saber aplicar el método cientifico a los estudios en neurociencia cognitiva y afectiva
- Poseer iniciativa y autonomia en la resolucién de problemas neurocientificos

- Conocer los principios éticos y legales de la investigacion cientifica en neurociencia cognitiva y
afectiva.

- Adquirir destrezas en el manejo de los disefios y metodologias empleados en la neurociencia
cognitiva y afectiva, en el registro y evaluacién de actividades y procesos, asi como en el empleo de
programas informaticos para la obtencién y analisis de los datos en neurociencias y para la
exposicion de los resultados.

- Saber aplicar las principales técnicas de observacién de la conducta, de evaluacion y diagndstico
psicofisiolégico y neuropsicoldgico, asi como psiconeuroendocrinoldgico y psiconeuroinmunoldégico.

- Conocer y comprender los principios basicos de la aplicacion de las principales técnicas de
intervencion paliativa y psicoeducativa para la salud fisica y mental

- Entender las interacciones entre sistema endocrino y sistema nervioso y su papel en la funcién
mental, el dimorfismo sexual, el desarrollo y la senescencia y las respuestas adaptativas y
maladaptativas al estrés

- Entender las bases biologicas de la atencion, la ritmicidad del comportamiento y las diferencias
individuales.

- Saber trabajar en equipos multidisciplinares y disefiar estrategias experimentales multidisciplinares
en el &mbito de las neurociencias para la resoluciéon de problemas biolégicos complejos

- Saber trabajar de manera responsable y rigurosa en el laboratorio, considerando los aspectos de
seguridad, manipulacién y eliminacion de residuos asi como del correcto uso de los animales de
experimentacion y los principios éticos para la investigacién en humanos.

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

- Saber elaborar y redactar informes en el ambito de la investigacion.

- Comprender las relaciones entre ciencia y sociedad, la ubicacion de la neurociencia en el contexto
de la ciencia actual asi como el papel del especialista en neurociencia cognitiva y afectiva en el
contexto cientifico y social.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Demostrar un dominio de laterminologia, conceptos, procesos e interrel aciones suficientes como para
abordar un alto nivel de especializacion en Neurociencia basicay aplicada.

Demostrar una comprension de las funciones mentales y cognitivas, su desarrollo y sus ateraciones
patol bgi cas.

Demostrar el dominio practico de las metodol ogias experimental es utilizadas en neurociencia cognitiva,
emotivay social.

Organizar eficazmente lainformacion y las exposiciones publicas con argumentos racionales y
cientificos.

Demostrar capacidad de aplicar las técnicas de diagnostico e intervencion en psicofisiologiay
neuropsicologia.

Demostrar capacidad para resolver cuestiones tedricasy précticas relacionadas con la materia objeto de
estudio.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. BLOQUE A

Principios basicos de investigacion en Psicofisiologia, Psiconeuroendocrinologia y
Psiconeuroinmunologia.

Técnicas psicofisiolégicas, endocrinoldgicas e inmunoldgicas.

Estrés, ansiedad y cognicion: trastornos.

2. BLOQUE B

Técnicas de evaluacion neuropsicolégica

Técnicas de neuroanatomia funcional y Neuroimagen para diagnéstico e investigacion
Etiologia de los principales trastornos neuropsicolégicos.

Disfunciones neuropsicolégicas por dafio cerebral adquirido.

3. BLOQUE C

Principios de intervencién para la salud fisica y mental. Actividad fisica.
Intervencion psicoldgica en pacientes neurolégicos.
Otras técnicas de intervencion.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 57,00 100
Préacticas en laboratorio 33,00 100
Elaboracién de trabajos individuales 30,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 155,00 0
Lecturas de material complementario 70,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 20,00 0
TOTAL 375,00

METODOLOGIA DOCENTE

L eccion magistral con participacion activa mediante la discusion de |os aspectos méas complegjosy la
resolucion de dudas 'y preguntas

Practicas en laboratorio con manejo de muestras, resolucion de problemas, supuestos practicos,
elaboracion de informes de précticas, etc.

Discusion, reflexion y preparacién de informes sobre tareas practicas

EVALUACION

Laevaluacion de los conocimientos y habilidades logrados por |os alumnos tendra en cuenta
todas | as actividades |levadas a cabo, de manera continuada, alo largo de lamateria. Las tareas de
evaluacion incluyen: pruebas/examen escritos, actividades fundamental mente destinadas ala evaluacion
de competencias practicasy seminarios. Con el objetivo de ofrecer una calificacion numérica del grado de
conocimientos y habilidades logradas por €l alumno, la ponderacién de cada una de estas tareas de
evaluacion paralanotafinal eslasiguiente:

. Examen tedrico-practico: 50 %
. Informesy actividades de las sesiones practicas: 30%
. Seminarios (presentacion y material): 20%

Para considerar las calificaciones de informes, actividades y seminarios, sera necesario obtener una nota
del 50% o superior en e examen teorico-practico.
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REFERENCIAS

Basicas
- Breedlove SM, Watson NV, Rosenzweig MR. 2013. Biological Psychology: An Introduction to
Behavioral, Cognitive, and Clinical Neuroscience, Seven Edition. Edicion espafiola de Ariel, de 2005.
Carlson N. 2014. Fisiologia de la conducta. 112 ediciéon. Madrid: Pearson Educacién. Kandel ER,
Schwartz JH, Jessell TH. 2001. Principios de neurociencia. McGraw-Hill Interamericana de Espafia,
1400 péginas. Edicion inglesa por la misma editorial en 2000.
Kalat JD. 2016. Biological Psychology. 12° Edicién. Wadsworth Cengage Learning.
Purves D. 2016. Neurociencia. 52 Edicion. Editorial Médica Panamericana. Sexta Edicién inglesa en
2017, de Sinauer.
Squire LR, Berg D, Bloom FE, du Lac S, Ghosh A, Spitzer NC. 2013. Fundamental Neuroscience,
4th Edition. Academic Press.
Toates, F 2011. Biological Psychology. An integrative approach. Pearson Ed Limited, 3rd Edition.

Complementarias

- Ader R. 2007. Psychoneuroimmunology. Amsterdam; Boston: Elsevier/Academic Press.

Cardinali DP. 2007. Neurociencia Aplicada: Sus fundamentos. Ed. Panamericana, Buenos Aires y
Madrid

De Kloet R, Oitzl, MS. 2008. Stress hormones and post traumatic stress disorder: basic studies R
and clinical perspectives. Amsterdam: Elsevier.

Junqué, C., y Barroso, J. (2009). Manual de neuropsicologia. Editorial Sintesis

Maestu, F., Rios, M., y Cabestrero, R. (2008). Neuroimagen. Técnicas
y procesos cognitivos. Aula Magna.

Nelson, R.J. 2005. An Introduction to Behavioral Endocrinology. Sinauer Assoc., 3rd Edition.

Tirapu, J., Rios, M., Maestu, F., y Arnau, E. (2008). Manual de Neuropsicologia. Viguera Editores.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

M etodologia.

La docenciatanto tedrica como practica, combinarala presencialidad, con lano presencialidad, sincrona
0 asincrona, generando un modelo hibrido, que puede implicar desdoblamiento de grupos. La
planificacion estara a disposicion del alumnado a principio de curso, pero sujeta a modificacion, segun la
evolucién de la pandemia.
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A) Clases tedricas

Se desarrollaran en los mismos tiempos y fechas anunciadas en el calendario oficial de manerano
presencial mediante sesiones sincronas. Al aula virtual, se subiran contenidos de las clases tedricas, para
reforzar €l aprendizaje y que formaran parte de la materia sujeta a examen.

B) Clases précticas

Si las circunstancias o permiten se realizaran de acuerdo con € calendario propuesto de manera
presencia y, si no fuera posible, se adoptarian las siguientes medidas. A) reduccion del nimero de
estudiantes en las practicas, acortando éstas, para permitir la asistencia de los grupos reducidos. B) El
empleo por medios informéticos de las précticas (grabaciones en video). C) Combinacion de A y B. En
todos |os casos |as practicas se acompaniaran de foros y material ya procesado para su discusion, asi como
bibliografia e imégenes que ayuden a complementarlas. D) Modificacion de la planifiacion temporal .

Si se produjera un empeoramiento de la situacion o un estado de confinamiento total, la docencia
presencial pasaria arealizarse en linea con docencia sincrona/asincrona.

Evaluacion.

Laevaluacion de los conocimientos y habilidades logrados por |os alumnos tendra en cuenta todas las
actividades llevadas a cabo, de manera continuada, alo largo de la materia. Las tareas de evaluacion
incluyen: pruebas/examen escritos, actividades fundamentalmente destinadas a la evaluacion de
competencias practicasy seminarios. Con €l objetivo de ofrecer una calificacion numérica del grado de
conocimientos y habilidades logradas por €l estudiante, la ponderacién de cada una de estas tareas de
evaluacion paralanotafinal eslasiguiente:

» Examen tedrico-practico (presencial o virtual en funcion de las condiciones sanitarias): 50 %
* Informes y actividades de las sesiones practicas. 30%
 Seminarios (presentacion y material): 20%

Para considerar las calificaciones de informes, actividades y seminarios, sera necesario obtener una nota
del 50% o superior en el examen tedrico-practico. Para aprobar la asignatura es necesario redlizar las
entregas del seminario.
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