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RESUM

L'epidemiologiaclinica és|'aplicaci6 dels principis i metodes epidemiologics als problemes trobats en la
medicina clinicaamb lafinalitat de brindar unamillor atencid, realitzar recercai comprendre criticament
laliteratura medica. Conéixer la medicina basada en I'evidenciai la seua aplicacié en la practica clinica.
Vaorar e nivell devidencia dels diferents tipus d'estudis en epidemiologiaclinicai saber-ne analitzar i
discutir les mesures d'associacio i impacte. Analitzar |I'impacte dels errors sistematicsi aleatoris en
epidemiologiaclinicai laseuaaplicacié al'estimacié del risc i del pronostic. Sintetitzar informacio
qualitativai quantitativa mitjancant les diferents metodol ogies de metaandisi i discutir-ne I’ aplicacio
clinica.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana tenir aprovada l'assignatura de segon curs 34458 Epidemiologia i medicina preventiva.

COMPETENCIES

1204 - Grau de Medicina

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Reconéixer els determinants de salut en la poblaci6, tant els genétics com els dependents del
geénere i estil de vida, demografics, ambientals, socials, economics, psicologics i culturals.

Obtenir i utilitzar dades epidemiologiques i valorar tendéncies i riscos per a la presa de decisions
sobre salut.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps
en les activitats professionals.

Capacitat per treballar en equip i mper relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb collectius professionals daltres arees.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Considerar letica com a valor primordial en la practica professional.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En acabar € curs, I'alumne ha de ser capag de:

- Donar € seu just valor alaclinicai alatecnologia per a diagnostic.
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- Optimitzar I'Gs dels recursos clinics.

- Raonar |6gicament en I'atencio dels malalts i no deixar-se portar cegament per impressions, estimacions,
Sensacions 0 emocions.

- Seleccionar millor les proves diagnostiques.

- Interpretar-les més correctament.

- Triar lamillor sequiéncia en |'estrategia diagnostica.

- Jutjar més objectivament els resultats dels seus intents terapeutics

- Emetre pronostics amb bases més solides.

- Reflexionar més solidament sobre les expressions que té la malaltia.

- Identificar patrons entre els diferents malalts.

- Comprendre millor tot allo que es llegeix en les publicacions mediques periodiques.
- Destriar elstreballs que val la penarecordar d’ aquells que foramillor oblidar.
- Transferir elsresultats de laliteratura al'atencio de pacients.

- Atorgar la seua justa dimensi¢ a les observacions cliniques propies.

- |dentificar llacunes en el coneixement.

- Platejar preguntes de recerca.

- Identificar les estrategies metodol 0giques per realitzar recerca.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Teoria |

1. Epidemiologia clinica: conceptes i eines basiques.

2. Avaluacié de l'evidéncia cientifica. Medicina basada en I'evidencia i la seua aplicacié en la practica
clinica.

3. Etapes del procés d'investigacié: variables.

4. Epidemiologia clinica: grandaria de la mostra, error i .

5. Mesures de frequéncia en epidemiologia.

6. Tipus d'estudis epidemiologics i la seua aplicaci6 per a l'avaluacié de I'evidéncia cientifica.

7. Nivell d'evidencia dels estudis transversals, estudis ecologics i altres estudis epidemiologics. Disseny,
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analisi de dades, aplicacions, avantatges i limitacions.

8. Nivell d'evidencia dels estudis de casos i controls. Alternatives de disseny per augmentar el nivell
d'evidéncia. Analisi de dades i avantatges i limitacions.

9. Influéncia dels errors aleatoris en I'evidéncia aportada pels estudis epidemioldgics. Rellevancia del
nombre de pacients estudiats. Criteris per reduir els errors tipus | i tipus Il. Impacte de les comparacions
multiples en aquests errors.

10. Principals errors sistematics en els estudis epidemiologics. Biaixos de seleccid, biaixos d'informacio i
confusié. Impacte de la classificacié erronia diferencial i no diferencial en el nivell d'evidencia.

11. Validesa interna i validesa externa. El seu impacte en la prevencié i el tractament de la malaltia.

2. Teorialll

12. Avaluacié global de I'evidéncia disponible: revisio classica, revisié sistematica i metaanalisi.
Metaanalisi qualitativa i metaanalisi quantitativa. Calcul d'estimadors mitjans globals de I'associacio:
model d'efectes fixos, model d'efectes aleatoris, model bayesia. Analisi de I'heterogeneitat.
Metaregressio. Analisi de subgrups i de sensibilitat.

13. Diferéncia entre factors de risc i factors pronadstics. Analisi de decisions cliniques.

14. Criteris per a la selecci6é de proves diagnostiques. Proves de deteccid precoc¢. Proves de cribratge.
Interpretacio i limitacions de les analisis de sensibilitat, especificitat i valor predictiu. Avaluacié
guantitativa mitjancant corbes ROC.

15. Epidemiologia genetica i molecular. Disseny d'estudis. Analisi de les interaccionis gen-ambient i
analisi gen-gen. Eines bioinformatiques aplicades. Interpretaci6 i aplicacié dels Genome- Wide
Association Studies i dels Genome-Wide Interaction Studies.

16. Epidemiologia mediambiental. Disseny i validacio de questionaris d'exposicio ambiental amb noves
tecnologies de la informaci6. Matrius risc-exposicid. Contaminacié atmosférica. Séeries temporals de
mortalitat i de morbiditat.

3. Practiques

S'imparteixen 7 seminaris de 2 hores cadascun i 6 practiques d'informatica de 2 hores cadascuna.

1 Seminari sobre epidemiologia. Concepte.

2 Practica basada en I'evidéencia.

3 Seminari sobre disseny d'estudis.

4 Practica de metaanalisi.

5 Seminari sobre estudis transversals i ecologics.

6 Practica sobre mesures de freqiiéncia. Resolucié de casos practics de mesures de freqliiéncia.
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7 Seminari sobre estudis de casos i controls i de cohorts.

8 Practica sobre mesures d'associacio. Resolucid de casos practics de mesures d'associacio.
9 Seminari sobre assajos clinics.

10 Practica sobre mesures d'impacte. Resolucié de casos practics de mesures d'impacte.

11 Seminari sobre errors sistematics.

12 Practica sobre evidéncia d'errors sistematics. Resolucio de casos practics de deteccio i evidéncia de
biaixos.

13 Seminari sobre validesa interna i validesa externa. El cas dels cribratges.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 19,00 100
Seminaris 14,00 100
Practiques en aula informatica 12,00 100
Elaboracio de treballs individuals 7,50 0
Estudi i treball autonom 30,00 0
Lectures de material complementari 30,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Els continguts teorics simparteixen mitjancant llicons magistrals dialogades amb I'alumnat, que miraran
de fomentar la seua participacio a través de preguntes.

Aquestes sessions tedriques tenen el complement de les tutories presencialsi les tutories virtuals.

En les sessions practiques, a més d'utilitzar metodol ogia basada en aprenentatge mitjangant la resolucio
de problemes i I'aprenentatge per projecte, els alumnes han de desenvolupar al llarg de gairebé tot el curs,
i de manera paral lela mentre es desenvolupen el's continguts teorics, un projecte de recercaque els
permeta adquirir coneixements, actitudsi habilitats en una situacio real. Es fomentara el treball en grup
gue permeta el desenvolupament de capacitats de comunicacio i expressio oral coherent i [0gica.

AVALUACIO

a) Avaluacio tedrica: 50% de laqualificacio final. Es realitzara mitjancant una prova escrita que versara
sobre els continguts del programateoric i tindra com a objectiu avaluar I’ adquisicio de coneixements. La
prova constara de preguntes de tipus test 0 una prova escrita.

b) Avaluacio practica: 50% de la qualificacié total (25% seminari i el 25% restant de les practiques
d’informatica). Es realitzara mitjancant I’ avaluacio de la participaci6 en les diferents activitats (20%) i
amb larealitzacio d' una prova que avalue I’ adquisicio de les habilitats relacionades amb les competéncies
generalsi especifiques (30%). La prova constara de preguntes de tipus test i laresoluci6 d’ un suposit
practic.
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L’ assignatura s’ aprova amb una notaigual o superior a5, amb un minim de 2,5 en lateoriai 2,5enla
practica.

En cas que |’ examen siga de tipus test, per cada 3 preguntes contestades erroniament se' n restara 1 de les
encertades. Les respostes en blanc no resten.

Es requisit per accedir a |’ avancament de convocatoria d’ aguesta assignatura que |’ estudiant haja cursat la
totalitat de les seues practiques.

L'assistencia ales sessions practiques és obligatoria. La no assistencia injustificada a més d'un 20% de les
mateixes, suposaralaimpossibilitat d'aprovar I'assignatura.

Es recorda als alumnes laimportancia de fer les enquestes d'avaluacié atot € professorat de les
assignatures del grau.
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